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Die Rhythmik als

Schon beim Siugling lasst sich beobachten, wie seine
immerwihrenden Bewegungen zum Spiel werden. Das
Spiel mit Handchen und Fisschen, das Spiel mit dem
einfallenden Sonnenstrahl, das Spiel mit einem auf
dem Bettchen tanzenden Schatten. Dieses Greifen nach
Dingen, diese Bewegungen sind nicht etwa als zweck-
loses Spiel zu betrachten, sie stellen im Gegenteil die
reichsten und wichtigsten Erlebnis- und Bildungsquel-
len fiir das Kind dar. Indem es das Spiel seiner Hand-
chen verfolgt, schult es sein Schauen, indem es sein
Rasselringlein zum Baumeln bringt, zusédtzlich sein
Gehor. Durch das stete Erfinden neuer Bewegungs-
spiele entwickelt sich seine Phantasie. Das Kind lernt
durch sein Greifspiel verschiedene Materialien kennen
und unterscheiden und dementsprechend in sein Spiel
einbeziehen. Es wird sein weiches Biisi zum Schlafen
in seine Arme driicken, wahrend die harte Holzkuh
nur neben dem Kissen liegen darf.

Das Kind erlebt auch die Eigenart eines Gegenstandes
durch das Spiel mit ihm. Es muss erfahren, dass man
dem Ball, wenn man ihn gestossen hat, nachspringen
muss, dass der umgeworfene Bauklotz aber liegen
bleibt. Das Kleinkind nimmt die verschiedenen Gerdu-
sche der Spielsachen wahr und lernt sie schon frih un-
terscheiden. Die Bewegung verbindet das Kind auch
mit seiner Aussenwelt; sie hilft ihm, sich mitzuteilen
und seinen Gefiihlen, seiner seelischen Verfassung,
Ausdruck zu verleihen. Welches Kind springt nicht bei
grosser Freude der Mutter an den Hals und stampft
trotzig auf den Boden bei einem Versagen?

Dieses freie Sich-Bewegen-, Spielen- und Experimen-
tieren-Diirfen wird heutzutage dem Kind sehr oft

wachsenden FErkenntnis der sozialen und erzieheri-
schen Benachteiligungen. Und es wird noch weiterer
Impulse und Entwicklungen bedirfen, bis die Indu-
striegesellschaft die Rechte und Bediirfnisse der Kin-
der anerkennen wird und bis sie fahig und auch poli-
tisch entschlossen sein wird, diesen Bedirfnissen zu
entsprechen. A Z.
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Spiel- und
Bewegungshilfe

schon frih verunmodglicht. Es hat nicht mehr Zeit,
Kind zu sein. Es ist den Unruhen und Spannungen sei-
ner Umgebung ausgesetzt, die es aus dem seelischen
Gleichgewicht bringen. Es lebt in einer Umwelt, die es
nicht bewadltigen kann. Es wird, ohne das Wollen sei-
ner Familie, geistig und seelisch tiberfordert. So wird
das Kind in seinem Bewegungstrieb, in der Entfaltung
seiner Phantasie und in der Konzentration langsam
trage und dadurch in seinem Kontakt zum Mitmen-
schen gestort.

Wie ist es nun moglich, dem Kind zu helfen, dass es
seine Spiel- und Bewegungswelt nicht verlieren muss,
dass es seine urspriingliche Spontaneitdt beh&lt oder
wieder zu ihr zurlickfindet?

Hier ist es Aufgabe der Rhythmik, das Kind durch Mu-
sik und Bewegung zum Erleben seiner selbst und sei-
ner Umwelt zurilickzufiihren und ihm dadurch eine
ganzheitliche Erziehung zu verleihen; diese wird ihm
helfen, den Anforderungen des Lebens besser gewach-
sen zu sein. Die musikalisch-rhythmische Erziehung
geht vom spontanen Bewegungsbediirfnis des Kindes
und von seiner natiirlichen Beziehung zur Musik aus.
Dass die Bewegung unzdhlige Moglichkeiten zur Erzie-
hung bietet, haben wir schon erfahren. Was aber ist die
Funktion der Musik? Sie ist in Tone umgesetzte Bewe-
gung! Die improvisierte, einfache, dem Kinde ange-
passte Musik 10st vorerst spontane Bewegungsimpulse
aus, die das Kind befreien, enthemmen und ihm beha-
gen. Durch diese bewegungsunterstiitzende Funktion
der Musik wird sie zur Erlebnissteigerung und hat so-
mit einen flihrenden und ordnenden Einfluss auf das
Kind. Wenn auch das Bewegungserlebnis durch das
Eingetauchtwerden in Musik das grosste und stédrkste
Erlebnis ist, so darf Musik doch nicht zum steten Im-
pulsgeber werden. Sie soll dem Kind Helfer sein auf
dem Weg zur inneren Ordnung und Selbstidndigkeit.

Wie lustig und wie einfach ist es flir ein gesundes
Kind, nach der fréhlichen Musik im grossen Saal her-
umzuhiipfen und anzuhalten, wenn sie aufhort! Wohl
muss man darauf achten, dass man nirgends und an
niemanden anstosst; doch sind die Ohren aufmerksam
und die Beine flink im Gehorchen.

Wieviel schwieriger ist es aber, wahrend des Hiipfens
auf das rote Tuch zu achten, dessen Hochhalten «stopp»
bedeutet? Da werden Raum- und Ordnungsproblem
grosser. Wer kann den ganzen Saal durchhiipfen, nicht
zusammenstossen und erst noch das rote Tuch

beachten?

Das Kind lernt nicht nur seinem eigenen Kd&rper be-
fehlen, es darf seinem Ball, seinen Schlaghélzchen, sei-
ner Rasselbiichse und nicht zuletzt seinen Kameraden
«halt» gebieten. Mit dem immer wieder neuen Erlebnis
des Unterbrechenkonnens wird das Kind dazu kom-
men, von sich aus selbstdndig anhalten zu konnen.

Wem gelingt es, herumzuhiipfen und auf eigenen Be-
fehl stehenzubleiben, auch wenn die andern Kinder
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frohlich weiterhlipfen? Dies fordert vom Kind Mut und
Beherrschung. Kann es sich aber dazu tiberwinden,
werden sein Selbstvertrauen und sein Selbstbewusst-
sein gestarkt.

Kann das Kind unterbrechen, ist es auch auf das Um-
schalten vorbereitet. Warum sind Unterbrechen und
Umschalten so wichtig? Das Unterbrechen verlangt
Bereitschaft fiir eine neue Situation. Unterbrechen und
Umschalten heisst, etwas zu Ende fithren und gleich-
zeitig bereit sein fir das Kommende, das Neue. Um zu
schauen, zu horchen und zu fiihlen, miissen wir unter-
brechen kénnen. Um eine Beziehung zu einem Mitmen-
schen herzustellen, miissen wir unsere eigenen Gedan-
ken bremsen konnen und uns unserem Partner an-
passen. Kann das Kind nicht bremsen, so stosst es mit
seinem Kameraden zusammen, und was geschieht? Es
entsteht Unruhe und Streit. Kann es seine Rede nicht
unterbrechen und den Partner zu Worte kommen las-
sen, wird dieser weglaufen oder dreinreden, und eine
Beziehung ist ausgeschlossen.

Die Rhythmik gibt dem Kind Gelegenheit, aus seinem
eigenen Erlebnis- und Spielkreis heraus zu Spiel und
Arbeit mit seinem Partner zu kommen und sich lang-
sam in einer grosseren Gemeinschaft zurechtzufinden,
ja sich soweit zu entwickeln, eine Verantwortung in
einer Gemeinschaft mittragen zu konnen.

Wie schon ist es, als Lehrer erleben zu dirfen, mit
welchem Ernst und welcher Konzentration sich die
Kinder an einer Gemeinschaftsiibung beteiligen.

Eine Gruppe Kinder trdgt gemeinsam einen mit Stdb-
chen beladenen Reifen durch den Saal, hebt ihn, senkt
ihn, geht vorwirts und riickwirts.

Jedes Kind ist dafiir verantwortlich, dass kein Stab-
chen hinunterfallt.

Unsere Kinder miissen wieder schauen, horchen und
fihlen lernen. Nur wenige Kinder wissen heute noch,
was dies alles bedeutet. Es fehlt ihnen Ruhe und Zeit,
dieses erfahren und erleben zu diirfen. Wir missen
dem Kind diese Ruhe und diese Zeit wieder geben, es
braucht sie dringend in unserer unruhigen Welt. Das
Erlebnis der Ruhe wird ihm die Konzentrationsfihig-
keit und Ausdauer wiedergeben, tiber die es im Klein-
kindalter als Selbstverstindlichkeit verfiigen durfte.
Die Sinne des Menschen, Auge, Ohr, Tast- und ky-
néstetischer Sinn werden gescharft durch Beobachten,
Horchen, Fiithlen und Koordinieren.

Wie spannend ist es, als «blinder» Schiiler herauszufin-
den, aus welcher Richtung das Aufschlagen eines Bal-
les vernommen wird und aus dem Aufprallen auch
festzustellen, von welcher Beschaffenheit, ob gross,
klein, hart oder weich, dieser Ball ist?

Eifrig legt jedes Kind drei Misterchen mit je drei
Stédbchen frei auf den Boden. Keines seiner drei Mii-
sterchen soll gleich sein. Auf dem Stuhle stehend
betrachten die Kinder den mit Miisterlein belegten Bo-
den. Wer hat so scharfe Augen und findet in der bun-
ten Formenvielfalt zwei gleiche oder dhnliche Muster?
In der Mitte des Saales liegt ein Seilkreis. Jedes Kind
hat vorerst einen kleinen Ball, den es von seinem Platz
aus in diesen Kreis hineinrollen soll.

Durch das Wiederholen und Experimentieren fiihlt das
Kind, wieviel oder wie wenig Kraft benttigt wird, um
den Ball so zu stossen, dass er nicht vor dem Kreis
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anhélt oder wieder aus dem Kreis hinausrollt. Lassen
wir dieselbe Uebung mit einem grossen Ball ausfiihren,
macht das Kind die Erfahrung, dass dieser Ball von
ihm wieder einen anderen Krafteinsatz verlangt. So
lernt es, seine Bewegung differenzieren und mit dem
Gegenstand koordinieren.

Alle diese Differenzierungsiibungen sind von grosser
Wichtigkeit fiir das Kind. Sie schulen Konzentrations-
und Einfiihlungsgabe und fordern seine Fahigkeit, eine
engere Beziehung zu seiner Umwelt zu schaffen.

Ebenso wichtig wie das Erleben, Erkennen und Benen-
nen von Begriffen durch Bewegung und mit Hilfe
unseres Materials ist die Anregung der Phantasie
durch Bewegung und Spiel. Je mehr die Bewegungs-
phantasie im Kind angeregt wird, desto lockerer wird
sein Wesen und seine Reaktion elastisch.

Wir legen eine Anzahl Reifen diagonal durch den
Raum. Die Reifen dilirfen vom Kind nach eigener
Phantasie durchschritten werden. Der Reifenweg bietet
dem Kind Tausende von Modglichkeiten, seine Bewe-
gungsphantasie walten zu lassen. Jedes Kind findet eine
Geh-, Spring- oder Hiipfart, vorwarts, rlickwéarts oder
seitwérts, um den Reifenweg lebendig zu gestalten.

Auch hier wieder gilt es, dem Kind Zeit zu lassen. Oft
braucht es ¢ftere Wiederholung dieser Uebung, bis es
wagt, seiner Phantasie freien Lauf zu lassen, das
heisst, bis es fiir die eigene Bewegung innerlich frei
und selbstédndig wird.

Ein bewegungsgehemmtes Kind bringen wir mit Hilfe
eines Materials, zum Beispiel eines farbigen Tuches,
zur Bewegung. Dieses Tuch wird das Kind von sich
selbst ablenken und so zur freien Bewegung fiihren.

Wie kann ich das Tuch aufwerfen, auffangen? Mit bei-
den Hénden, mit einer Hand, mit dem Fuss, ja sogar
mit dem Kopf? Ich kann es schwenken, kreisen, ich
kann es flattern lassen, ich kann es aber auch langsam
fiihren und wehen lassen.

Scobald das Tuch vom Kind bewegt wird, befindet sich
auch das Kind mitten in der reichsten und lebhaftesten
Bewegung. Auf diese Weise wird es den Weg zur spon-
tanen, freien Aeusserung wieder finden.

Das Bauen und Experimentieren mit Holzchen, Stdb-
chen, Rasselbiichsen, Pflécken und Béillen ist nicht nur
flir das Kleinkind, sondern auch fiir das Kindergarten-
und Schulkind ein wichtiges und ebenso beliebtes Spiel.
Ruhig und vertieft in die Arbeit sitzt jedes Kind vor
seinem Bauwerk. Es experimentiert, lernt alle Mog-
lichkeiten des Materials kennen und schult dadurch
seine Konzentrations- und Durchhaltefdhigkeit. Je
mehr Zeit wir dem Kind zu diesem Spiel geben, desto
reicher entfaltet sich seine Phantasie. Es wird sein
Werk selber anschauen und beurteilen, es wird selber
andern und bereichern. Diese kritische Selbstbeurtei-
lung hat bedeutenden Einfluss auf seine Personlich-
keitsentwicklung.

Alle diese Uebungen sind Arbeit flir das Kind, doch
Arbeit, in der vom Lehrer keine messbare oder ver-
gleichbare Leistung gefordert wird, Eingetaucht in die
Gemeinschaft, darf das Kind einfach mittun und erle-
ben, was ihm moglich ist. Dieses Erlebnis hebt und
starkt sein Selbstvertrauen. Es fithrt das Kind zu
einem neuen, gesunden Willenseinsatz und zu einer
harmonischen Beziehung zu sich selbst und zu seiner
Umwelt. Catherine Krimm-von Fischer



	Die Rhythmik als Spiel- und Bewegungshilfe

