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Die Bedeutung

Anmerkung der Redaktion: Wenn auch die Forschung
iiber das Spielen und Lernen des Kindes neue Formu-
lierungen und neue Einzelaspekte hervorgebracht hat,
sind, nach Ansicht der Fachleute, Paul Moors Aussagen
zur Bedeutung des Spiels in der Erziehung noch immer
grundlegend.

Dem Spiel des Kindes wird heute in Psychologie und
Piadagogik grosse Beachtung geschenkt. In einer Welt,
welcher die Arbeit so wichtig geworden ist, dass sie in
ihr geradezu die Sinnerfiillung des menschlichen
Daseins sucht und dabei doch so oft erfahren muss, wie
gerade die Arbeit immer mehr zu etwas Sinnent-
leertem wird, muss die Sinnerfiilltheit unverdorbenen
kindlichen Spiels auffallen und die Hoffnung ent-
stehen, in ihm gerade fiir die erzieherische Aufbau-
arbeit ein Gegengewicht zu finden zur Mechanisierung
und inneren Verarmung der Lebensfiihrung. Diese
Hoffnung wird auch nicht enttduscht. Im — wir
wiederholen: unverdorbenen — Kkindlichen Spiel liegen
in der Tat noch die vollen Moglichkeiten eines erfiill-
ten Lebens vor; es kdme nur darauf an, dass die Art
unserer Begegnung mit dem Kinde diese Moglichkeit
voll auszuniitzen verstdnde, zuerst einmal in ihrem
vollen Umfange erkennte.

Dem freilich steht vieles im Wege. Die selbstverstind-
lich erscheinende Forderung, das Kind vom Kinde aus

Wie bemiiht sich jedes, sich ganz auf das Spiel zu kon-
zentrieren; wie selbstverstindlich vollzieht sich das
Ein- und Unterordnen, weil man die Spielregeln ein-
halten muss. Im Spiel macht das Kind die Erfahrung,
dass sich uniiberlegtes Handeln und Fehlent-
scheidungen riachen, Es muss auch lernen, zu verlieren,
und — lachender — Verlierer zu werden. So wird das
Spiel in seiner erweiterten Beteutung zur unauffalligen
Erziehungshilfe.

Nun gibt es im Leben des Kindes noch eine weitere
Hilfe, der ebenfalls das Wort geredet werden soll: das
Buch.

Mit dem Buch 06ffnet sich dem Kinde eine neue
Erlebniswelt, die es teilhaben Ildsst am Geschicke
anderer Menschen, mit denen es sich sogar identifi-
zieren kann. Es weckt und nidhrt seine Gemiitswerte
und hilft im weitern mit, seinen Sprachschatz und
seine Ausdrucksweise zu erweitern. Spiel und Buch,
gemeinsam erlebt und durchlebt mit dem Erzieher, sind
untrennbare Begriffe im Leben des Kindes. Sie sind
aber auch der Briickenschlag zum Erwachsenen. Hier
wiachst die Verbindung, zu der sich beide Teile stets
wieder zusammenfinden, auch wenn sich die Wege
zeitweise trennen. Hier sind auch die Erinnerungen zu
Hause, von denen alle, die sie haben speichern diirfen,
ihr Leben lang zehren. A Z.
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zu verstehen, ist gerade hier viel weniger leicht zu er-
fillen, als man gemeinhin glaubt. Sowohl wissen-
schaftliche Theorien liber das Spiel als auch das unre-
flektierte Verstehen von Eltern und Erziehern fussen
auf zumeist nicht durchschauten Voraussetzungen,
welche Auffassungsweisen eines der Arbeit verfallenen
Lebens unwissentlich an das kindliche Spiel heran-
tragen und damit gerade das entstellen oder tiberhaupt
nicht zu sehen vermdgen, was doch eigentlich gesucht
wird: das von der Arbeit Verschiedene, das die Arbeit
Ergénzende, das die Arbeit zu einer erfiillten
Machende.

Dazu kommt ein weiteres.. Die spezifische innere
Gefahr eines ausschliesslich tdtigen, der Arbeit verfal-
lenen Lebens ist die innere Verstrickung der Neurose.
Dass die Neurosentherapie gerade jenes die Arbeit
wieder zu einer erfiillten machenden Gegenstiickes be-
diirfte, das im kindlichen Spiele noch vorhanden ist,
das hat dazu gefiihrt, dass heute in der Kinder-
Psychotherapie die «Spiel-Therapie» im Vordergrunde
steht. In solcher Spiel-Therapie kann es freilich nicht
darum gehen, die im gesunden Spielen enthaltenen
Moglichkeiten einfach als Heilmittel zu verwenden;
denn die neurotische Verstrickung besteht ja gerade
darin, dass sie verloren gegangen sind. Es zeigt denn
auch jede Darstellung des spieltherapeutischen
Vorgehens, wie es dabei vielmehr darum geht, das
Kind wieder spielen zu lehren, ihm dazu zu verhelfen,
die Moglichkeit des Spielens wieder zu entdecken.
Auch dieser Aufgabe kann der Therapeut nur gerecht
werden, wenn er die wahre Natur des unverdorbenen,
gesunden Spielens durchschaut hat.

Das Spiel und die Spieltheorien

Heute wird viel von Spieltherapie gesprochen, wobei
man immer wieder der Meinung begegnet, es miisste
sich insbesondere der Heilpddagoge fiir eine solche
Spieltherapie interessieren, ja, es sei in ihr die Methode
des Heilpddagogen zu erblicken.

Nun sind aber Erziehung und Therapie nicht dasselbe.
Wohl moglich, dass Spieltherapie so etwas wie eine
Verbindung und ein Zusammenwirken von Erziehung
und Therapie sein mochte. Und damit scheint sie in
den Augen mancher Leute eben in die Nidhe der Heil-
erziehung zu riicken. Aber auch dies kann nur meinen,
wer Heilpddagogik und heilpddagogische Arbeit nicht
kennt. Denn Heilpddagogik selber ist nicht eine Ver-
bindung von Heilen und Erziehen, von Therapie und
Piadagogik noch geht sie aus einer solchen Verbindung
hervor. So war es einmal; und der Name «Heilpad-
agogik» zeugt noch heute davon. Inzwischen aber ist die
Zusammenarbeit des Erziehers mit dem Arzte in der
heilpddagogischen Arbeit — {ibrigens auch mit dem
Fursorger, mit dem Jugendrichter, mit dem Seelsorger
— wohl etwas unumginglich Notwendiges geblieben,



macht aber nicht mehr das Wesen der immer noch so-
genannten «Heilerziehung» aus. Das Wesen der Heil-
padagogik liegt vielmehr ausschliesslich in der Er-
ziehung; Heilpddagogik ist Piadagogik und nichts
anderes, wenn auch Pidagogik unter besonderen, er-
schwerenden Bedingungen; sie ist Spezialpddagogik,
Sondererziehung. Darum unterscheidet sich Heilpad-
agogik von Spieltherapie ebenso weit, als diese letztere
wirklich Therapie und nicht Erziehung ist. Wo aber
Spieltherapie selber auch Erziehung sein will, da
haben die Paddagogik und die Heilpddagogik ihr etwas
zu sagen und nicht umgekehrt.

Das Wesen des Spiels

Es gibt eine Reihe von Theorien, welche das Spiel
psychologisch erkldren wollen. Nun aber ist doch das
Spiel das Selbstverstiandlichste, was es gibt. Zu
erkldren wéire also, wie es zu diesem Selbstverstiand-
lichen kommt, wie es mdglich ist, dass der titige
Mensch, dem gerade nichts selbstverstidndlich ist, der
immer erst noch etwas vorhat, einmal diese ganz
andere Haltung einnimmt, in welcher er keinen
Zwecken nachjagt, sondern zufrieden, begliickt, erfiillt
ist von dem, was er hat. Nach Erklarungen aber fragt
derjenige nicht, der in der Erfiillung drin steht,
sondern nur derjenige, der sie entbehrt. Der Wunsch
nach einer Erkldrung entspringt selber einer sich be-
miihenden, nicht der spielenden Haltung. Fangen wir
erst einmal an zu erkldren, dann sind wir schon in
einer Haltung, die alles entweder aus Ursachen oder
aus Zwecken begreifen will und gar nicht mehr daran
denkt, dass etwas in sich selbst seinen Grund haben
konnte. So kommt es, dass durch psychologische Erkléd-
rungen oft gerade das Wesentliche des Spieles ver-
kannt wund das Spiel als Ganzes durch die
psychologische Darstellung entstellt wird, Es wird
etwas hervorgehoben, was wohl mit dem Spiel ver-
bunden ist, aber nicht sein eigentliches Wesen, nicht
sein Besonderes ausmacht; oder es wird gar etwas hin-
zugefligt, dessen das Spiel liberhaupt nicht bedarf, um
Spiel zu sein. Die theoretische Erhellung des Spieles
miisste den umgekehrten Weg einschlagen, sie miisste
ausgehen von der Selbstverstindlichkeit des Spieles
und miisste zu erkldren versuchen, wieso wir diese
Selbstverstindlichkeit verlieren, wieso wir nicht mehr
spielen, wie das, was nicht Spiel ist, sich verstehen
lasst, und wie wir allenfalls die verlorene Selbstver-
stédndlichkeit des Spieles, das verlorene Paradies
wieder gewinnen koénnten. Nur dort, wo wir spielen,
sind wir innerlich im Gleichgewicht; wir sind es nicht
mehr, wo unser Tun oder Lassen «ernst» geworden ist.
Darum sagt Schiller, der Mensch sei nur dort ganz
Mensch, wo er spiele.

Uebertliissig sind deswegen die psychologischen Erkli-
rungen nicht. Sie konnen nur eben das Wesentliche
nicht treffen. Sie sagen bloss, wie das Selbstverstind-
liche aussieht, wenn man seine Selbstverstindlichkeit
nicht sieht; wie das Spiel aussieht, wenn man bei-
spielsweise die Arbeit fiir das Selbstverstindliche hilt
— was Uubrigens erst recht eine blosse Theorie ist, so
sehr sie von zwar wohlmeinenden, aber nicht ganz
ehrlichen Erziehern filir eine Wirklichkeit gehalten
wird, Gerade der Arbeitende fragt immer wieder nach
dem Sinn der Arbeit, muss in seiner Arbeit bestindig

neue Anldufe nehmen. Erst wenn ihm die Arbeit selber
zum Spiel wird, wenn sie «spielend» getan wird, fragt
er nicht mehr. Der Spielende aber, und insbesondere
das spielende Kind, das noch viel besser zu spielen
versteht als der Erwachsene, der Spielende fragt nicht,
warum, wieso, wozu er spiele, Trotzdem sagen uns
psychologische Erkldrungen, sagen uns Spieltheorien
etwas, was uns niitzlich sein kann; es ist nur noch
nicht das Wesentliche. Jedes Spiel hat Auswirkungen;
und jedes Spiel setzt eine Situation voraus, in welcher
es zustande kommt, von welcher die Moglichkeit seines
Zustandekommens abhingt. Diese Voraussetzungen
und diese Auswirkungen sind nicht das Spiel selber
und beriihren sein Wesen nicht; es geht nicht aus den
Voraussetzungen hervor, und es geschieht nicht um der
Auswirkungen willen. Bedingungen und Auswirkun-
gen zeigen uns aber, wie das Spiel eingeordnet ist in
das Ganze des Lebens und Verhaltens, in das Ganze
des Sinn- und Kulturzusammenhanges; das ist es,
womit sich die Spieltheorien beschiftigen. Erkldrungen
sind immer da fiir einen, der fragt; und Fragen kom-
men immer aus der tdtigen Haltung. Erkldrungen fas-
sen nicht das Wesen des Spieles, sondern seine Bedeu-
tung fiir das tétige Leben. Das Spiel hat eine Bedeu-
tung flir das tdtige Leben. Aber es kiimmert sich gar
nicht darum; ja, es hat diese Bedeutung nur dann,
wenn es sich nicht um sie kiimmert; denn nur dann ist
es echtes Spiel. Das Wesen des Spieles liegt nicht in
der Téatigkeit, liegt nicht im Zweck, liegt nicht in einer
aus ihm hervorgehenden und iliber es hinausweisenden
Bedeutung. Sein Wesen liegt ganz in ihm selber be-
schlossen. Es ist sich selber genug, tridgt seinen Sinn in
sich selber. Man sagt, es sei Selbstzweck; man wiirde
noch besser sagen, es habe keinen Zweck, sein Sinn sei
nicht von der Art eines Zweckes. Es hat nichis vor, es
besitzt alles schon; es gentigt sich selber, ist reines, er-
fiilltes Dasein. Es steht dem tétigen Leben gegeniiber
und gehort zum empfangenden Leben.

Wir finden eine kurze, aber sehr brauchbare Zusam-
menstellung der verschiedenen Spieltheorien in der
«Allgemeinen Psychologie» von William Stern. Um die
Uebersicht zu erleichtern, teilt Stern sie ein in Gegen-
wartstheorien, Vergangenheitstheorien und Zukunfts-
theorien.

Unter die Gegenwartstheorien zdhlen die folgenden:

«Dort, wo der jeweilig verfligbare Kréftevorrat nicht
vollstindig von den Ernstforderungen des Lebens ver-
braucht wurde, miissen die tiiberschiissigen Energien
einen Ausweg suchen; sie entladen sich daher in Be-
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tatigungen, die nicht auf reale Ziele gehen, also im
Spielen». So hat Herbert Spencer das Spiel erklirt, Das
Menschenkind spielt mehr und langer als das Tierkind,
weil ihm viele Lebensaufgaben vom Erzieher abge-
nommen werden. Da der Mensch die nach Aeusserung
dringenden Krifte auf irgendeine Weise los werden
muss, greift er zum Néichstliegenden, er ahmt die Téa-
tigkeiten nach, die er bei anderen sieht. —

Das Positive an dieser allzu einfachen Theorie ist dies,
dass sie eine Voraussetzung des Spieles richtig hervor-
hebt, dass nédmlich ein Ueberschuss vorhanden sein
muss, wenn es zum Spiele kommen soll. Aber sie geht
schon darin fehl, dass sie glaubt, es miisse ein Ueber-
schuss an Kraft sein, und nicht zu sehen vermag, dass
es sich um einen Ueberschuss an «Bildern» handelt.
Man beachte Jugendliche darauf hin, was sie so oft mit
ihren iiberschiissigen Kréften anfangen: Man wird sel-
ten wirkliche Spiele finden — weil die Bilder fehlen,
wissen sie nichts «Rechtes» anzufangen mit ihren
Kriaften —, dafiir recht hiufig «dumme Streiche» in
welchen die Kréfte nicht zu zweckfreien, sondern zu
unzweckmissigen Taten verbraucht werden. Als eine
«Jugend ohne Bilder» hat Alexander Mitscherlich
einmal die Nachkriegs-Jugend charakterisiert,

Die Erholungstherapie von M. Lazarus geht aus von
dem starken Kraftverbrauch, den das Leben der Arbeit
vom Menschen fordert und der einen Ausgleich ndétig
macht. Erholung ist nicht nur moéglich durch Aus-
ruhen, sondern auch durch Betdtigung der anderen,
wihrend der Arbeit brachliegenden Kréifte. — Man
erkennt, dass diese Theorie mehr den Erwachsenen ins
Auge fasst als das Kind; und fiir ihn erklart sie das
Spiel als eine Arbeit unter anderen Bedingungen und
in besonderen Verhialtnissen. Das ganz Andersartige
des Spieles wird damit nicht getroffen. Und doch wére
gerade erst darin, dass das Spiel etwas anderes ist als
eine Tatigkeit im zweckhaften Sinne, eine viel wesent-
lichere und tiefere Moglichkeit des Ausgleichs zu fin-
den als den hier allein ins Auge gefassten, durch einen
Wechsel in den Zielen der Tatigkeit erméglichten. —
Auch hier wieder ist leicht einzusehen, dass solche
ausgleichende Wirkung sowohl des blossen Wechsels in
den Arbeitszielen als auch, dariiber hinausgehend des
eigentlichen Spieles, therapeutisch ausgewertet werden
kann. Auch dieses Moment finden wir in den Spiel-
therapien wieder, ohne dass in jedem Fall der Unter-
schied zwischen Spiel und interessant gemachter oder
auch bloss unernster Arbeit erkannt und richtig ausge-
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wertet wiirde. Dadurch, dass man eine Beschéftigung
nicht ernstnimmt, wird sie noch nicht zum Spiel;
durch blosse Negation des Ernstes entsteht nicht das
Positive, das im echten Spiel enthalten ist.

Unter den Vergangenheitstheorien versucht diejenige
von Stanley Hall das biogenetische Grundgesetz auf
das Spiel anzuwenden. Danach «werden in den Kin-
derspielen primitive Formen menschlichen Seins noch
einmal lebendig»; damit hat der Mensch die Méglich-
keit, «die erblich iiberkommenen, aber der Gegen-
wartskultur nicht mehr angepassten Urstrebungen zu
betitigen und damit abzureagieren in harmloser und
unschidlicher Weise». — Auch damit wird das Spiel
nur nach einer moglichen Bedeutung fiir das tédtige
Leben eingeschétzt, nicht aber nach seinem eigenen
Sinn, den es in sich selber hat. Was gesagt ist, ist
richtig; was wichtiger wére, wird nicht gesagt.

Die Zukunftstheorien legen das Schwergewicht auf die
Tatsache, dass sich im Spiel Kommendes vorbereiten
kann. Nach Karl Groos ist das Spiel Voriibung. Das
absichtsvolle Lernen und Ueben wiirde nicht aus-
reichen. Es wére hinzuweisen auf die zweite Entwick-
lungsphase nach Charlotte Biihlers Einteilung (2.—4.
Lebensjahr), in welcher das Kind spielend, nidmlich in
der unbedenklichen und unbeschwerten, um keine
Realitidt sich kiimmernden Auswirkung der Phantasie
gegen Ende dieser Phase dazu kommt, sich Ziele zu
setzen. Es kéme vielleicht nie dazu, wenn es diese rein
spielende Mdglichkeit nicht hitte. W. Stern filigt hinzu,
dass das Spiel auch «Vorverkiindung» sein koénne,
nicht nur diagnostischen, sondern auch prognostischen
Ausdruckswert besitze, und vom Kinde selber aus als
eine «Vorstufe» verstanden werden koénne. — In dieser
Voriibungstheorie haben wir am deutlichsten den
Versuch vor uns, das Spiel aus seinen Auswirkungen
zu verstehen. Aber hier ist nur noch einmal darauf
hinzuweisen, dass das Spiel nicht um dieser Dinge
willen geschieht, dass es keine Zwecktédtigkeit ist, auch
keine unbewusste Zwecktatigkeit; dass die Auswir-
kung sich anschliesst, ohne dass sie beabsichtigt ist; ja,
dass sie nur dann sich ergibt, auf alle Fille am erfolg-
reichsten sich einstellt, wenn sie nicht beabsichtigt
war. Das Wesentliche am Spiel ist, dass es sich selber
geniigt, in sich ruht; und aus dieser allein wesentlichen
Eigenart sind die Voraussetzungen sowie die Auswir-
kungen erst zu verstehen; von daher auch konnen die
therapeutischen Wirkungen von Vorgingen, die in der
Spielhaltung leichter moglich sind, begriffen werden.
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