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reichen? Haben wir Angst vor einer moglichen Leere
oder Langeweile? Wollen wir mit unserer Betrieb-
samkeit dieser zuverkommen? Erziehen wir dadurch
aber nicht unsere Schiitzlinge gerade dazu, wovon wir
sie befreien sollten: zur Oberfldchlichkeit?

«Die Uebung ist die Mutter des Studiums.» So ungefédhr
heisst ein alter weiser Satz. Unsere Kinder verwirkli-
chen dies ungewollt. Immer wieder wird das gleiche
Spiel, die gleiche sportliche Uebung wiederholt ... und
zwar nicht mit Sturheit, sondern mit Freude. Haben
wir nicht mehr die Gelassenheit und die Gnade, die
uns eine solche Vertiefung und Versicherung zulassen?
Wahrlich, unsere Schiitzlinge konnen zugleich unsere
Lehrmeister sein!

Suchen wir die Welt!

«Selbsterziehung kann nicht dadurch geschehen, dass
einer sich mit sich selber, sondern allein dadurch, dass
er, wissend, worum es geht, sich mit der Welt befasst»,
sagt Martin Buber. In der Selbsterkenntnis, seine
Fehler aufzudecken, ist sicher ein erster Schritt in der
Selbsterziehung. Diese kann aber tatsédchlich nur in der
Konfrontation mit der Welt geschehen. Wir konnen
nicht fir uns und mit uns selbst liebevoll werden,
sondern unsere Liebe muss sich erweisen im Leben mit

An den letzten strahlenden Tagen des Jahres 1971 —
nach dem unvergesslichen Sommer und Herbst — fand
vom 2. bis 4. November der Fortbildungskurs des
Schweizerischen Hilfsverbandes fiir Schwererziehbare
wiederum im Hotel Bellevue in Rigi-Kaltbad statt. Von
allen Seiten stromten etwa 140 Heimleiter, Erzieher und
Heilpddagogen, teils mit ihren Frauen, herbei, um sich
zum Thema «Isolation und Kontakt» Vortrdge anzu-
horen oder selbst dazu Stellung zu nehmen. Die Tagung
wurde wie frither von Dr. F. Schneeberger, Ziirich, ge-
leitet.

Der 1970 neugewéhlte Priasident des SHS, Dr. A. Meier,
Grenchen, begrisste die Hergereisten und nannte die
Zusammenkunft auf der Rigi das eigentliche Herz-
stiick des Hilfsverbandes, wo auch alle Teilnehmer
wieder einmal Zeit hédtten, miteinander Gedanken aus-
zutauschen.

Als erste Referentin sprach Regula Spinner, Dipl. Psy-
chologin, Zirich, tber

unseren Mitmenschen. Unsere Gerechtigkeit, Autoritét,
unser Wissen, unser Einsatz, unsere Grosse und Tiefe,
unsere Geduld und Gelassenheit, all unsere Erzogen-
heit, ererbt oder erworben, muss sich in der Beziehung
zum Mitmenschen erproben. Erst wenn wir im
«Lebenskampf» niedergedriickt werden, aber nicht
aufgeben; erst wenn unser Vertrauen oftmals miss-
braucht wurde und doch immer wieder weiter ver-
schenkt wird; erst wenn unsere Liebe zum Mitmen-
schen vielfach gestért oder missbraucht wurde und
trotzdem jederzeit wieder dem Mitmenschen entgegen-
strahlt; erst dann bei den verschiedenen k.o.-Schléd-
gen erweist sich der wahre Wert unserer Selbster-
ziehung. Selbsterziehung ist wie unsere Heimarbeit
ein stetes Wagnis, zu dem wir immer aufgebrochen, zu
dem wir allzeit bereit sein miissen. Achten wir darauf,
dass wir in der moglichen Enttduschung nicht Mitmen-
schen enttduschen, dass wir in der aufsteigenden
Resignation oder Miidigkeit nicht miide werden und
nachgeben, dass wir auch dann durchhalten, wenn uns
und unsere Arbeit Dunkelheit und Anfeindung
umfasst; denn es gilt als oberste Pflicht des Christen
und Heimmitarbeiters zu bedenken: «Das einzige Band
unserer Vereinigung ist die Liebe, und die einzige
Stinde unseres Zusammenseins ist die Lieblosigkeit».

Hans M. Brunner

«lsolation
und Kontakt»

Rigitagung 1971 des Hilfsverbandes
fiir Schwererziehbare

Kontaktaufbau im friihen Kindesalter

Sie ist enge Mitarbeiterin von Dr. Marie Meierhofer,
die im Institut fir Psychohygiene im Kindesalter» seijt
mehr als zehn Jahren Grundlagenforschung auf die-
sem Gebiet durchgefiihrt hat. Die Erlebnisse der frii-
hesten Kindheit beeinflussen die Kontaktfihigkeit ei- -
nes Kindes: der Sidugling empfindet die pflegende Hand
der Mutter, ohne sie schon visuell zu erkennen. Das
Stillen oder Geben der Flasche erzeugt die ersten Kon-
takte zur Mutter oder Pflegerin, deshalb kommt man
heute immer mehr davon ab, Frithgeburten im Brut-
kasten ganz von der Mutter zu isolieren, weiss man
doch, wie notwendig der S&dugling den Korperkontaki
mit der Mutter braucht. Fehlt diese miitterliche Zuwen-
dung, so kann das Kind in eine Grundstimmung der
Depression und Resignation verfallen. Die Aktivitédt
wird gehemmt, die normale Entwicklung beeintrichtigt,
und dazukommende Verhaltens- und Kontaktstorungen
verhindern die spétere soziale Eingliederung des Kin-



des. Fraulein Spinner zeigte an Beispielen, dass man-
che Miitter aus Angst vor Verwohnung ihren S&dugling
stundenlang allein in einem Zimmer lassen und ihn
zum Wartenkénnen bei der Nahrungsaufnahme erzie-
hen wollen: empfindliche Kinder konnen schon hier
ihre Verlassenheit durch Nervositdt deutlich zeigen.
Sduglinge, die in einer gesunden Familie leben, «frem-
den» oft schon mit 5—6 Monaten, wihrend sie bei
haufigem Wechsel der pflegenden Personen den Kon-
takt nicht differenzieren lernen, was sich dann beim
spéateren Erleben nachteilig auswirken kann.

So wurde es allen Zuhorern, die ja ausschliesslich mit
schwierigen Kindern und Jugendlichen zu tun haben,
klar, wie wichtig der Kontaktaufbau im Kindesalter ist
und wieviel vorteilhafter es wire, auf dieser frithen
Altersstufe vorzubeugen, statt spéater durch Nacher-
ziehung, Sonderschulung, Therapie und Versorgung die
vernachlédssigten Kinder heilen zu miissen. — Frl
Spinner erginzte ihre Ausfiihrungen mit Dias, die teils
normal kontaktfreudige Kinder in ihrem Milieu (zum
Beispiel Musikerfamilie), teils kontaktgestérte in stad-
tischen Heimen zeigten. Ueber

Isolation und Kontakt in der Hilfsklasse
und im Sonderschulheim fiir Geisteschwache

referierte W. Gut, Schulleiter des Kinderdorfli Liitis-
burg. Er sprach aus der Sicht seines Heimes mit 200
Kindern tiber Schwachbegabte und nicht iiber Schwer-
erziehbare: Der Mensch kann ohne enges Zusammen-
leben mit seinesgleichen nicht leben, entweder hat er
eine gesunde positive Selbsteinschitzung oder — wie
diese Hilfsschiiler — Gefiihle des Versagens. Als Schul-
versager fiihlen sie sich leicht in die Auflehnung und
Rebellion gedridngt. Da Beziehungslosigkeit leicht auf
den Weg ins Verbrechen fiihrt, wird in Liitisburg nach
neuen Formen fiir die Hilfsschule und die anschlies-
sende Werkklasse gesucht. Die Schiiler kommen vor-
wiegend aus ungiinstigen Familienverhéltnissen, so
versucht man sie im Kinderdorf zu einer guten Ar-
beitshaltung, ja zu Teamarbeit zu erziehen. Die Inter-
essen der Werkklidssler werden geweckt, jeder kann
unter vierzehn Moglichkeiten, wie Fussball, Pingpong,
Volkstanz, Fotografien usw., seine Liebhabereien aus-
wihlen, wihrend das Erlernen von verkehrsgerechtem
Velo-Moped-Fahren, Biwakieren und ein Tanzkurs zu
den Pflichtfdchern gehoren. Mit allen diesen Aktivi-
tdaten soll die soziale Eingliederung gefordert werden.
Herr Gut fordert fir die Hilfsschule von morgen eine
differenziertere Schulung und eine positivere Einstel-
lung der Gesellschaft. Er wiinscht auch, dass die Hilfs-
schullehrer fiir ihre spezielle Aufgabe weitergebildet
und fur ihren grossen Einsatz entsprechend entlohnt
werden.

Leider wurden diese beiden ersten Vortrdge nur abge-
lesen, so dass ihnen die Spontaneitit fehlte; sie waren
auch tliberladen mit Statistiken und Zitaten, was den
Zuhorer recht ermiiden musste.

Den néchsten Tag eroffnet ein Referat von PD Dr. med.
A. Weber vom Kinderspital Zirich. Er zeigte die

Isolatiensprobleme beim hospitalisierten Kind

auf, wobei er drei Alterstufen deutlich voneinander un-
terschied: Von der Geburt bis zum sechsten Monat etwa

spielt es eine kleinere Rolle, von wem das Kind Liebe
erhilt, es strahlt noch jeden Betreuer an. Bekommt es
aber gar keine Zuwendung, so zeigen sich bald Sym-
ptome der Verlassenheit: es schreit bis zu Erregungs-
zustdnden, macht Schwierigkeiten bei der Nahrungs-
aufnahme und schlédft schlecht. Aufféllig ist sein de-
pressiver Gesichtsausdruck. Das Kleinkind von sechs
Monaten bis zu fiinf Jahren reagiert mit heftigen Tren-
nungssymptomen: Sein Protest dauert einige Tage, dann
geht er in stille Verzweiflung tiber, die Besuche der
Mutter scheinen ihm gleichgiiltig, es verleugnet sie.
Psychische Dauerschédden, wie Stottern, kénnen — je
nach Linge des Spitalaufenthaltes — die Folge sein.

Kindern tiber fiinf Jahren, die ins Spital eintreten miis-
sen, kann man die Trennung und ihre Ursachen erklé-
ren, doch ist auch hier der erste Eindruck im Spital sehr
wichtig. Auch schwerkranke Kinder sollten nicht in
Einerzimmer untergebracht werden, sie brauchen Kon-
takt mit anderen und gemeinsame Beschéftigung. Um
den Eltern und grosseren Kindern den Spitalaufent-
halt vorbereiten zu helfen, hat Dr. Weber mit der
Zeichnerin Frau Blass ein ausgezeichnetes Kinderbuch
verfasst, das schon viele Spitaleintritte wesentlich er-
leichtert hat (Weber/Blass: Elisabeth wird gesund» Ex-
Libris-Verlag.)

Wie kann aber den Storungen durch Hospitalisierung
begegnet werden? Sauglinge der ersten Alterstufe
iuberstehen den Spitalaufenthalt meist recht gut, wenn
ihnen von einer Pflegeperson miitterliche Zuwendung
zukommt. Kleinkinder bis zu fiinf Jahren aber sollten
wirklich nur in Notfdllen hospitalisiert werden. Ist der
Spitaleintritt trotzdem unumgénglich, so soll die Mutter
das Kind ein- bis zweimal téglich besuchen oder ganz
im Spital bleiben diirfen. Das Kinderspital Ziirich hat
deshalb — trotz anfédnglichem Protest durch die Schwe-
stern — die tédgliche Besuchszeit eingefiihrt, Diese
Neuregelung hat sich bis jetzt ausgezeichnet bewdéhrt,
und die Kinder liberstehen die Spitalzeit meist besser
als frither. Natiirlich spielt es auch eine grosse Rolle,
wie das Verhiltnis zur Mutter vor der Trennung war.

Auf diesen Vortrag baute PD Dr. med. W. Ziiblin, Bern,
seinen

Beitrag des Kinderpsychiaters zu dem Spitalproblem

auf. Wenn ein Kind bis zur Trotzphase die Bindungs-
féhigkeit noch nicht entwickelt hat, so ist dies kaum
mehr nachzuholen. Im Spital erschwert der Turnus bei
der Ausbildung der Kinderschwestern die Bindung an
eine Person, es wére deshalb denkbar, dass man «Spi-
talmutter»-Figuren héitte, die wie in einer Familie finf
oder sechs Kinder betreuten. Denn schwer kontaktge-
storte Kinder wirken spéter aggressiv auf Erwachsene
oder sie suchen Kontaktersatz bei Tieren, in der Se-
xualitdt oder fliehen in die Krankheit. Andere resignie-
ren, werden depressiv, apathisch oder erwingen sich die
Aufmerksamkeit der Gesellschaft durch kriminelle,
asoziale Handlungen.

Isolation und Kontakt in der Strafanstalt

Von ganz anderen Kontaktschwierigkeiten sprach P.
Brenzikofer, Direktor der offenen Strafanstalt Saxer-
riet, wo heute etwa hundert erstmals straffdllige Méan-
ner aus der ganzen Schweiz betreut werden. Thre Haft-



reaktionen sind eine direkte Folge der Isolierung, auf
deren Boden eine Subkultur fast sicher gedeihen muss.
Die Ursache des Niveauschwundes des einzelnen liegt
nicht allein in der Isolierung, sondern ebensosehr darin,
dass die Gefangenen in einer Zwangsgemeinschaft le-
ben miissen. In dieser Unfreiheit haben sie sich mit
anderen Asozialen auseinanderzusetzen, und zwar desto
mehr, je offener eine Anstalt gefiihrt wird. Deshalb
versucht die Leitung, positive Kontakte zu vermitteln,
zu denen jeder Insasse aber innerlich bereit sein muss.
Im Saxenried ist es zum Beispiel selbstverstdndlich,
dass die Angehorigen die Straflinge besuchen konnen,
entscheidend ist dabei, dass viele dieser Besuche unbe-
aufsichtigt stattfinden konnen. Dann bekommen die In-
sassen regelméssige Urlaube, die von der Leitung aufs
sorgféltigste vorbereitet worden sind. Jede Riickkehr
in die Anstalt ist fir den Urlauber mit einer grossen
Willensanstrengung verbunden, trotzdem ist aber bei
den erstmals Straffdlligen im Saxerried in den letzten
Jahren nur ein Prozent nicht in die Anstalt zuriickge-
kehrt!

Nach internen Umifragen wiinschen sich die meisten
Gefangenen vertiefte Einzelgespriche mit einem Be-
treuer aus der Aussenwelt, der dann die Verbindung
von Mensch zu Mensch auch nach der Entlassung auf-
rechterhalten soll. Es stellen sich zum Gliick auch im-
mer wieder Mé&nner zur Verfligung, die Gruppenge-
spriche leiten konnen, sei es nun ein Ingenieur in lei-
tender Position, ein katholischer Pfarrer, ein Ehemali-
ger oder ein Fursorger aus der Umgebung. Fiir sie wére
eine spezielle Ausbildung fiir diese Arbeit dringend
erwiinscht, denn sie sollen ja den Erststraffdlligen be-
hilflich sein, die Wiedereingliederung ins normale Le-
ben vorzubereiten.

Gezielte Information der Oeffentlichkeit soll die Ver-
bindung zwischen Anstalt und Aussenwelt unterstiitzen
und die Kontaktfidhigkeit erweitern. In Gruppengespra-
chen, auf Bergwanderungen oder bei Wochenend-Ta-
gungen (sogar mit den Frauen) wird versucht, die Min-
ner vom Anstaltsgeschehen abzulenken und die dro-
hende Isolation zu hemmen.

Ein Jahr seit Riischlikon

Mit viel Geschick fiihrte Dr. A, Meier, Grenchen, die
Geschéfte der Hauptversammlung des SHS. Er fand,
das letzte Jahr sei von der Tagung in Riischlikon, wo
die Heimleiter und Erzieher so massiv angegriffen wor-
den waren, doch sehr positiv beeinflusst worden. Aller-
dings sei von gewissen Zeitungen und den andern Mas-

Redaktionsschluss
fur das Februar-Heft
20. Januar

10

senmedien oft einseitige Kritik getibt worden. Er selbst
sei sich den Radioreportern direkt ausgeliefert vorge-
kommen, als sie ihn beispielsweise vierzig Minuten in-
terviewt hatten und dann drei Minuten davon willkiir-
lich fiir die Sendung ausgeschnitten héatten.

Positiv aber sind die Arbeitsgruppen, in denen die
Heimleiter heute regelméissig zusammenkommen, die
Konzeption ihrer Heime aufzeichnen, damit in Zukunft
weniger Fehlplazierungen vorkommen sollen, und auch
in allgemeinen Fragen — wie dem Drogenproblem, das
einige Heime dieses Jahr richtig tiberflutet hat — zu-
sammen reden.

Dr. Meier gab dann einen ausgezeichneten Ueberblick
iber das Postulat Eggenberger, das im Nationalrat die-
sen Herbst hitte behandelt werden sollen, aber wieder
auf die nédchste Session verschoben wurde. Es geht in
diesem Postulat darum, die Heim- und Anstaltsinteres-
sen gesamtschweizerisch neu zu organisieren, endlich
die dringend notwendigen Spezialanstalten zu erstellen
und die Subventionierung der Verhaltensgestorten eid-
genossisch zu fordern.

Jahresbericht und Jahresrechnung wurden von der
Versammlung widerspruchslos angenommen, eine Neu-
strukturierung des SHS ebenfalls, die vorsieht, fiinf
welsche Mitglieder in den Verband zu wéhlen. Damit
konnte der Kontakt mit den Welschen, die zum Teil
ausgezeichnete Heime flihren, enger werden. Diese
Neustrukturierung bedingt aber, dass die Hauptver-
sammlung einer notigen Statutenrevision grundsétzlich
zustimmte, sie wird eine Hauptaufgabe des né&chsten
Jahres werden.

Frl. Erika Liniger wollte als Geschéftsleiterin des SHS
zurilicktreten, ihr Arbeitsprogramm ist auch so noch
immer reich befrachtet. An ihre Stelle tritt Beat
Hirzel, seit bald zwei Jahren Mitarbeiter bei Pro Infir-
mis. Dr. Meier verdankt das langjihrige Wirken von
Frl. Liniger im Verband und bittet sie, wenigstens
im Vorstand des SHS zu bleiben.

Die Rigi-Tagung ist fiir viele wieder ein Ort der Be-
gegnung und der Kontaktnahme geworden, und in vie-
len Gespréchen bei Tisch oder auf Spaziergdngen konn-
ten die Teilnehmer ihre gemeinsamen Interessen for-
dern. Vielfach wurde aber doch die Meinung ge&ussert,
die Vortrdge der Tagung sollten etwas besser koordi-
niert werden, denn immerhin drei von finf betrafen die
Kontaktprobleme bei Kindern und tberschnitten sich
in manchen Teilen. Verschiedene Zuhorer hétten es be-
griisst, wenn ein Heimleiter aus ihrer Mitte iliber seine
Probleme bei der Leitung seines Heims gesprochen
héatte, da wiirde auch die anschliessende Diskussion
sicher reger fliessen.

Irgendwann héatte im Themenkreis «Isolation und Kon-
takt» wohl auch die Isolierung der Frauen und Kinder
von Heimleitern zur Sprache kommen miissen, da diese
sicher auch dazu beitrdgt zur Schwierigkeit, fiir alle
Heime Heimleiter zu finden!

Ermutigt durch Gespridche und Vortrige und erfillt
von den sonnigen Tagen kehrten die Mitglieder des
SHS wieder an ihre schwierige Arbeit zurtick.

Margret Klauser
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