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Sport
als Sublimation

«Bewegungsbediirfnis und Bewegungsfreude scheinen
natirliche Prédikate von Kindern und Jugendlichen.
Neuere Untersuchungen haben bewiesen, dass Einen-
gung und damit Bewegungsverarmung bei GroBstadt-
kindern diese vitalen Aeusserungen zu unterdriicken
vermogen, dass Tatenlosigkeit, modische Bewegungs-
faulheit und Konsumverhalten eine Entwicklung an-
bahnen konnen, die sich in der Folge als korperliche
Leistungsschwéche, Anfilligkeit gegen Erkrankungen,
Haltungsschéden, Verhaltensstérungen, vitale Verar-
mung schon jetzt ziffernméssig belegen lasst. Wo der
Bewegungsdrang erlahmt ist und nicht von sich aus
Tatigkeit sucht, wo rdumliche Enge oder Ordnungs-

fanatismus kein befreiendes Verhalten und unge-
hinderte Bewegungsfreude aufkommen lassen, ist
wahrhaft Grund zu grosster Besorgnis um eine

gedeihliche Entwicklung», schreiben Peter Flosdorf
und Hermann Rieder in ihrem sehr lesenswerten Buch
«Sport und Spiel in Gruppe und Heim.»

Diese Gedanken miissen erginzt werden. Nicht nur der
Jugendliche leidet unter der Einschridnkung seiner
Bewegungsfreiheit, auch der Erwachsene, ja selbst der
alternde Mann kann in No6te kommen, wenn sein
Bewegungsradius beschriankt wird. In diesem Sinne ist
Sport nicht nur ein Problem flir die Kinderheime,
sondern flir alle Heime schlechthin. Sport, und dazu
gehoren auch Spazierginge, gehort als Therapiemittel,
als Mittel zur Sublimation vieler aufgestauter oder
verdriangter Sorgen in den Alltag jedes Heimes. Wir
kennen Altersheime, die direkt an wverkehrsreichen
Strassen liegen, Nur selten wagt sich ein alter Mensch
tiber die Strasse. Seine Spazierginge beschrinken sich
auf Rundginge auf der Terrasse oder im engen Hof. Es
gibt aber auch Kinderheime, die keine Turnraume
kennen. Selbstverstandlich 1ist der Aufenthalt im
Freien wertvoller, aber bei schlechtem Wetter fehlen
die Moglichkeiten zum «Austoben». Viele Heime, die
korperlich und geistig Invalide betreuen, kennen be-
reits die Moglichkeiten des Invalidensportes — eine
segensreiche Einrichtung, von der aber alle Heime zu-
gunsten ihrer Schiitzlinge profitieren sollten.
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Seit dem 1. Juli 1972 ist nun das neue Bundesgesetz flir
die Forderung von Turnen und Sport in Kraft. Es ent-
halt wertvollste Anregungen und — was flir viele Hei-
me nicht minder wichtig ist — vielseitige Mdoglich-
keiten zur finanziellen Unterstiitzung fiir «Sport in
Heimen». «Sport fur alle», Altersturnen und Invaliden-
sport erhalten nunmehr grossziigige o6ffentliche Unter-
stlitzung. Die kantonalen Aemter fiir «Jugend
Sports geben hier sicher gerne genaue Auskiinfte.

und

Sport fir alle — welche pidagogischen Hilfen kdénnen
wir davon erwarten?

1. Sport (inkl. Rhythmik, Spaziergidnge, Altersturnen
usw.) ist ein Mittel der Selbstdisziplinierung und der
Willensbildung. «Auch die neuzeitliche Heilpddagogik
hat erkannt, dass der Sport ein wertvolles Hilfs- und
Heilmittel darstellt im Kampfe gegen Verweichlichung
und Willensschwiche», betont W. Schohaus. Menschen
im Heim sind oft gerade in dieser Hinsicht gestort:
Thre Willensbildung und Selbstdisziplinierung sind
durch Invaliditdt oder durch Fehlleitung mangelhaft
ausgebildet. so dass sie sich nicht voll entfalten kon-
nen. Der regelmadssige Spaziergang, die Absolvierung
des ganzen Vita-Parcours, das Durchstehen einer
sportlichen Priifung, das Ein- und Unterordnen in ein
Mannschaftsspiel sind eigentliche Gesundheitsfakto-
ren. Diese sind doppelt wertvoll, weil sie nicht vom
Heimmitarbeiter subjektiv ausgelegt werden konnen,
sondern objektive, tatsdchliche Gegebenheiten dar-
stellen, deren Wert und Giite auch der Invalide und
Schwache sofort selbst an sich erfahren darf.

2. Sport schafft vielseitige Befriedigung des Taten-
drangs. Die verschiedenen Sportmoglichkeiten schaffen
individuell angepasste Befriedigung und Sublimation;
irgendeine Sportdisziplin vermag sicher dem Taten-
drang jedes Schiitzlings im Heim zu entsprechen.
Wieviel Kraft, Wut, Trotz, Opposition kénnen in einem
(gutgeleiteten) Rugby-Match ausgelebt werden! —
Welche Befriedigung fir den alten Mann, wenn er
berichten kann, dass er heute tiber 20 Holzbiirdeli zu-
sammengebunden habe! — Welches Gliick fiir einen
Lernbehinderten, der ein Dauerschwimmen durchsteht.
— Jeder Mensch will etwas leisten. Vielfach wollen wir
den Schiitzling im Heim schonen: «Er soll nicht spliren,
dass seine Leistungen nicht zu geniligen vermogen.»
Gerade beim Sport gibt es aber Moglichkeiten der
Selbstbestéitigung und der Befriedigung des bisher
vielleicht fehlgerichteten Tatendrangs. Fiir viele Men-
schen ist ein Umsetzen ihrer korperlichen Krifte in
geistige Leistungen nur schwer moglich. Im Sport
konnen sie sinnvoll, d. h. zum Wohle ihrer Gesundheit
eingesetzt werden.

Befriedigung des Tatendranges fiihrt meistens auch zu
einem Erfolgserlebnis. Der Schiitzling merkt oder spiirt
zumindest, dass er auch eine Leistung vollbringen und
dadurch einen personlichen Erfolg erzielen kann.
Ueber den «Umweg» der turnerischen Leistung konnen
weitere Leistungen auf anderen Gebieten angeregt
werden. Jeder Mensch sehnt sich nach Erfolgserlebnis-
sen und Bestidtigung. Gerade auf sportlichem Gebiet
konnen auch Heimschiitzlinge zu Selbstbestidtigung
kommen, die sie nicht nur befriedigen (indem ihre
iiberschiissigen Krédfte abgebaut, abreagiert werden),
sondern auch in ihrer Selbstwerdung (durch die erziel-
ten Erfolge) fordern und zu weiteren Leistungen an-
regen.
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3. Sport ist auch Element der Gesinnungsbildung. Mut,
Konzentration, gesundes Draufgingertum, Einsatzbe-
reitschaft, Durchhaltevermogen, schnelle Reaktion
werden beim Sport ganz besonders entwickelt. Und
von diesen eher korperlichen Tugenden vermag auch
eine gewisse seelisch-geistige Kraft auszustrahlen auf
die gesamte Lebenshaltung und Lebensgestaltung. Ein
im Sportbetrieb sich einsetzender Mensch zeigt sich
meistens auch im Berufsleben einsatzbereit. Sein im
Sport entwickelter Durchhaltewillen wird ihn auch im
Alltagsleben Dbegleiten wund ihn auch schwierige
Situationen durchstehen und {berwinden lassen.
Werken ist als Therapiemdglichkeit erkannt und wird
laufend ausgebaut. Ebenso kann Sport — richtig be-
trieben und geleitet — eine grosse Hilfe in der korper-
lichen und geistigen Gesundung darstellen.

4. Gemeinsames Erleben, Gemeinschaftssinn und Ge-
meinschaftsfdhigkeit  werden durch den Sport
gefordert und entwickelt. Heute ist dieser Moment
ganz besonders wichtig, leben wir doch in einer Zeit
der Auflosung aller Gemeinschaften. «In der guten
alten Zeit» (!) gab nicht nur die Grossfamilie Sicher-
heit, sondern man war auch integriert in die Dorf- und
Vereinsgemeinschaft. Heute, da selbst die Kkleinste
menschliche Gemeinschaft, die Ehe, verunsichert ist,
beginnt der Mensch unbehaust zu werden. Nirgends ist
er mehr zu Hause, mit beinahe niemanden kann er
Gemeinsamkeit, d. h. Menschlichkeit, erleben. Der
Individualist wird zum Egoisten, der bald keinen
Lebenssinn mehr erkennen kann. Der Sport wirkt
dieser Individualisierung und Separatisierung ent-
gegen. Ganz besonders die Gemeinschaftsspiele riicken
wieder das Gemeinsame, die Zusammenarbeit, die
uneigenntitzige Mitarbeit in den Mittelpunkt. Viele
Menschen, alte und junge, gesunde und kranke, sind
vereinsamt und suchen die Gemeinschaft, die der Sport
unauffillig und ohne grosse Spriiche bereithilt. Sei es
im Jass- oder Fussballspiel — immer miissen sich die
Spieler bestimmten objektiven Regeln unterordnen. Im
gemeinsamen Ausflug wie im Tennisspiel wird Einord-
nung erwartet und beinahe selbstverstidndlicherweise
auch geleistet. Es ist immer wieder erstaunlich, wie
schwierige, asoziale, «Elemente» in Mannschaftsspielen
sich einfiigen kénnen. Die gegen die oder gewisse Men-
schen bestehenden Aggressionen konnen ein K Spiel,
beim Einsatz fir die Mannschaft, abreagiert oder
sublimiert werden. Das gemeinsame Spielen ist aber
auch eine unaufdringliche Erziehung zur Fairness. Wie
schwer ist doch diese Tugend zu lehren?! Im Spiel
wird sie beinahe selbstverstdndlich getlibt.

5. Sport als Mittel zur Riickkehr zur Natur. Heute
herrscht nicht nur eine Spezialisierung ohnegleichen,
sondern auch eine Intellektualisierung. Fclge davon
sind die beéngstigend zunehmenden Gesundheits-
schaden. Bereits verldsst jeder zweite Schiiler irgend-
wie korperlich angeschlagen die obligatorische Schul-
zeit. Dem kann verniinftiger Sport zur Erhaltung der
Fitness begegnen. Damit einher geht die Moglichkeit,
ein wenig wieder die Natur kennenzulernen. Es ist ein
Unsinn, einfach der Leistung willen, 20 km abzutippeln
ohne die Gegend, die Blumen am Wege, die Berge in
der Ferne zu betrachten und sich daran zu freuen.
Gerade wunsere geschidigten Schiitzlinge brauchen
wieder vermehrt einen direkten Kontakt zur Natur, die
wichtiger ist als der schonste Heimpark!



Britta Biirgi-Biesterfeldt

Die folgenden Auszlige sind der Uebersetzung eines
Vortrages entnommen, der anldsslich einer Tagung der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Schulen flr
soziale Arbeit in Luzern gehalten wurde. Der Titel des
Vortrages lautet:

Die Konzeption der Ausbildung von Heimerziehern

Die Ausbildung des Heimerziehers soll nicht nur Schu-
lung sein, sie soll vielmehr die Jungen darauf vorbe-
reiten, «dass sie durch ihr Leben und ihre Personlich-
keit zu privilegierten Instrumenten fiir die Wiederein-
gliederung von Kindern und Jugendlichen werden».

«Die Konzeption der Ausbildung muss also so sein,
dass diese einen Verdnderungsprozess hervorruft oder
beschleunigt und dem Schiiler die Moglichkeit gibt, das
Ausmass seiner Personlichkeit zu erfahren, seine
schopferischen Kréfte zu erkennen, sich seiner selbst
bewusst zu werden und sich tiber seine Kontaktféhig-
keit und die Qualitat dieser Kontakte Rechenschaft zu
geben (insbesondere mit Kindern und Jugendlichen,
mit seiner direkten Umgebung und seinen Kollegen in
der Teamarbeit).»

Die praktischen Auswirkungen, die diese Prinzipien
auf die Schule fiir Heimerziehung hat, kénnen etwa
wie folgt aufgezeichnet werden:

Das sind einige Ideen zum Thema Sport. Es ist wichtig,
dass wir auch diese Disziplin als Therapiemdoglichkeit
auf- und ausbauen, sei es durch die Anstellung eines
Sportlehrers oder indem wir Schiitzlinge zum Besuch
von Turnstunden anregen oder durch entsprechende
Kursbesuche von Mitarbeitern. Apropos Mitarbeiter:
Gerade fiir diese wire eine gelegentliche gemeinsame
Turn- oder Spielstunde wertvoll zum Zwecke des
Abbaus unverarbeiteter Konflikte. Das gemeinsame
Turnen oder Spielen koénnte vielleicht wieder zum
gemeinsamen Gespréch weiterleiten!

Wir gehen der Winterszeit entgegen, die uns ganz
besonders beim Sportausiiben zu beschrianken scheint.
Fitness- oder Altersturnen kann auch in Kkleinen
Rdumen ohne besondere Hilfsmittel durchgefithrt wer-
den. Nein, in dieser Zeit, da die Tage Kkilirzer, die
Nachte lianger werden und jeder Mensch vermehrt
sich in sein Schneckenhaus zuriickziehen mochte, in
dieser Zeit, die ganz besonders flir unsere kranken und
alten Schiitzlinge eine zusétzliche grosse Belastung
darstellt, ist es doppelt wichtig, dass wir nach Ideen
und Moglichkeiten suchen, um uns und unsere Néich-
sten korperlich und geistig gesund und froh zu
erhalten. Denn Sport und Spiel ist etwas vom
Wesentlichsten, das der Mensch dringend braucht, um
wirklich Mensch sein zu kénnen. H. M. Brunner

Zur Konzeption
der Ausbildung
von Heimerziehern

Zuerst missen wir von der Auswahl der Schiiler spre-
chen, denn diese gehort bereits zur Ausbildung. Dieses
Problem stellte sich den Schulen fiir Heimerziehung
seit ihren Griindungen und wurde nie definitiv gelost
(es erscheint regelméssig auf den Traktandenlisten der
Kongresse). Die Schulen, und auch unsere Schule, ha-
ben sich immer wieder um ein Aufnahmeexamen be-
miiht, das nicht nur die Kenntnisse des Kandidaten
einer Priifung unterzieht, sondern das auch versuchen
soll, eine Analyse seiner Personlichkeit und seiner Fi-
higkeiten darzustellen, insbesondere die Fahigkeit,
vom vorgesehenen Lehrprogramm 2zu profitieren und
diejenige, den Beruf eines Erziehers anschliessend aus-
zutiiben.

Wenn die Auswahl aber schon einen ersten unumgéing-
lichen Teil der Ausbildung darstellt, so darf sie nach
dem Eintritt in die Schule nicht aufhoren. Die Ausbil-
dung selbst ist auf ihre Art eine stindige Auswahl, die
sich liber drei Jahre erstreckt und erst mit der Aus-
héndigung des Diploms endigt.

Wir messen der Auswahl auch deshalb eine ganz be-
sondere Bedeutung zu, weil der Heimerzieher ja mit
den Kindern oder Jugendlichen zusammenlebt. Seine
Verantwortung ist um so grosser, als die Kontakte zwi-
schen ihm und seiner Gruppe sehr zahlreich, ja perma-
nenter Art sind und oft auch sehr tiefgehen. Die Schule
muss somit gewisse Vorsichtsmassnahmen treffen, ob-
wohl sie weiss, dass es nicht leicht ist, alle Elemente
richtig zu beurteilen; ein stdndiges Sich-in-Frage-Stel-
len ist absolut notwendig.

Um auf die Frage der Anforderungen des Heimerzie-
herberufes, so wie wir ihn sehen, antworten zu koénnen,
mochten wir zuerst auf den Inhalt der Ausbildung ein-
gehen.

Zu diesem Zwecke sollen einige verschiedene Aspekte
dieser komplexen Ausbildung hervorgehoben werden.
Betont sei, dass sich diese im Laufe der Ausbildungs-
zeit nicht ablosen, sondern wihrend der ganzen drei
Jahre ineinander tibergreifen.

Einer dieser Aspekte ist eine griindliche geistige Aus-
bildung. Um sich selbst und seine Tétigkeit im richti-
gen Rahmen zu sehen, z. B. im Vergleich mit derjeni-
gen anderer Praktiker oder der Spezialisten auf sozial-
medizinischem oder psycho-padagogischem Gebiet,
muss der Heimerzieher liber genaue Kenntnisse verfii-
gen.

Dartiber hinaus muss er es sich zur Gewohnheit ma-
chen, seine kulturellen Interessen nach Moglichkeit
auszubreiten (falls er diese noch nicht besitzt). An sei-
nem Arbeitsplatz ist der Erzieher Kulturtridger, und
wenn seine Bemiihungen darauf ausgehen, Jugendliche
in unsere Welt einzugliedern, so muss er auch die Pro-
bleme dieser Welt kennen und sich mit deren standi-
gen Verdnderungen auseinandersetzen.
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