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Fachblatt fiir

Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Revue suisse des Etablissements hospitaliers

Nr.10 oOxtober 1972
43. Jahrgang

Laufende Nr. 488

Erscheint monatlich

AUS DEM INHALT

Zur Konzeption der Ausbildung
von Heimerziehern

Das Programm des Rigi-Kurses 1972

Umschau

Umschlagbild: Das Biicherlesen will gelernt sein
— frith {ibt sich, wer ein Meister werden will.
Beachten Sie den Aufsatz «Biicher fiir alle».
Aufnahme von B. und E. Biihrer, Schaffhausen.

REDAKTION: Dr. Heinz Bollinger
8224 Lohningen SH, Tel. (053) 7 10 50

DRUCK UND ADMINISTRATION: Stutz + Co.,
8820 Widenswil ZH, Tel. (01) 7508 37, Postcheck 80 - 3204

INSERATENANNAHME fiir Geschédftsinserate:
Stutz + Co., 8820 Widenswil (T. Riittimann)
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Annahmeschluss fiir Inserate am 25. des Vormonats.

ABONNEMENTSPREISE: Jihrlich Fr. 25.—,
halbjdhrlich Fr. 15.—, Ausland Fr. 30.—,
Einzelnummer Fr. 3.— plus Porto

Sport
als Sublimation

«Bewegungsbediirfnis und Bewegungsfreude scheinen
natirliche Prédikate von Kindern und Jugendlichen.
Neuere Untersuchungen haben bewiesen, dass Einen-
gung und damit Bewegungsverarmung bei GroBstadt-
kindern diese vitalen Aeusserungen zu unterdriicken
vermogen, dass Tatenlosigkeit, modische Bewegungs-
faulheit und Konsumverhalten eine Entwicklung an-
bahnen konnen, die sich in der Folge als korperliche
Leistungsschwéche, Anfilligkeit gegen Erkrankungen,
Haltungsschéden, Verhaltensstérungen, vitale Verar-
mung schon jetzt ziffernméssig belegen lasst. Wo der
Bewegungsdrang erlahmt ist und nicht von sich aus
Tatigkeit sucht, wo rdumliche Enge oder Ordnungs-

fanatismus kein befreiendes Verhalten und unge-
hinderte Bewegungsfreude aufkommen lassen, ist
wahrhaft Grund zu grosster Besorgnis um eine

gedeihliche Entwicklung», schreiben Peter Flosdorf
und Hermann Rieder in ihrem sehr lesenswerten Buch
«Sport und Spiel in Gruppe und Heim.»

Diese Gedanken miissen erginzt werden. Nicht nur der
Jugendliche leidet unter der Einschridnkung seiner
Bewegungsfreiheit, auch der Erwachsene, ja selbst der
alternde Mann kann in No6te kommen, wenn sein
Bewegungsradius beschriankt wird. In diesem Sinne ist
Sport nicht nur ein Problem flir die Kinderheime,
sondern flir alle Heime schlechthin. Sport, und dazu
gehoren auch Spazierginge, gehort als Therapiemittel,
als Mittel zur Sublimation vieler aufgestauter oder
verdriangter Sorgen in den Alltag jedes Heimes. Wir
kennen Altersheime, die direkt an wverkehrsreichen
Strassen liegen, Nur selten wagt sich ein alter Mensch
tiber die Strasse. Seine Spazierginge beschrinken sich
auf Rundginge auf der Terrasse oder im engen Hof. Es
gibt aber auch Kinderheime, die keine Turnraume
kennen. Selbstverstandlich 1ist der Aufenthalt im
Freien wertvoller, aber bei schlechtem Wetter fehlen
die Moglichkeiten zum «Austoben». Viele Heime, die
korperlich und geistig Invalide betreuen, kennen be-
reits die Moglichkeiten des Invalidensportes — eine
segensreiche Einrichtung, von der aber alle Heime zu-
gunsten ihrer Schiitzlinge profitieren sollten.
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