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freundschaft, die Opferbereitschaft und die
Néchstenliebe dieser Menschen. Hier wird gelebt,
wovon wir Christen sehr viel reden. Die meisten dieser
Menschen haben ein furchtbares Schicksal hinter sich,
wie Konzentrationslager, Ermordung samtlicher
Verwandten usw. Der Leiter eines Kibbuz hat uns
abends beim Spaziergang durch die Obsthaine erzdhlt,
wie vor 17 Jahren begonnen wurde. Man war sich da-
bei absolut bewusst, dass die unerlédssliche Vorausset-
zung flur einen Neuanfang und Wiederaufbau sei, den
Christen im gesamten und dem deutschen Volk im
besonderen im Herzen zu vergeben. Diese menschliche
Grosse, die ja zutiefst christlich ist, hat uns erschiittert.

Biologische Schadlingsbekampfung
auf neuen Wegen

Das Wesentliche fiir uns aber war die Feststellung,
dass es diesem Land gelingt, die Bekampfung von
Schéadlingen und Krankheiten bei Zitrusfriichten weit-
gehend auf biologische Weise vorzunehmen. Es ist im
wissenschaftlichen Zentrum des Landes, im
sogenannten Weizmann-Institut in Rehovoth, ein
besonderes Laboratorium unter der Leitung des
amerikanischen Wissenschafters Dr. Koen geschaffen
worden, das sich seit 15 Jahren mit der biologischen
Schidlingsbekdmpfung flir Zitrusfriichte befasst.

Es waren vor allem zwei Schédlinge: die schwarze
Schildlaus und die Mittelmeerfliege, die die Ernten
sehr beeintrachtigten. Es war bekannt, dass Professor
de Bach aus Kalifornien in Hongkong ein Virus ent-
deckt hatte, das die schwarze Schildlaus vernichtet.
Herr Koen ging nun mit seinen Mitarbeitern daran,
dieses Virus systematisch zu zlichten und im Lande
auszustreuen; er erreichte damit nach wenigen Jahren
eine vollstandige Ausrottung der schwarzen Schildlaus.
Schwieriger war die Bekdmpfung der Mittelmeerfliege.
Es sind viele Parasiten gepriift worden, aber ohne
durchschlagenden Erfolg. Heute hat man den Weg
gefunden, indem man die Mannchen der Mittelmeer-
fliege in grossen Mengen (bis zu einer Million pro Tag)
ziichtet, diese durch Rontgenstrahlen sterilisiert und
dann im Lande aussetzt. Da die Mittelmeerfliege
monogam ist, kommt es wohl zu einer Begattung, nicht
aber zu einer Befruchtung. Dieses Vorgehen hat in
verhéltnisméssig kurzer Zeit zu einer starken Reduk-
tion der Mittelmeerfliege gefiihrt. Herr Koen ist tiber-
zeugt, dass der Schidling in absehbarer Zeit ausgerot-
tet sein wird. Er wird sich iibrigens demnéchst auch
mit der Dbiologischen Schadlingsbekdmpfung bei
Aepfeln und Gemiisen befassen. Wir haben Herrn
Koen vom biologischen Landbau in der Schweiz und
von der besonderen Art unserer Anbauweise mit
organischer Dingung, Griindiingung, Bodenbedeckung
usw. erzahlt, und er wird demnéchst einmal in die
Schweiz kommen, da es auch ihm klar ist, dass selbst
eine biologische Schadlingsbekédmpfung nur Symptom-
bekdmpfung bleibt, solange wir nicht durch natur-
gemaédsse Anbauweise fiir die beste Gesundheit der
Pflanzen sorgen.

Die Gewinnung des Orangensaftes

Es ging nun darum, einen landwirtschaftlichen
Grossbetrieb ausfindig zu machen, der tber eine
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moderne Press- und Abfiillanlage verfiigte, wo die un-
gespritzten Orangen verarbeitet werden konnten. Wir
fanden dies in einem Kibbuz, dessen Betriebsleiter 150
Bienenvolker betreut und schon seinen Bienen zuliebe
auf jede chemische Behandlung verzichtet. Um dies zu
ermoglichen, hat er schon frith auf die biologische
Anbauweise mit Grindiingung und Mulchen umge-
stellt. So hatten wir hier Gewéahr, einmal ungespritzte
Orangen zu erhalten und zum andern iber eine moder-
ne Abfillanlage zu verfiigen.

Zur personlichen Ueberwachung der Abfiillung waren
wir im vergangenen April, als die von uns gewiinschte
Orangensorte reif war, erneut fiir drei Wochen in
Israel.

Die Orangen werden nach volliger Ausreifung durch
junge Leute in grosse Container zu 400 kg gepfliickt
und dann sofort in den Verarbeitungsbetrieb gefahren.
Dort werden sie gewaschen, kontrolliert und auf
besonders konstruierten Pressen so ausgepresst, dass
keine Schalenteile in den Saft gelangen koénnen. Der
anfallende herrliche Rohsaft wird so, wie er aus der
Orange fliesst, im Kihltransport in die Schweiz
gebracht und hier in die Flaschen abgefiillt.

Es ist selbstverstdndlich, dass ein solcher Saft teurer
zu stehen kommt als ein riickverdiinntes Konzentrat.
Denken wir nur an die Fracht und den hohen Einfuhr-
zoll (Gewichtszoll) in die Schweiz. Trotzdem glauben
wir, mit dem neuen Biotta-Orangensaft einem echten
Bediirfnis zu entsprechen, stellt er doch den ersten
Orangensaft aus ungespritzten baumreifen Orangen
dar, der auf natlirliche Weise gepresst und abgefiillt ist
und so die wertvollen Stoffe der Orangen unverdndert
enthilt.

Tomatensaft -
ein Gesundheitstrunk

Tomatensaft zu trinken ist heute eine Selbstverstind-
lichkeit und fiir viele Menschen eine alltdgliche
Selbstverstidndlichkeit. Das war gewiss nicht immer so.
Die Tomate, in vielen Lé&ndern heute ein beliebtes
Volksnahrungsmittel, galt einst als giftige Frucht. Ihr
Saft wurde als ungeniessbar fiir den Menschen be-
trachtet. Die Tomate ist ein deutliches Beispiel dafiir,
dass theoretische Lehren die Erndhrung des Volkes in
steigendem Masse beeinflussen.

Woher kommt ihr Name?

Die Tomate stammt urspriinglich aus Peru. Im 16.
Jahrhundert wurde sie von Portugiesen und Spaniern
nach Europa gebracht. Dort ist sie in den siidlichen
Landern ausserordentlich verbreitet. Sie bildet in Ita-
lien zu Spaghetti und anderen Teigwaren, in Spanien
und Studfrankreich zu den beliebten Bohnen eine zu-
triagliche Nahrung.

Als die Spanier nach Mexiko kamen, fanden sie dort
rote Tomaten, die in ihrem Aussehen Aepfeln glichen.



Sie nannten sie daher «manzanas»: Aepfel. Die ein-
heimischen Azteken aber, die nie etwas von Aepfeln
gehort hatten, bestanden darauf, sie als «xitomatles»
zu bezeichnen. Das war fiir die europédischen Zungen
etwas schwierig und sie dnderten das Wort zu «xito-
mate». Die Englédnder vereinfachten das spater zu «to-
mato».

In den nordlicheren Léndern ist die Tomate erst seit
einigen Jahren bekannt. Aber auch hier hat sie
sich zum echten Volksnahrungsmittel entwickelt. Sie
wird daher in noérdlicheren Landern immer mehr an-
gepflanzt, soweit das Klima es gestattet. Die Tomate
hatte erst einen schlechten Ruf als giftiger «Liebesap-
fel», pomme d’amour. Es wird erzihlt, dass in Amerika
ein Maler sehen wollte, ob diese Friichte, die er hiufig
malte, essbar seien. Zum Schrecken seiner Freunde
versuchte er erst ihren Saft — und zu ihrer Ueberra-
schung blieb er am Leben.

Tomatensaft in Kiiche und Krankenkiiche

In der Volkskost, in der feinen Kiiche und in der
Krankenkiiche werden Tomaten und Tomatensaft im-
mer mehr verwendet. Beide haben sich bei Gicht als
vorteilhaft erwiesen — im Gegensatz zu einem friihe-
ren Vorurteil, das sie von der Kost Gichtkranker aus-
geschlossen wissen wollte. Von manchen wird die To-
mate als geeignet bei harnsauren Nierensteinen be-
trachtet, da sie dem Harn harnsidurelésende Eigen-
schaften verleihen soll. Das ist aber eine wissenschaft-
lich nicht bewiesene Annahme.

Bei Zuckerkrankheit unterliegt die Kost auch heute
nach der Einfihrung des Insulins gewissen Einschran-
kungen, aber Tomatensaft ist unbeschrinkt erlaubt. Er
gilt heute auch als unschédlich bei chronischen Nie-
renleiden, was frither angezweifelt wurde. Frisch ge-
presster Tomatensaft wird auch bei Magengeschwiiren
verordnet.

Abmagerungskuren lassen sich mit Tomatensaft sehr
erleichtern. Der kalorienméssige Nahrwert von Toma-
tensaft ist nicht gross, und trotzdem hilft er zur Erlan-
gung eines guten Sattigungsgefiihls. Bei Rohkostkuren
bilden Tomaten und Tomatensaft einen wertvollen Be-
standteil.

Beschaffenheit eines guten
Tomatensaftes

In den Vereinigten Staaten hat die «Food and Drug
Administration», der die Nahrungsmittel-Gesetzgebung
untersteht, genaue Standards flir Tomatensaft ausge-
arbeitet. Darnach wird die beste Qualitdt Tomatensaft
als Grad A bezeichnet, weniger gute Sorten als Grad C.
Es gibt keinen Grad B bei der Tomatensaft-Wertung.

Nach den vorgeschriebenen Standards fiir Grad A
muss Tomatensaft aus reinen Tomaten gewonnen sein.
Er muss fein verteilte Tomatenmasse enthalten, die
frei von Haut und Samen ist. Grad-A-Tomatensaft
darf weder mit Wasser verdiinnt noch Kkonzentriert
sein. Als Gewlirz darf ihm Salz zugesetzt sein, ein an-
derer Zusatz ist nicht gestattet. Die Farbe von Grad-
A-Tomatensaft muss die einer wohlgereiften rohen
Tomate sein.
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-

Annahmeschluss fiir Inserate
am 25. des Vormonats

Offene Stellen

Die mit I/ bezeichneten offenen Stellen sind in dieser Nummer
auch als Inserat zu finden.

Gesucht werden:

NW = Nord-Nordwest- und Westschweiz: Aargau, Ba-
selstadt/Baselland, Bern, Genéve

466-NW fiir Christl. Verein junger Frauen, Basel,
Beauftragter fiir Gruppenarbeit mit Midchen, jungen
Erwachsenen und mit Berufstdtigen. Organisatorische
Féahigkeiten, Erfahrung in Lagerarbeit und
Sprachkenntnisse wéren von Vorteil.

I/487-NW fiir Erziehungsheim Sommerau im Basel-
biet Lehrer oder Lehrerin, die nebst fachlichem Wissen
erzieherische Fé&higkeiten mitbringt und gerne in
einem modernen Team mitarbeiten mdchte.

1/468-NW von Verein zur Foérderung geistig Be-
hinderter Baselland flir Heilpddagogische Tagesschule
Goldbrunnen, Liestal, Lehrerin zur Fiihrung einer
Klasse von 6 bis 8 Kindern.

1/469-NW von Sonderschulheim Lerchenbiihl, Burg-
dorf, auf Herbst 1972 Kindergirtnerin flir Vorschul-
stufe zu 3 bis 6 Schiilern.

1/470-NW von Altersheimverein Murgenthal in neues
Altersheim Verwalter-Ehepaar (Hausbeamtin/Heimlei-
terin). Neue, modern eingerichtete Wohnung vorhan-
den.

471-NW von Jugendheim in Basel Heimleiter mit
Fahigkeit zur padagogischen, personellen und betrieb-
lichen Fihrung.

472-NW von sozialer Institution in Basel Heimleiter-
Ehepaar fiir die Leitung eines Altersheimes mit 75
Plédtzen.

473-NW fiir Erziehungsheim im Kanton Bern
Vorsteher-Ehepaar (40 bis 50 teils verhaltensgestorte
Midchen). Filihrungseigenschaften, starke Personlich-
keit und menschliches Einfiihlungsvermdogen Voraus-
setzung.

I/474-NW von evang. Téchterinstitut L.e Parc am
Genfersee Leiter, Leiterin oder Leiterehepaar. Die
Tochter werden auf pflegerische und andere soziale
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