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Nicht ganz neu
und doch empfehlenswert!

Nelly Wolffheim,
und andere Arbeiten zur Kinderpsychologie.
Reinhardt Verlag Miinchen/Basel, 1966

Psychoanalyse und Xindergarten,
Ernst

Die Verfasserin N. Wolffheim hat selbst in den schwie-
rigen Jahren zwischen 1933—1938 in Berlin als Kinder-
gartnerin und Helferin gefihrdeter Kinder gearbeitet.
Nach ihrer Emigration nach England erfuhr sie wissen-
schaftliche Anregungen durch Anna Freud. Davor
hatte N. Wolfftheim langjahrige Praxis ohne psycho-
analytische Kenntnisse. Nachdem sie selbst eine Ana-
lyse mitgemacht hatte, begann sie kritisch, die Freud-
schen Erkenntnisse in ihre Erziehungsprozesse ein-
zubeziehen. Von diesem Prozess der Selbsterfahrung
her ist es verstidndlich, dass die Verfasserin an die
Ausbildung des Erziehers fiir herkGmmliche Begriffe
hohe Anforderungen stellt. Sie meint mit den Worten
Anna Freuds: «Ich meine, wir haben das Recht zu
verlangen, dass der Lehrer oder Erzieher seine Kon-
flikte kennen und beherrschen gelernt hat, ehe er
die pddagogische Aufgabe beginnt. Sonst dienen ihm
die Zoglinge als ein mehr oder wenig glinstiges Mate-
rial, um seine unbewussten und ungelosten Schwierig-
keiten an ihnen abzureagieren.»

Das vorliegende Buch ist eine Sammlung verschiede-
ner Aufsédtze, eigener Beitridge und Material- und Zi-

tatensammlungen anderer Autoren. Es beginnt mit
der Auswertung von Gedanken, die Freud zur Kinder-
psychologie veroffentlich hat. Freud sieht die psycho-
analytische Behandlung als eine «fortgesetzte Erzie-
hung zur Ueberwindung von KXindheitsresten», von
daher ist ersichtlich, welche Bedeutung er dem frii-
hen Lebensabschnitt der Kindheit beimisst. Vieles von
dem, was uns von unserer Kindheit nicht mehr zu-
ginglich ist, nicht mehr verstédndlich, wird hier erhellt,
so z. B. die Geschwisterbeziehung, die kindliche Sexua-
litdt und Aufkldarung, die Hintergrinde des Kinder-
spiels, Luge, Strafe und Schuldgefiihle u. a. Einige
Erkenntnisse und daraus resultierende Forderungen
an eine zeitgemdisse Erziehung scheinen bereits All-
gemeingut geworden zu sein, gerade, was die sexuelle
Erziehung betrifft, auf anderes muss sicher auch
heute noch eindringlich hingewiesen werden.

Weitere Beitrdge befassen sich mit Froébel als Vor-
laufer Freuds und mit der Psychoanalytischen Er-
ziehung, wie sie m. E. im Kindergarten zur Anwen-
dung kommen sollte. Auch hier steht hinter allem das
Bemiihen der Verfasserin, dem Erzieher die Wechsel-
beziehung von Kkindlicher und Erzieherpersonlichkeit
zu durchleuchten: «Wir Erzieher werden infolgedes-
sen bescheidener werden, bescheidener sowohl in dem,
was wir vom Kind an Anpassung verlangen; als auch
im Hinblick auf den Glauben an unsere padagogi-
sche Unfehlbarkeit. Wir werden aber an uns selbst
strengere Anforderungen stellen und unsere eigene
Verhaltensweise schirfer unter die Lupe nehmen.»
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Unter den folgenden Mitteilungen und Aufsdtzen
(«Psychologisches zum Kinderspiel», «die Bedeutung
der Kindertrdume», «die Anfinge der Kinderanalyse
und der Psychoanalytischen P#ddagogik», «Kinder aus
Konzentrationslagern» und «Eltern und junge Kinder
im Kibbuz») sticht ein Aufsatz durch besondere Pra-
gnanz und Geschlossenheit hervor, die ich zum Bei-
spiel bei den beiden letztgenannten Aufsdtzen ver-
misse. Es sind die «Psychologischen Anmerkungen zum
Erzieherberuf». Die Verfasserin untersucht hier die
Fragen der Berufswahl, der Berufsmotivationen, wo-
bei sie u. a. die interessante Behauptung aufstellt,
dass «gerade ausgeprigt miitterliche Veranlagung nicht
immer die beste Grundlage fiir eine erzieherische Be-
rufswahl bilden». Im weiteren betrachtet N. Wolff-
heim die Konflikte, die zwischen dem bewussten Wol-
len des Erziehers und den unbewussten Stromungen
seines Seelenlebens bestehen und kommt zu dem
Schluss, dass eine feste Anstellung von Lehrern und
Erziehern bis zur Altersgrenze nicht wiinschenswert
ist.
Manches in dieser Aufsatzsammlung ist nicht neu,
manches entbehrt der Systematik, der Geschlossen-
heit, aber als Ergdnzung zur Auseinandersetzung mit
moderner Literatur {iiber Autoritdtskonflikte scheint
mir das vorliegende Buch mit seiner Fiille von sorg-
faltigen Quellenangaben sehr empfehlenswert zu sein.
B. B.

Hilfe fiir Rheumakranke

Der letztjahrige Fortbildungskurs Pro Infirmis wurde
unter das Thema der Hilfe fiir Rheumakranke gestellt,
da unsere Filrsorgestellen sich von jeher bereits inva-
lid gewordener Rheumapatienten angenommen haben
und nun in insgesamt 14 Kantonen auch offiziell die
Rheumafiirsorge iibertragen erhielten.

Am Kurs nahmen 71 Flrsorgerinnen Pro Infirmis so-
wie Mitarbeiter des Zentralsekretariates teil, ferner
total 31 Géste aus spezialisierten Rheumafiirsorgestel-
len. Ein Teil der Referenten machten am ganzen Kurs
oder an einzelnen Kurstagen mit. Der Kurs wurde vom
Zentralsekretariat Pro Infirmis in Zusammenarbeit mit
der Medizinischen Abteilung der Thermalbédder Bad
Ragaz und der Schweiz. Rheumaliga organisiert. Mit

Ausnahme je eines im Ausland fetsgehaltenen bzw. be-
ruflich verhinderten Referenten (Dr. G. Kaganas, Ba-
sel, ersetzt durch Frl. E. Sappeur, Dr. J. D. Barbey, er-
setzt durch Dr. Th. de Preux) konnte das Kurspro-
gramm voll eingehalten werden. Der ganze Kurs wurde
durchgehend in 2 getrennten Sprachgruppen deutsch/
franzosisch organisiert ausser der Kurseroffnung und
Vorstellung einiger Félle, was sich erneut sehr be-
wahrte.

Der erste Kurstag diente einer Einfithrung in das Aus-
mass des Problems (Dr. Belart bzw. Dr. Masset), die
verschiedenen Formen rheumatischer Erkrankungen
(PD Dr. Gross bzw. Dr. de Preux) sowie einer Ueber-
sicht tiber die Rehabilitationsmoéglichkeiten (Dr. Schir-
mer und Dr. de Preux, Dr. Zinn und Dr. Mennet) mit
Patientenvorstellung und gruppenweiser Besichtigung
der Therapieabteilung in Bad Ragaz. Dazu kamen am
Dienstag zwei Referate liber den Beitrag der Beschaf-
tigungstherapie und technischer Hilfsmittel an die Re-
habilitation (Frl. Koch, Frau Studer bzw. Mme Hoffet,
Sr. Romaine), und am Mittwoch eines speziell tiber die
Moglichkeiten operativ-orthopddischer Behandlung (Dr.
Gschwend bzw. Prof. Taillard). Diese grundlegenden
Referate zeigten eindriicklich die grosse Vielfalt der
Rheumaleiden, ihre weite Verbreitung (20 Prozent aller
Erkrankungen, 2 Prozent invalid; 58 Prozent der Be-
volkerung von Hirzel ab 14 Jahren objektiv mittel-
schwere Befunde), aber auch die vielen prognostisch
glinstigen Félle und vielfdltigen heute zur Verfiigung
stehenden medikamentdsen, balneologischen, physio-
und beschéftigungstherapeutischen sowie chirurgischen
Behandlungsmoglichkeiten.

Der zweite Tag galt vorwiegend den psychischen und
sozialen Auswirkungen von Rheumaleiden. Hier stan-
den je zwei Berichte einer Polyarthritispatientin und
eines PFamiliengliedes im Zentrum, die iiberaus ein-
driicklich darzustellen vermochten, wie diese schwere,
chronische Krankheit das Leben eines Menschen und
seiner Familie von Kleinigkeiten bis zur tieferen Le-
bensstimmung eingreifend verdndert. Diese personli-
chen Darstellungen wurden objektiv bestitigt durch die
Erfahrungen von zwei psychologisch besonders inter-
essierten Rheumatologen (Frau Dr. Bloch bzw. Dr.
Weintraub) und durch das gruppenweise Durcharbei-
ten eines ausfiihrlich festgehaltenen Einzelfalles spe-
ziell auf die flirsorgerisch-psychologischen Probleme
hin vertieft. Die kleinen, von erfahrenen Flirsorgerin-
nen und Supervisorinnen gefithrten Arbeitsgruppen
ermoglichten eine intensive Auseinandersetzung jedes
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