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rungen bestimmen. So ist denn insbesondere der ge-
sellschaftliche Stellenwert der zukiinftigen Sozialar-
beit neu zu bestimmen. Dementsprechend sind auch
Mittel zu fordern und einzusetzen. Insbesonders wer-
den Fragen der Selektion und der Ausbildung in den
Vordergrund geriickt. £

Medizinischer

Solange die Medizin nicht auf naturwissenschaftlichen
Grundlagen beruhte, sondern fast ausschliesslich das
Produkt teils philosophischer, teils theologischer An-
schauungen und Spekulationen war, nahm in ihr der
Aberglaube einen breiten Raum ein. Das war bis weit
ins 19. Jahrhundert der Fall. Besonders die sogenannte
Volksmedizin war — neben richtigen Erkenntnissen —
von aberglédubischen Vorstellungen und Praktiken be-
herrscht.

Man mochte annehmen, dass die moderne, besonders
auf die Chemie ausgerichtete Medizin damit aufge-
rdumt habe. Tatsache ist jedoch, dass der Aberglaube
in bezug auf Krankheiten und Heilmethoden immer
noch weitverbreitet ist. Eine hochst interessante und
niitzliche Untersuchung von Frau Dr. Margarete Mockli
von Seggern («Arbeiter und Medizin», Verlag G. Krebs,
Basel) gibt dariiber vielsagenden Aufschluss. Die Ver-
fasserin hat in jahrelanger Kleinarbeit Arbeiter und
Arbeiterinnen aus der Stadt Ziirich und dem Ziircher
Oberland (Voralpengebiet!) iiber ihre Einstellungen zu
medizinischen Belangen befragt.

Krankheitsursachen

Abergldaubische Vorstellungen tiber’ die Ursachen der
Krankheiten sind heute hinter pseudowissenschaftliche
Erklarungen zuriickgetreten, die aber bei komplizier-
teren Sachverhalten bald in naive und absurde Vorstel-
lungen ausmiinden. Heute ist viel und selbstsicher von
Ansteckung oder Infektion die Rede, wobei jedoch nur
wenig Klarheit besteht und die Uebertragbarkeit oft
mit der Erblichkeit verwechselt wird. So werden zum
Beispiel Krebs, Rheuma und Ischias als erblich ange-
sehen, Krebs soll ausserdem auch ansteckend sein.
Als pauschale Krankheitserklirungen erscheinen recht
oft der Allerweltsbegriff Nervositidt und das Klima.
Theologische Erkldrungen, wonach die Krankheit eine
Folge 'der Slinde sei und nur durch Gebete geheilt wer-
den konne, sind besonders in Sektenkreisen anzutref-
fen, die im Ziircher Oberland ziemlich verbreitet sind.
Auffallend ist das “allgemeine Bedlirfnis fiir populdr-
wissenschaftliche Lektiire, mit der Aufschluss iiber die
Krankheiten (besonders der eigenen!) angestrebt wind.
Oft wird dieses erworbene Wissen gegenseitig ausge-
tauscht.

Selbsthilfen

Auf dem Lande bemiiht man nicht mit jeder Bagatelle
den Arzt, man weiss noch um Selbsthilfen. Als typisch
‘kann der folgende Ausspruch gelten: «Bei Erkrankun-
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Die Probleme der Sozialarbeit, die auf uns zukommen,
sind zu wichtig, als dass man sie der Gruppe der
Sozialarbeiter allein tberlassen diirfte. Sie bediirfen
selbst der Hilfe. Sie selbst wiirden ein Fall der Fiir-
sorge, wenn es uns daran gebricht, diese Vorsorge

zu unserem allen Wohl zu treffen.

Aberglaube
der Gegenwart

gen helfen wir uns zuerst selbst. Meine Frau ist Bau-
erntochter und weiss so allerlei.»

Voran stehen Krauter, die wieder vermehrt angewen-
det werden, jedoch meistens nicht aus realem Wissen,
sondern vorwiegend im tberlieferten Vertrauen auf die
magischen Krifte, die Kradutern und Friichten inne-
wohnen sollen. Dabei spielt die sogenannte Signatur
eine besondere Rolle, das heisst, es wird aus der dussern
Erscheinung die Heilwirkung vermutet. Beim Johan-
niskraut zum Beispiel treten auf Druck rote Tropfen
aus der Bliite; daraus wird auf «Sympathie» zu Blut
geschlossen, und das Johanniskraut ist demnach ein
blutstillendes Mittel und wird als solches verwendet.
Auch in den'Anwendungsarten kommen magische Vor-
stellungen zum Ausdruck. So werden Meerrettichschei-
ben als Kette um den Hals getragen und dienen als
Amulette gegen Fieber. Rosskastanien sollen gegen
Rheuma, Gicht und Kreuzschmerzen helfen, werden
aber in der Tasche mit sich getragen, ebenso Zwiebeln
zum Schutz gegen Schwindel.

Mit Mileh wird etwa bei Ohrenschmerzen und ent-
zliindeten Augen gedoktert, aber es soll mit Vorzug
Frauenmilch sein.

Der selbst vorgenommene Aderlass (Schrépfen, Blut-
egel) ist noch vereinzelt anzutreffen und basiert immer
noch auf dem alten Glauben, mit dem Blut werde der
Krankheitsddmon herausgeschwemmdt.

Die Einstellung zu chemischen Medikamenten ist unter-
schiedlich. Einerseits werden Tabletten wegen ihrer sti-
mulierenden Wirkung von Akkordarbeitern und -ar-
beiterinnen massenhaft eingenommen, anderseits wird
alles chemische «Zeug» rundweg als Gift abgelehnt.

Volkstiimliche Heilverfahren

Nach aussen hin werden heute die frithern magischen
Heilverfahren rationalisiert, das heisst, man distanziert
sich einigermassen vom Aberglauben und hat an seiner
Stelle moderne «psychologische» Erkldarungen zur Hand.
Aber schliesslich kommt doch wieder eine ganz schéne
Portion wihrschaften Aberglaubens zum Vorschein.

Wunderdoktoren werden zu Stadt und Land glaubig
verehrt. Heilpraktiker jeder Gattung sind mindestens
dem Namen nach tiberall bekannt und werden, beson-
ders auf dem Land, auch frequentiert. (In einem einzel-
nen Fall wurden fir sie schon 3000 Franken ausgegeben,
und auf eine Heilung wird immer noch gewartet!) Sie
geniessen ein geradezu magisches Prestige, und unter
ihnen sind die Pendler besonders beliebt, Mysteriose



Schutzgeriate gegen Wasserstrahlen usw. sind weitver-
breitet und werden als hochst wirksam angesehen, wenn
man nur an sie glaubt. (Und man glaubt!)

Magische Mittel gelangen immer noch zur Anwendung.
So werden mnoch Amulette getragen, doch wird ihr
Zweck bezeichnenderweise verschwiegen. Bei Seiten-
stechen wird ein Stein aufgehoben, bespuckt und an den
gleichen Ort zuriickgelegt. Bei Wadenkrimpfen legt
man einen Schliissel auf die schmerzende Stelle; diese
Prozedur soll auch das Nasenbluten stillen, und sie
entspringt der Vorstellung, dass ein Schlissel 6ffne
und 16se, aber auch schliesse. Gegen Rheuma werden
etwa drei Rasierklingen im Hosensack herumgetragen.
Zum Heilen und Vorbeugen werden Ohrringe auch von
Méannern getragen, sie sollen vor Erkrankung schiit-
zen und Heilung bei Augenkrankheiten bewirken. Eine
grosse Rolle spielen immer noch die Karfreitagseier,
die in Haus und Stall gegen Blitzschlag aufbewahrt
werden. Als magisches Prophylaktikum werden sie et-
wa auch unter der Achsel getragen und bewahren dann
den Trager vor Krankheiten. Ferner glaubt man, dass
diese Eier nie faulen. Weitere Reste von fritherm Aber-
glauben beziehen sich auf die Nachgeburt. Es wird
noch geglaubt, man miisse sie im Keller oder in einer
Ecke des Gartens vergraben, damit sie nicht von den
Hexen als Zaubermittel beniitzt werden konne. Ander-
seits schreibt man ihr eine geheimnisvolle heilende Kraft
zu und bestreicht mit ihr Warzen und Muttermale. In
diesem Zusammenhang ist auch festzustellen, dass sich
der Glaube an das Versehen der Schwangeren (Ursache
von Muttermalen usw.) noch hartnéckig erhalten hat.
Und schliesslich ist auch die mittelalterliche «Dreck-
apotheke» noch keineswegs ausgestorben. So ist es
selbst bei stédtischen Arbeitern durchaus noch tiblich,
dass frische Verletzungen oder Frostbeulen sofort mit
Urin libersplilt werden, und als Mittel gegen die Diph-
terie ist noch Gurgeln mit dem eigenen Urin anzu-
treffen. Vereinzelt kommt es noch vor, dass auf Drii-
senschwellungen und «bose» Finger Kuhmist aufgelegt
wird, Zu erwidhnen ist hier auch der Fall, wo eine
Maus gekocht und einem Bettndsser in das Essen ge-
mischt wurde; es wird bewundernd bestdtigt, dass es
geholfen habe.

Das Buch von Frau Dr. Mockli schliesst in verdienst-
voller Weise eine Liicke im volkskundlichen Schrift-
tum. Es belegt eindriicklich, wie auch unsere heutige
Zeit immer noch (oder wieder?) fiir das Irrationale emp-
fanglich ist. W. B.
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