Zeitschrift: Fachblatt fur schweizerisches Heim- und Anstaltswesen = Revue suisse
des établissements hospitaliers

Herausgeber: Verein flir Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Band: 40 (1969)
Heft: 5
Rubrik: Splitter

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fachblatt-Kurs fiir Zelten und Wandern

Ueli Merz, Ziirich, gibt Ratschlige zur Vorbereitung und Durchfiihrung von Ausfliigen und Ferienlagern

Der Tagesausflug Durchtiihrung

Planung

— Beginne friithzeitig mit der Planung, mindestens 2

bis 3 Trage vorher.

Ein gutes Programm ist die erste Voraussetzung zum
guten Gelingen des Ausfluges.

Beim Planen sind wir an gewisse Grenzen gebunden,
die zu beriicksichtigen sind:

1. Was konnen wir unsern Kindern zumuten?

2. Wieviel Zeit steht uns zur Verfigung?

3. Wohin kommen wir in dieser Zeit?

4. Wie hoch liegen unsere finanziellen Kompetenzen?
Koénnen wir uns leisten, ein Stlick zu fahren?

5. Wieviel kénnen wir uns selbst als Leiter zumuten?

Wir planen so, dass jeder Tagesausflug einen ge-
wollten Hohepunkt hat, der dem Ausflug spéter in
der Erinnerung sein Geprige gibt. Der «eingeklei-
dete Ausflug» birgt mehr Erlebnismoglichkeiten in
sich als der langweilige Sonntagsspaziergang. Bei-
spiele: Kundschaft, Forscherreise, Orientierungs-
marsch mit Karte und Posten, ein eingebautes Ge-
léndespiel, eine Gipfelbesteigung, ein Kochwettbe-
werb um den Lucullus-Preis usw.

Wir planen Ausfliige in Gebiete, die wir selbst gut
kennen. Wir koénnen dort unsere Kinder auf vieles
hinweisen, besser noch: wir konnen sie vieles ent-
decken lassen.

Unser Zeitplan sei so bemessen, dass wir nie pres-
sieren missen. Anderseits achten wir bei der Durch-
fliihrung, dass lange Wartezeiten vermieden werden.
(Langes Warten auf oden Bahnhofen, statt beschau-
liche Marschpause oder frohliches Spiel am Wald-
rand eine Viertelstunde vom Bahnhof entfernt.)

Vorbereitung

— Das Merkblatt erspart viel unndtige Gedankenar-

beit. Einige Bemerkungen zum Merkblatt der Schen-
kung Dapples: Klare und friihzeitige Abmachungen
mit der Heimkiiche betr. Essenszeiten vor und nach
dem Ausflug ersparen Aerger und Gezidnk mit der
Kochin.

Kollektivbillette miissen 2 Tage vor der Reise be-
stellt sein, wenn man reservierte Platze will. Flr
Kollektivfahrten braucht es eine Gruppe von mind.
10 Personen. Achten wir auf die Bezeichnung unse-
rer Gruppe auf dem Anmeldeformular fiir das Kol-
lektivbillett. So wie wir uns nennen, ist nachher un-
ser reservierter Wagen angeschrieben. (Schwerer-
ziehbaren-Anstalt XY oder Bubengruppe XY.)

Durch eine frohe, begeisternde Orientierung tliber
den bevorstehenden Ausflug lidsst sich viel Gemaule
und Gestohn vermeiden.

Kleine Gruppen erleben mehr als grosse.

Wenn wir eine grossere Zahl Kinder mitnehmen
miussen, so teilen wir sie in Gruppen ein und be-
stimmen Chefs mit besonderer Verantwortung. Sie
sind unsere besten Helfer.

Bei der Auswahl von Marschhalt- und Abkochplét-
zen sind wir wiéahlerisch. Wir vermeiden Strassen-
rinder, Wiesen mit hohem Gros, Jungwald. Wir er-
sparen uns Aerger und haben keine Rechnungen fir
Wald- und Landschaden zu zahlen.

Wir kochen in kleinen Gruppen ab, damit alle be-
schéftigt sind. Auch wird keiner tiber seine eigenen
verkochten Ho6rnli schimpfen, sondern tapfer be-
haupten, sie seien gut. Als Leiter lassen wir uns zum
Mittagessen bei den Gruppen einladen.
Abkochplitze konnen in jeder Situation und an je-
dem Ort so gut aufgerdumt werden, dass man nach-
her nichts mehr davon sieht.

Beim letzten Marschhalt oder auf der Heimreise im
Zug stellen wir eindeutig klar, was bei der Riick-
kehr im Heim zu geschehen hat. — Beispiel: «Wenn
wir heimkommen, stellen wir die dreckigen Schuhe
in den Schuhraum, ziehen die Hausschuhe an und
stellen alle Rucksécke ins Schulzimmer. Wir packen
noch nicht aus, sondern sind Punkt 7 Uhr zum
Nachtessen bereit.»

Das Aufrdumen der Ausriistung und Wandersachen,
das Waschen und Versorgen des Abkochgeschirres
usw. werden vom Ausflugleiter angeordnet und am
gleichen Abend mit den Kindern in Ordnung ge-
bracht. Defektes Material kommt sofort in Repara-
tur, nicht erst vor dem néchsten Ausflug.

Pbitter

Die Wege eines Menschen mogen oft
krumm sein, wenn nur sein Sinn gerace
bleibt.

Unter einer drmlichen Kleidung schlagt oft
ein reiches Herz,

Die Weisheit des Alters besteht zur Hélfte
in der ruhigen Betrachtung der Dinge.

Misstrauen ist Nadhrsalz fiir das Unkraut
der Seele.
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