Zeitschrift: Fachblatt fur schweizerisches Heim- und Anstaltswesen = Revue suisse
des établissements hospitaliers

Herausgeber: Verein flir Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Band: 40 (1969)

Heft: 1

Artikel: Einsamkeit

Autor: Nietzsche, Friedrich

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-807077

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-807077
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Finsamkeil

Die Krihen schrein

Und ziehen schwirren Flugs zur Stadt:
Bald wird es schnein —

Wohl dem, der jetzt noch Heimat hat!

Nun stehst duw starr,

Schaust riickwdrts, ach, wie lange schon!
Was bist du Narr

Vor Winters in die Welt entflohn?

Die Welt — ein Tor

Zu tausend Wiisten stumm und kalt!
Wer das verlor,

Was du verlorst, macht nirgends halt.

Nun stehst du bleich,

Zur Winter-Wanderschaft verflucht,
Dem Rauche gleich,

Der stets nach kdltern Himmeln sucht.

Flieg, Vogel, schnarr

Dein Lied im Wiistenvogel-Ton!
Versteck, du Narr,

Dein blutend Herz in Eis und Hohn!

Die Krihen schrein

Und ziehen schwirren Flugs zur Stadt:
Bald wird es schnein —

Weh dem, der keine Heimat hat!

Friedrich Nietzsche

Sexualitdt in Madchenheimen eine gréssere Rolle als im
Erziehungsheim fir ménnliche Jugendliche, deshalb
konnten bei einer Ueberbehiitung die Gespriache um se-
xuelle Erlebnisse dermassen dominierend werden, dass
eine sexuelle Verwahrlosung im Heim um sich greife
und die Sexualerziehung ausserordentlich erschwere.
Bei einer freieren Haltung der Maddchen durch den Kon-
takt mit der Aussenwelt konnten solche Aufstauungen
eher vermieden werden.

Fragen zur Entwicklung der Madchenheime

Eine weitere Frage der mutmasslichen Entwicklung der
Méadchenheime wire diejenige nach der Anwesenheit
des Mannes im Erziehungsheim, um auch hier die na-
tiirliche Polaritdt des weiblichen und ménnlichen Ele-
mentes zu gewédhrleisten. Es ist selbstverstdandlich, dass
die Mitarbeit der Frau im Heim fiir mannliche Jugend-
liche dazu keine Parallele ergibt. Dort hat die Frau eine
natlirliche Funktion als Hausmutter. Im M#&dchenheim
konnten wohl verheiratete Lehrer, Handwerker und der
Gatte der Heimleiterin die Rolle des ménnlichen Leit-
bildes iibernehmen. Dass aber das Verfiihrungspotential,
besonders in einem geschlossenen M&adchenheim, recht
gross ist, ist auch eine Realitdat, mit der man rechnen
muss. Das offene Heim mit seinen Kommunikationsmog-
lichkeiten zur Aussenwelt wiirde moglicherweise eher
zu einer Entspannung aufgeladener sexueller Phanta-
sien fiihren.

Ich misste nun noch etwas liber die Heimerziehung je-
ner Jugendlichen sagen, die so schwer geschidigt sind,

cdass sie in den zwei geschilderten Heimtypen fiir die
vorwiegend Milieugeschéddigten — offenes, nach aussen
gewendetes Heim — geschlosseneres, nach innen ge-
wendetes Heim — nicht gehalten werden konnen, weil
ihnen in diesen Heimen nicht jene Sonderbehandlung
zuteil werden kann, die in diesen Féllen notig ist. Seit
Jahrzehnten hat man sich mit dem Projekt einer An-
stalt flir Schwersterziehbare befasst. Heute sieht man
ein, dass diese Zeit notwendig war, um zu einer den
heutigen Erkenntnissen angepassten brauchbaren Pla-
nung zu kommen. Es wurden in den Fachkreisen zwei
extreme Losungen vertreten. Die eine Richtung sah die
Losung in einer Art Jugendgefiangnis, die andere in ei-
nem &arztlich-paddagogischen Zentrum, in dem eine the-
rapeutische Grundhaltung dominieren sollte. Mit der
Differenzierung der Personlichkeitsabkldrung musste
man schliesslich einsehen, dass es verschiedene Arten
von Schwersterziehbarkeit gibt und dass es unsinnig
wire, anlageméssig primitiv Strukturierte, Haltlose, in-
telligente sensible Neurotiker, Psychopathen und Psych-
otiker in einer Anstalt mit einer Behandlungsme-
thode unterzubringen. Heute ist man sich dariiber einig,
dass wir verschiedene Sonderanstalten notwendig ha-
ben, die der spezifischen Art dieser schwerst Verhal-
tensgestorten Rechnung tragen koénnen.

Geplant: Trainingsheim und Therapieheim fiir
Neurotiker

Fir die als Untergruppe der Milieugeschidigten er-
wihnten, eher primitiv strukturierten, psychisch und
organisch aber nicht als krank zu bezeichnenden, schwer
verwahrlosten, oft auch masslos verwohnten, verweich-
lichten Jugendlichen, die zuerst einmal durch &ussere
Sicherung geschiitzt werden miissen, ist ein geschlosse-
nes sog. Trainingsheim geplant, unter dem man sich
konkret noch recht wenig vorstellen kann. Der Jugend-
liche soll hier durch einen einfachen, aber konstanten
Lebensrhythmus eine Art Disziplinierung und ein Le-
benstraining erhalten. Auch in diesem strengeren Erzie-
hungsheim mit seinen notwendigen Einengungen darf
nicht, wie in Strafanstalten, die dussere Sicherung do-
minieren. Innerhalb der Sicherung soll durch eine in-
dividuelle Betreuung in kleinen Gruppen der Jugend-
liche sukzessive auf grossere Belastungen durch zuneh-
mende Freiheiten erzogen werden. Dieses geschlossene
Heim soll also keineswegs den Charakter eines Jugend-
gefiangnisses aufweisen. Erziehung und Ausbildung und
nicht Strafe und Abschreckung stehen auch hier im
Mittelpunkt. Ein solches Heim existiert noch nicht; es
ist aber denkbar, dass ein bestehendes Heim des ge-
schlossenen Typus diese Aufgabe bei entsprechenden
baulichen Ergidnzungen und Aenderungen der perso-
nellen Organisation tibernehmen konnte.

In der Planung schon weit fortgeschritten ist ein The-
rapieheim fiir behandlungsfihige Neurotiker, bei denen
mit heilpddagogischen Massnahmen allein keine echte
Heilung erzielt werden kann. Unser Psychiater, der eine
langjahrige Erfahrung mit dissozialen Jugendlichen
durch seine psycho-diagnostische und therapeutische
Tatigkeit an der Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Poliklinik und in unserem Beobachtungsheim erworben
hat, schildert den Charakter dieses Heims folgender-
massen:

(Fortsetzung auf Seite 11)



	Einsamkeit

