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Einsamkeit in der modernen Welt

Jahresversammlung der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft

Zur Tagung der Gesellschaft, die seit ihrer Griindung
anfangs des 19. Jahrhunderts manche Wandlungen
durchgemacht und viele soziale und kulturelle Aufga-
ben in Angriff genommen hat, versammelte sich im
Verkehrshaus der Schweiz in Luzern eine wie immer
ansehnliche Zahl der rund 8200 Mitglieder. Erstes An-
liegen des Présidenten, Dr. Emil Landolt, alt Stadt-
prisident (Ziirich), war es, die Verdienste Dr. Wal-
ter Rickenbachs, seit 1938 Zentralsekretér der Schwei-
zerischen Gemeinntlitzigen Gesellschaft, zu wiirdigen,
der durch personlichen Einsatz und eine reiche publizis-
tische Titigkeit zum Gedeihen der Gesellschaft viel
beigetragen hat. Dr. Walter Rickenbach wird Ende die-
ses Jahres in den Ruhestand treten. Zu seinem Nach-
folger gewdhlt wurde Dr. Willy Canziani, Abteilungs-
leiter bei der Stiftung Pro Juventute in Ziirich.

Das Problem aus sozialmedizinischer Sicht

Traditionsgemass wurde der geschaftliche Teil der Jah-
resversammlung bereichert durch Referate, die Anre-
gungen bieten fiir die Arbeit der Gemeinnttzigen Ge-
sellschaft. Chefstadtarzt Dr. Hans Oscar Pfister (Zii-
rich), streifte die Fragen der Ursachen, der Erschei-
nungsformen und Auswirkungen der Vereinsamung
sowie praktischer Moglichkeiten der Verhiitung und
Losung aus sozialmedizinischer Sicht. Fehlende Mutter-
liebe kann bei kleinen Kindern zwischen ein und drei
Jahren zu einer Vereinsamung fiihren, die sich zum
Beispiel bei einer Hospitalisierung in akuter Verzweif-
lung aussert. Lieblose Erziehung hat schwerwiegende
Folgen fiir das ganze Leben, Angst, Misstrauen, Un-
fahigkeit zu echten menschlichen Kontakten.

Die Uebervolkerung, der Untergang des Einzelnen in
der Masse, ldsst vor allem die Schiichternen und Emp-
findsamen verzweifeln, denn Bejahung, Anerkennung
durch andere Menschen geben dem Leben Inhalt. In-
valide sind haufig Spott und Sticheleien ausgesetzt,
die sie in die Isolierung treibt. Eine wichtige Ursache
der Vereinsamung ist das berufliche Nomadentum,
denken wir nur an das Flug- und Bahnpersonal, das
Hotelpersonal und die Bauarbeiter, ferner die Schicht-
und Nachtarbeit. Die Vereinsamung im Alter nach dem
Tod des Ehepartners, die Einsamkeit der Jugendlichen,
die in ihrem Verhalten und in auffalliger Kleidung Aus-

tiber den sehr wagemutigen Versuch von Thor Heyer-
dahl, mit dem Floss den Pazifik zu liberqueren. Aber
auch iliber Atome, Laser, Radar und Rontgenstrahlen
finden wir interessante Artikel.

Die traditionellen Wettbewerbe wurden erginzt durch
einen «Drahtplastik-Wettbewerb», der sowohl als Klas-
senarbeit als auch einzeln ausgefiihrt werden kann
und mit schénen Preisen pramiiert wird.
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druck findet... Wie kann dieser menschlichen Not
begegnet werden? Zunichst in der Familie durch beja-
hende Liebe, dann durch Anerkennung auch der
Schwéchsten in Schule und Beruf. Aber auch durch
eigenes Bemiihen des Einzelnen, Beziehungen zu ande-
ren Menschen zu schaffen und zu pflegen, durch fir-
sorgerische Hilfe, wo dies aus eigener Kraft nicht ge-
lingt.

Jeunesse Quvriére Chrétienne
im Einsatz gegen die Vereinsamung

Aus eigener Erfahrung berichtete Stefano Colombo, Biel,
Uber die Tatigkeit der Jeunesse Ouvriere Chrétienne
(JOC), der internationalen Bewegung Jugendlicher,
welche in der Schweiz zunfchst in den franzosisch
sprechenden Kantonen Fuss gefasst hat und sich all-
mahlich auch in den deutsch sprechenden ausbrei-
tet. Anhand von Beispielen veranschaulichte er die
Not der Jungen, die unter ihrer Einsamkeit leiden, sich
nach Gemeinschaft und Freundschaft sehnen, aber den
Weg allein nicht finden. Die JOC ist eine Bewegung,
nicht eine Organisation, kann sich deshalb in den Sek-
tionen den Bediirfnissen der Jugendlichen je nach
den Gegebenheiten anpassen.

Zu denken gibt, wie einsam schon Lehrlinge und Lehr-
tochter in industriellen Betrieben oft sind, wo sie den
ganzen Tag Maschinen bedienen und niemand Zeit noch
Interesse hat, sich um sie zu kiimmern. Nach den vie-
len Stunden tédglicher Arbeit sind sie zu miide, um aus
eigener Initiative den Kontakt zu Gleichaltrigen &hn-
licher Gesinnung zu suchen. Sie wohnen hiufig fern
der eigenen Familie in einem gemieteten Zimmer,
nehmen ihre Mahlzeiten allein ein, wandern in der
Freizeit allein durch die Strassen. Und doch héatten alle
gern Kameraden und Freunde. Junge Menschen ha-
ben das Bedirfnis zu diskutieren, mit andern zu re-
den und sich zu vergniigen, aber wie und wo die an-
dern finden?

Selbst Jugendliche, die zu Hause wohnen, sind h&u-
fig einsam. Eltern zeigen zuwenig Verstindnis fir
ihr Bedlrfnis, selbstdndig zu werden und den Weg ins
Leben zu finden. Die Jungen mochten ernst genommen
werden und sind auch bereit, Verantwortung zu tra-
gen. Misstrauen nimmt ihnen die Lebensfreude, Beja-
hung ihrer Fahigkeiten fordert sie. Allein schon zu
wissen, dass andere Jugendliche &hnliche Probleme
haben, kann eine Hilfe sein. Die Jeunesse Ouvriere
Chrétienne nimmt sich der Aufgabe an, das Selbst-
vertrauen der Jungen zu stirken, indem sie Moglich-
keiten verschiedener Art bietet, Beziehungen anzuknUlp-
fen und zu pflegen, Sorgen und Freuden zu teilen,
durch Solidaritdt und Kameradschaftlichkeit der Ver-
einsamung entgegenzuwirken. Sie leistet Niitzliches,
weil Jugendliche selbst die Bewegung leiten, beweist
durch die wachsende Zahl der Jungen, die mitmachen,
dass sie eine Liicke in der gesellschaftlichen Struktur
industrialisierter Lander aller Kontinente erfolgreich
zu schliessen vermag.
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