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derte in Schaffhausen gewidmet. Beeindruckt von der
grossen Not vieler Eltern, die nicht wussten, was mit
ihren schulentlassenen geistesschwachen Kindern ge-
schehen solle, griindete Pro Infirmis Schaffhausen im
Jahre 1962 einen Fonds fiir eine Dauerwerkstétte. Den
néchsten Schritt zur Verwirklichung dieses grossen
Ziels unternahm der Schaffhauser Zonta-Club. Seine
Mitglieder organisierten 1963 einen Flohmarkt und
uberreichten Pro Infirmis den Erlés von 22000 Franken.
Dank dem ausserordentlichen Einsatz von Herrn E.
Pfenninger, Lehrer und Préasident des verantwortlichen
Komitees, sowie der Unterstiitzung durch Behorden,
private Institutionen und Einzelpersonen konnte die
Eingliederungsstitte im Frithjahr 1965 ercffnet werden.
Die Heimeltern und ihre ersten sieben Schiitzlinge fan-
den vorerst in einer alten Villa, inmitten eines grossen,
wunderbaren Parks Unterkunft und Beschiftigung.
Wéhrend des folgenden Jahres wurde neben dem Wohn-
heim ein moderner Flachdachpavillon zur Unterbrin-
gung von Werkstdtten erstellt, Heute beherbergt die
Eingliederungsstédtte 45 geistig und korperlich behin-
derte Burschen und Mé&dchen im Alter von 16 bis 23
Jahren. Das Ziel der Eingliederungsstitte besteht darin,
alle Beschiéftigten soweit zu fordern, dass sie nach ei-
nem oder mehreren Ausbildungsjahren in das offent-
liche Erwerbsleben eingegliedert werden konnen. Bis
anhin haben zwolf ehemalige Anlehrlinge Stellen ange-
treten und sind heute bewidhrte und geschitzte Mitar-
beiter ihrer Betriebe. Diejenigen Schiitzlinge, bei denen
eine Eingliederung an zu grosser Behinderung schei-
tert, finden in der Gruppe «geschiitzte Werkstatts wei-
terhin Beschéftigung. Die Integrationsvorbereitung der
Schiitzlinge geschieht in drei Anlehrgruppen: Die M&d-
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chen verrichten leichte Werkstattarbeit, wie Zusammen-
setzen von Wegwerfspritzen, Bespannen von Stuhlsitz-
[ldchen usw.. Daneben werden sie in Kiliche, Lingérie
und Haushalt angelernt. Die jlingeren oder schwer be-
hinderten Burschen werden mit leichten Montagearbei-
ten beschéftigt, wiahrenddem die dlteren oder weniger
schwer Behinderten in der mechanischen Werkstatt den
Umgang mit modernen Maschinen, wie Revolverdreh-
bank, Bohrmaschine usw., erlernen. Die so erworbenen
praktischen Kenntnisse werden durch Besichtigungen
von Betrieben der verschiedensten Industriezweige er-
génzt,

Diese weitgehende und vielfédltige Ausbildung ist nur
dank dem Verstandnis verschiedener Industrieunterneh-
mungen, die die Eingliederungsstiatte laufend mit Ar-
beitsauftridgen versorgen, moglich.,

Ausser der Integrationsvorbereitung in beruflicher Hin-
sicht, bemiihen sich die Heimeltern und ihre Mitarbei-
ter auch um die Forderung der Schiitzlinge in Kultur
und Sport. Einen Nachmittag pro Woche verbringen die
Jugendlichen, je nach Wetter und Jahreszeit, auf dem
Sportplatz, in der Turnhalle, mit Schlittschuhlaufen,
Schlitteln oder Schwimmen und neuerdings sogar beim
Leichtathletiktraining in einer eigenen Vorunterrichts-
gruppe.

‘Mit dieser Exkursion ging die an Anregungen und Er-

kenntnissen reiche 49. Delegiertenversammlung der
Schweizerischen Vereinigung Pro Infirmis zu Ende. Hof-
{en wir, das Jubildumsjahr bringe der Institution und
damit unserem ganzen Land die Loésung weiterer so-
zialer Probleme. E.H.

Ruhen und Rasen ergeben Rhythmus

Nun rasen sie wieder! In langen Kolonnen rasen sie
rastlos heimwarts. Stundenlang wird ohne Rasten und
ohne Ruhen durch die Gegend gerast, denn am néch-
sten Tag schon sollte man am Arbeitsplatz sein! Ueber-
dies fiihlt man sich ausgeruht! Diese Menschen haben
ihre Ruhezeit, ihre Ferienzeit vorbei. Sie sind bereit zur
Arbeit, bereit aus der Ruhe herauszutreten an die tig-
liche Arbeit. Hier wird sich erweisen, wie gut, wie in-
tensiv ausgeruht wurde in den vergangenen Tagen!
Ganz verschieden sind die Reaktionen: Einzelne haben
deutlich Miihe, sich wieder einzupassen, Das «Dolce far
niente» hat thnen zugesagt — sie méchten weiterhin ru-
hen, nichtstun! Andere gehen mit einem wahren Feuer-
eifer an ihre Arbeit; vieles wird auf den Kopf gestellt,
denn in den Ferien hat man sich vieles tiberlegt. Aber
solche Strohfeuer verloschen allzu schnell. Ermattet re-
signiert der Eiferer. Wieder andere erzéhlen tiberall und
jederzeit von ihren Ferientagen — sie schwirmen wie
Pubertierende, und ob der Schwérmerei vergessen sie
die Arbeit. Es gibt aber auch solche, die gehen freudig
an die Arbeit. Man merkt es ihnen an: Sie sind gut aus-
geruht, sie sind ausgeglichen, ruhig und stromen da-
durch Ruhe und Beruhigung aus.
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Viele unter uns dirfen jetzt noch Ferien machen und
ruhen. Gelost von des Alltags Sorgen rasen die einen
nach Schweden, um dort Abkiihlung und Erholung zu
finden. Capri und Ischia sind ebenfalls beliebte Ferien-
ziele, wo man etwas erleben kann (im Heim ist es so
stets das gleiche!), andere gehen fischen und bergstei-
gen oder zligeln von Zeltplatz zu Zeltplatz. Alle suchen
Ruhe; wirklich? Sind die Ferientage zum Ausruhen oder
Erleben da? Eine heikle Frage!

Die Beantwortung dieser Frage ist vielleicht etwas we-
niger vertanglich, wenn wir das Wort «Rhythmus» in die
Betrachtung mit einbeziehen.

Wir denken nun vorerst nicht an die Rhythmen einer
Jazz- oder Beat-Band. Auch die sogenannten Bio-Rhyth-
men wollen wir ausser acht lassen. Sonne und Mond
respektive das Kreisen der Erde um sich selber und um
dieSonne ergebenden ersten und wichtigsten Rhythmus.
Leben und Sterben, Erwachen und Einschlafen, Arbeit
und Erholung, Arbeitswochen und Ferienwochen sind_
nur Folgerungen. Wer diese Ordnungen stort, wird
krank, physisch oder psychisch. Wir kénnen nicht die
Nacht zum Tag machen. Wir kénnen nicht ungestraft



jeden Sonntag arbeiten. Wir kénnen auch nicht Rhyth-
men in der Entwicklung tiberspringen. Wir kénnen nicht
ungestraft und ohne Folgen aus dem Zweijihrigen be-
reits einen Elementarschiiler machen (wie es die Friih-
lesebewegung im Begriffe ist zu tun!). Pubertierende
werden nicht Erwachsene, indem sie sich gross auf-
spielen; und ebenso wenig werden Erwachsene wieder
Kinder durch kindisches oder kindliches Spielen! Die
Flut am Meeresstrand verdrdngen zu wollen, ist eben-
so unsinnig und unmoglich wie das menschliche Altern
wegzubedingen! Rhythmus bedeutet Ordnung, geordne-
tes Leben.

Sind nun die Ferienwochen zum Ausruhen oder Erleben
da? Primér und vom Rhythmus her gesehen sind Ferien-
wochen zum Ausruhen geschaffen. Nur Lebenskiinst-
ler kénnen ohne Atempausen auskommen. Dass nur die
wenigsten unter uns Lebenskiinstler sind, ist bedauer-
lich, aber leider Tatsache. Dass Ferienwochen zum Aus-
ruhen da sind, ist ebenso bedauerlich ... denn, wann soll
man dann etwas erleben, wenn nicht wihrend dieser
Zeit? Viele Probleme sind in dieser Frage enthalten!

Ausruhen und Erleben schliessen sich nicht aus! Ja, erst
wenn ich richtig ausruhe, kann ich auch erleben. Wie
coft missriet die schonste Sonntagsreise, weil wir zu mu-
de waren, weil wir achtlos, mit den Alltagssorgen be-
haftet, an den Naturwundern vorbeigingen. Wie oft
wurde ein Fest gar nicht so erhofft festlich, weil wir in
der Zeit des Umkleidens unser Werktagsgewand nicht
vellig niederlegen konnten! Ausruhen und Erleben ver-
unmoglichen sich nicht gegenseitig. Nein, das richtige
Ausruhen lédsst erst richtiges Erleben zu. Wir dirfen
nur nicht den natlirlichen Rhythmus tiberspringen, derin
jedem Fall heisst: Ausruhen — Erleben — Ausruhen —
Arbeiten — Ausruhen. Erlebnisse wollen und miissen
«verdaut» werden, richtigerweise nicht wéhrend der
Arbeit, sondern wihrend einer Ausruhpericde, Die Ar-
beitsprobleme miussen wie die Arbeitskleider weggelegt
sein, nicht wihrend bereits Erlebnisse einzustiirzen be-
ginnen, sondern noch wéahrend einer Ausruhzeit. Aus
psychohygienischen Griinden werden wir also unsere
Ferienzeit dreiteilen: Ruhezeit, in der wir viel schlafen,
nachschlafend unser Schlafmanko ausgleichen, lesend
und spielend uns von den Alltagssorgen lésen werden —
Erlebniszeit, wobei wir bedenken, dass nicht die Menge,
sondern die Tiefe des Erlebnisses unser MalBstab sei —
Ruhezeit, wir ordnen unsere Erlebnisse, ziehen Schliisse,
fassen zusammen und bereiten uns wieder auf die Ar-
beit vor.

Dieses Schema passt nun auch fiir die Gestaltung un-
serer Ubrigen freien Tage. (Begreiflicher- und richtiger-
weise sollen wir auch wihrend des Jahres etwas Erle-
ben. Erleben ist Auftanken, und das ist notig, sonst
gleichen wir einem wegen Benzinmangel stotternden
Auto!) Wir wollen uns vorerst ausruhen, dann etwas un-
ternehmen, vor dem erneuten Arbeitsbeginn aber noch-
mals ausruhen. Daraus ergibt sich automatisch, dass
wir in unserem zweitdgigen Urlaub nicht durch die gan-
ze Schweiz rasen konnen, dass wir an einem Freisonn-
tag auf eine Freinacht verzichten miissen. Wenn die
heutige Arbeitszeitbeschrankung einen Nachteil in sich
birgt (ich bin absolut nicht gegen die 44- oder gar 40-
Stundenwoche, ich freue mich darauf!), so doch den,
dass viele Heim-Mitarbeiter sich nicht mehr so veraus-
gabt fiihlen, dass sie den Freitag zur wirklichen Erho-

lung brauchen. Zu oft sehen wir, dass man an diesen
Freitagen zuviel erleben will. «Es ist die Freizeit, die
uns zugrunde richtet!s Und wieso will man viel er-
leben?

Wir wissen, dass viele von ihrer Arbeit nicht mehr be-
friedigt sind. Wir kennen den chronischen Schnupfen
der Kochin, weil sie unbefriedigt ist (in den Freitagen
hat sie ihn... den Schnupfen... nicht!). Wir kennen
den Lehrer, der immer zum Schulanfang psychoheiser
ist. Wir kennen die Erzieherin, die jeweils und regel-
maéssig zu Beginn eines Lagers irgendeinen Knochen
bricht! — Warum ruhen diese Menschen nicht richtig
aus? Dann héatten und fédnden sie die nétige Ruhe und
Zeit zur Besinnung: Warum bin ich nicht befriedigt?
Was kann ich dagegen oder dafiir unternehmen? Ich
will doch nicht nur, weil ich eine schéne Pension in
Aussicht habe, zwanzig, dreissig Jahre unbefriedigt
(mit Psycho-Schnupfen usw.) dahinleben! Auch das sind
Erlebnisse, wenn man sich einmal unter die Lupe
nimmt und genauer kennenlernt. Vielleicht finden sich
dann wieder die richtigen Schritte in den richtigen
Rhythmus! Beim Tanzen ist es nicht so schwer,im Leben
vielleicht schwieriger, aber nicht unméglich.

Und noch ein Problem steckt in unserer urspriinglichen
Frage: Wieso erleben wir nichts wahrend der Arbeit?
Wir haben nun den richtigen Rhythmus gefunden, wir
sind nicht zu miide, noch uninteressiert: Wir tun unsere
Arbeit sicher gut und recht. Wir arbeiten wie der
Fabrikarbeiter — wir organisieren, planen und ma-
nagen — und wo bleibt die Freude, die Erfillung? Gut,
der Mitarbeiter oder die Umstéinde kénnen sie mir rau-
ben — das gibt mir aber noch nicht und nie das Recht,
meine eigene Arbeit und meine Schiitzlinge freud- und
erlebnislos zu erledigen. Meine Schiitzlinge, die Schiiler,
die Alten und Kranken, die Pflegebeduirftigen — sie alle
sollen spliren diirfen,dass ich vom rechten Rhythmus er-
griffen und beseelt bin — das ist meine Verpflichtung
als Heimmitarbeiter.

«Rhythmus ist diekennzeichnende Eigenschaft einesleib-
lichen Bewegungsablaufs, in welchem eine Gemlitsbe-
wegung unmittelbaren, von keinem Wollen oder Begeh-
ren getriibten Ausdruck findet. Von aussen her ldsst
sich das Wesen des Rhythmus nicht erfassen. Wohl kann
man einzelne Ziige der rhythmischen Bewegung festhal-
ten, so zum Beispiel den, dass sie periodisch gegliedert

Apropos <Meine Meinung>

Die VSA-Umfrage «Im Spiegel gesehen»
hat allen, die in der geschlossenen Fl'il"—
sorge tdtig sind, viele Probleme sichtbar
gemacht — einige werden in dieser Num-
mer diskutiert. Die Diskussion soll und
muss weitergehen. Bitte schreiben auch Sie
uns Thre Meinung! Sie konnen auf volle

Diskretion zihlen. Die Redaktion
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ist, so dass in dhnlichen Zeiten dhnliche Ablaufsformen
sich wiederholen. Aber erst die zusidtzliche Bemerkung,
dass es sich keinesfalls um Gleichheit der Phasen und:
ihrer Inhalte handle, sondern nur um Aehnlichkeiten,
und dass darin die Lebendigkeit des tragenden Grund-
vorganges zum Austrag kommt, weist auf das tiefere
Wesen des Rhythmus hin. Auch die biologische Feststel-
lung, dass im Rhythmus mit dem geringsten Kraftauf-
wand die grosste Leistung vollbracht wird, sagt nur et-
was Aeusserliches iiber den Rhythmus aus,weist nur auf
eine Folge seines eigentlichen Wesens hin. Denn die ge-
ringere Kraftaufwendung und grossere Leistung werden
dadurch moglich, dass im Rhythmus die beschwingende
Wirkung des Gemdiites, der Begeisterung mitspricht»,
schreibt P. Moor in «Heilpddagogik».

Ruhen, rasen (vielleicht nicht gerade rasen!) und rasten
ergeben auch fiir uns Frwachsene einen helfenden und
heilenden Rhythmus in der Unrast und Hetze der heu-
tigen Zeit und Welt. «Wie begliickend empfinden auch
wir Erwachsenen die Wiederkehr eines Themas in der
Musik, den Refrain in einem Gedicht; ohne die stete
Wiederkehr des Morgenlichtes, des Abendddmmerns,
der Frihlingssonne und des herbstlichen Reifens miiss-
ten wir auch innerlich darben, es sei denn, dass eine
andere Ordnung an ihrer Stelle trédte, die auch ihren
Sinn aus dem ewigen Walten erhilt. — Die Kinderrei-
me, die Kinderspiele, die Mirchen, die Lieder, immer
miussen sie genau die Ausdrlicke beibehalten, die das
Kind einmal aufgenommen hat. Andere empfindet es
als stérend. Ja auch wir selbst sollen in unseren Ge-
wohnheiten mdéglichst immer dieselben bleiben.» (Alma
del’Aigle in «Elternfibel»)

Rhythmus bedeutet Ordnung, ergibt uns mehr Leistung
bei weniger Kraftaufwendung — die Regelméssigkeit
des Rhythmus bedeutet Sicherheit und Geborgenheit.
Rhythmus gehort zum dusseren und inneren Gedeihen
nicht nur der Kinder, sondern auch von uns Erwachse-
nen. Rhythmus sichert also den gesunden Lauf unseres
Liebens — Storungen fiithren zu korperlichen oder see-
lischen Erkrankungen. Nicht nur in der Musik, sondern
in allem Lebendigen gilt:

«Rhythmus ist die Grundkraft, die Grundenergie.
Er enthélt den Sinn des Lebendigen und ist Ord-
nung aus dem Ewigen heraus.— Verfehlter Rhyth-
mus kannn alles vernichten.» HMB
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