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Nichtlicher Verkehrslarm verhindert Erholung im Schiaf

Von Dr. med. Hans Rudolf Richter

«Ldrm — eine moderne Seuche» hiess vor kurzem die
Schlagzeile auf der Titelseite einer Zeitung. Dieser be-
rechtigte Ruf zeigt mit aller Deutlichkeit, dass auch das
Larmproblem hohe Aufmerksamkeit verdient, &hnlich
wie die Luftverschmutzung und der Gewésserschutz.
Der 339 Seiten starke Expertenbericht tiber die Larm-
bekdmpfung in der Schweiz aus dem Jahre 1963 zuhan-
den des Bundesrates dokumentiert das Interesse, wel-
ches unsere Behorden diesem Problem entgegenbringen.
Die Ableitung der hirnelektrischen Aktivitat, das sog.
Elektroencephalogramm (EEG), erlaubt nachzuweisen,
dass gesunde und kranke Menschen auf sensible Reize
aller Art (Berithrung, Lichtreize und Gerédusche) im
Schlaf regelméssig «geweckt» werden, auch wenn sie
nicht tatsdchlich erwachen. Solche hiufig wiederholte
Stérungen verunmoglichen die Erholung in der Nacht,
d. h., die fiir die Gesundheit und Leistungsfihigkeit
notwendigen Tiefschlafphasen werden entweder gar
nicht erreicht oder immer wieder unterbrochen. Es
kommt auf diese Weise zu einem chronischen Schlaf-
entzug mit entsprechender Beeintrdchtigung des kor-
perlichen und seelischen Wohlbefindens, selbst dann,
wenn der Schlafende sich nicht an die Stérung er-
innert, glaubt, sich an den L&rm gewohnt zu haben,
und meint, gut geschlafen zu haben.

Storungen des EGG werden im Schlafe auch durch leise
Gerdusche, etwa Papierrascheln, ausgelost. Die Inten-
sitdt der Storgeridusche spielt somit eine untergeordnete
Rolle, ganz im Gegensatz zu deren Frequenz.

Die Frequenz der néchtlichen Ruhestérungen ist fir
die einzelnen Verkehrsarten sehr unterschiedlich. Die
Motorfahrzeuge stehen mit ihren 60 000 bis 70 000 Fahr-
zeugen pro 24 Stunden auf Autobahnen an der Spitze,
ziehen sie doch Schlafstérungen alle 1 bis 2 Sekunden
nach sich (ein Tag hat 86 400 Sekunden).

Auch bei geschlossenen Fenstern wird ein vortiberfah-
rendes Auto die elektrischen Storungen im Schlaf aus-
16sen. Im Gegensatz zu anhaltendem Lirm, wie etwa
in Fabrikrdumen tagsiiber, sind die sich unabléssig und
in unregelmissigen Abstdnden folgenden Larm- und
Gerduschspitzen fiir den Verkehrsldrm charakteristisch.
Eisenbahnen und Flugzeuge erreichen, trotz der «Larm-
lawinen», die sie erzeugen, die Frequenz des Autobahn-
verkehrs vorldufig nicht und hoffentlich auch in Zu-
kunft nie. Deswegen soll aber der Eisenbahn- und Flug-
zeugldrm keineswegs verniedlicht werden. Praktisch
zeigt das teilweise Nachtflugverbot (Startverbot fiir
Jets) auf den Flughidfen Paris-Orly, Diisseldorf, Nizza
und Tokio, dass auch dieser Nachtldrm nicht einfach
hingenommen werden kann. Grosse Flughafenanlagen
werden oder wurden schon aus den Wohngebieten weg-
verlegt (Chicago Midway und O’Hare Airport).

Wie stérend der moderne Mensch auch verhdltnismés-
sig leise Naturgerdusche empfindet, beweisen die Pro-
teste gegen das Gurren von Tauben. Das morse-dhn-
liche Tuttuuh-tut der aus dem Balkan eingewanderten
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Tiirkentaube liess in Basel die Bevolkerung sogar nach
einem behordlichen Massaker rufen.

Im parkdhnlichen Garten des Basler Bilirgerspitals
wurde im Frithjahr 1966 eine Saatkridhenkolonie, eine
ornithologische Raritdt, von unserer Feuerwache zer-
stort, weil der «Lérm» der Vogel die Patienten schon
in den frithen Morgenstunden storte!

In bezug auf den Strassenverkehr ist hervorzuheben,
dass der Transitverkehr Tag und Nacht rollt, im Ge-
gensatz zum stadtischen Ziel- und Quellverkehr mit
den Verkehrsspitzen vor Arbeitsbeginn und nach Ar-
beitsschluss. Dabei kann der lokale Verkehr allein in
bestimmten Situationen schon zu erheblichen Storungen
der Nachtruhe fiihren.

Wegen des innerstéddtischen Verkehrs allein musste bei
Spitdlern das Nachtfahrverbot eingefiihrt werden.
Autobahnen werden aber nachts nicht gesperrt werden
konnen. Entlang der Nationalstrasse N 2 von Basel nach
Chiasso mit dem Transitverkehr von Deutschlands rau-
hem Norden an die sonnigen Gestade des Mittelmeers
sind nicht mehr zumutbare Verhéltnisse vorauszusehen
beziliglich der Nachtruhe, falls dieser Strassenzug nahe
an den Wohnquartieren vorbeigefiihrt oder gar durch
dicht besiedelte Wohngebiete hindurch geleitet wird.
Entlang von Transitautobahnen und Eisenbahnstrek-
ken sollten deshalb Lagerhéuser, Industriebetriebe, Fa-
briken usw. gruppiert werden. Ein sinnvoller Abstand
von Wohn- und Erholungsgebieten ist anzustreben.
Praktisch heisst dies, dass Umfahrungsstrassenprojekte,
wie z. B. bei Rolle, Nyon, Lausanne, Olten und Aarau
verwirklicht wurden, prinzipiell zu bevorzugen sind.
Zusammenfassend ergibt sich, dass die im EGG nachge-
wiesenen Schlafstorungen zu einem gesundheitssché-
digenden Schlafmanko flihren, das sich auf die Lei-
stungsfiahigkeit des schon tagsiiber gehetzten und reiz-
iiberfluteten, modernen Menschen ungilinstig auswirkt.
Storungen des neurovegetativen Gleichgewichts und
psychosomatische Erkrankungen, die praktisch samt-
liche Organsysteme befallen konnen, sind die Folge.
Der Transitverkehr der Motorfahrzeuge verdient unsere
besondere Aufmerksamkeit im Rahmen der Landes-
planung, speziell im Hinblick auf die Linienfiithrung der
Autobahnen und in bezug auf die vorbeugend-medizi-
nische Bedeutung einer gesicherten Nachtruhe fiir die
Volksgesundheit.

Transitautobahnen gehoren nicht in die Stéddte, weder
in Wohnquartiere noch in unmittelbare Ndhe von Spi-
tdlern und Schulhdusern.

Wie die EEG-Kurven beweisen, gibt es keine Gewoh-
nung an den Lirm wéihrend des Schlafes. Der fiir die
Erholung notwendige Tiefschlaf wird durch intensiven,
unaufhorlichen Motorfahrzeugverkehr abgekiirzt oder
gar verunmoglicht, auch wenn man annimmt, gut ge-
schlafen zu haben, und meint, vom Nachtlirm nicht
gestort worden zu sein. Stadteplaner und Politiker diir-
fen deshalb die gesundheitsschédigende Nachtruhests-
rung durch den Lirm nicht vernachlédssigen.
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