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Zusammenkunft der Basler Heimleiter

Am 28. Februar 1968 versammelten sich die Heimleiter
und Leiterinnen beider Basel auf der Hupp bei Wisen,
um sich mit dem Thema «Die Mitarbeit des Kinder-
psychiaters im Heim» zu befassen.

Es waren rund 45 Personen anwesend. Als Referentin
konnte Fréulein Dr. Helfenstein vom Kinderpsychiatri-
schen Dienst Baselland gewonnen werden.

Der Président, Herr A. Rufener, hatte das Zusammen-
kemmen als eine Gelegenheit zur Aussprache zwischen
Heimleuten und Kinderpsychiater vorgesehen. Allerlei
Unklarheiten sollten beseitigt oder doch neu beleuchtet
werden, Er hatte Fraulein Dr. Helfenstein einige Fra-
gen vorgelegt, So zum Beispiel wie man diejenigen
Kinder erkenne, die einer psychiatrischen Untersuchung
oder Behandlung bediirften; wo der Kinderpsychiater
selber die Betreuung eines Kindes {ibernehme und wo
er nur Anweisungen gebe. Ob mit der Hilfe des Psychia-
ters gerechnet werden dirfe bei der Abklarung von
Heimgabegesuchen, bei Heimwechsel, wenn ein Er-
ziehungsplan aufgestellt oder Berufswahlen getroffen
werden miussten usw.

Fraulein Dr. Helfenstein ging in ihrem Referat auf fol-
gende Punkte besonders ein:

1. Die beruflichen Aufgaben
2. Der Arbeitsbereich (die Kinder)
3. Die praktische Auswirkung

Zu 1. Der Péddagoge sei Fuhrer und Lenker des Kindes.
Seine Haltung und sein Handeln seien ausgerichtet auf
ein Erziehungsziel (so man heutzutage ein bestimmtes
hatte). Der Psychiater als Seelenarzt habe das Kranke
im Kinde anzugehen, Seine Aufgabe sei die Behand-
lung der kranken Secle, das Ziel der Heilung. Der
Psychologe, der sich sein Wissen tiiber die Lehre der
Seele an einer philosophischen Fakultiat angeeignet hat,
habe eher eine beobachtende Aufgabe und stehe im
Dreieck zu Piddagoge und Psychiater, Er konkretisiere
sein Wissen zum Beispiel als Berater von Eltern und
Péadagogen.,

Zu 2. Hier zdhlte Frl. Dr. Helfenstein sehr ausfiihrlich
die Reihe der Kinder auf, wie sie je nach ihren Schwie-
rigkeiten bestimmten Gruppen zugeordnet werden. Da
waren die Psychotischen, die Organiker, Epileptiker,
Neurotiker, die Skala der Schwachsinnigen, die Ver-
wahrlosten. Dann alle jene mit schwécheren Reaktionen,
Storungen, Abweichungen und Tendenzen, Die charak-
teristischen Merkmale jeder Gruppe hob sie hervor.
Bei den Schwachsinnigen wurde besonders betont, dass
vor allem das Moment der angepassten Forderung
wichtig sei. Ueberforderungen konnen zum Beispiel
neurotische Storungen zur Folge haben. Da viele Heime
nur noch IV-berechtigte Kinder aufnehmen, bliebe eine
Schar leicht-debiler Kinder, die oft mit Normalbegab-
ten plaziert wiirden.

Frl. Dr. Helfenstein zeigte auf, wo vor allem der Kin-
derpsychiater zu werken habe und wo der Péddagoge
besonders wichtig sei. So wurde uns wieder in Erin-
nerung gerufen, wie breit und vielschichtig das «Ar-
beitsfeld» vor uns liegt,

Zu 3. Die Abgrenzung der Kompetenzbereiche sei im
Auge zu behalten, dass jeder seiner und des andern
Aufgabe bewusst bleibe. Aber ein spezialisiertes
«Alleinarbeiten» wére weder wiinschenswert noch gut

moglich. Die Frage nach gesund oder krank koénnte uns
bei der Abgrenzung helfen, da aber die Begriffe von
sozial angepasst und unangepasst nie mit gesund und
krank identisch seien, wiirden sich die Linien verschie-
ben. Das Kind steht dazu in der Entwicklung und fort-
wahrenden Verdnderung, daher ist es fiir uns Pad-
agogen schwer zu erfassen. Auch die Frage, ob ein
Kind nun einer psychiatrischen Behandlung bediirfe,
stellt sich besonders in unklaren Grenzsituationen, die
sehr héufig sind. Hier wiren wir Heimleute auf die be-
ratende Mitarbeit des Psychologen angewiesen (so wir
ecinen hétten). Sein Untersuchungsmaterial wire auch
eine Hilfe flir den Arzt. Der Kinderpsychiater wieder-
um kann ja nicht die Krankheit herauslosen, da ist
noch das Kind mit seiner personlichen Struktur. Er be-
darf ebenfalls der Mitarbeit des Piddagogen. Die Ver-
schiebungen und das Ineinandergreifen der Bereiche
erfordern also geradezu eine Zusammenarbeit.

In der weiteren Diskussion wurde uns klar, dass die
Bereitschaft der Psychiaterin zur Mitarbeit im Heim
gross ist, aber wegen Zeitmangels fast unmdoglich ge-
macht wird. Sollen doch nach statistischen Angaben
fhr die Schweiz nur zirka 25 Kinderpsychiater zur Ver-
fligung stehen, wobei ungefahr 12 allein in Ziirich le-
ben. Fraulein Dr. Helfenstein steht zum Beispiel fiir
das ganze Baselbiet allein da.

Dass man auch eher negative Erfahrungen mit Psychia-
tern im Heim gemacht hat, bestédtigt nur die Notwen-
digkeit einer moglichst engen, toleranten Zusammenar-
beit in gegenseitigem Vertrauen.

Besprechungen im Team, denen eine vollstdndige Un-
tersuchung vorangegangen sei, wurde als ideale Losung
angesehen, Dass die Verh&ltnisse fiir eine optimale Ze-
sammenarbeit vielerorts noch nicht geschaffen sind,
wurde uns allen klar. Vielleicht war gerade das neu
Bewusstwerden dieser Aufgabe der Schwerpunkt des
auch sonst wertvollen Nachmittags auf der Hupp. T.F.

Aus der Region Schaffhausen/Thurgau

Zu einem «besinnlichen Nachmittag» hatte unser neuer
Président, Herr E. Denzler, auf den 14. Februar ins
Hotel Kronenhof, Schaffhausen, eingeladen. Wie stets
vor solchen Anléssen, bildeten sich bei den Begriissun-
gen Gruppen, deren Gespréachsstoff kein langes Be-
sinnen erfordert; sie liegen uns ja stets auf der Zunge,
unsere so mancherlei Sorgen und Note. Den erleich-
tert es schon etwas, nur davon zu reden, dem andern
leuchtet ein Hoffnungslicht auf, weil ein Dritter, welch
Wunder!, fiir eine vakante Kochinnenstelle mehrere
Offerten erhielt!

Schmerzlich betroffen und teilnahmsvoll vernahmen
dabei unsere auswértigen Mitglieder die Kunde vom
unerwarteten Heimgang unseres lieben Kameraden
Hans Schmid-Hungerbiihler, der noch an der Arboner
Zusammenkunft so vergnligt dabei war mit seiner lie-
ben Frau, welcher wir auch an dieser Stelle unsere
herzliche Anteilnahme an ‘ihrem schweren Verluste
aussprechen. Dem Heimgegangenen war nach seinem
jahrzehntelangen hingebungsvollen Dienste an seinen
Mitmenschen, zuletzt als Verwalter im Altersheim
Schonbiihl in Schaffhausen, nur ein kurzer Feierabend

141



	Zusammenkunft der Basler Heimleiter

