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penhéduser sind erfiillt von guter Wohnlichkeit. Im
«Verwalterhaus» (findet sich dafiir wohl ein besserer
Name?) sind die betrieblichen Anlagen anstaltsmaéssig
richtig gelost, wobei die mit neuesten Moglichkeiten
ausgestatteten Kuhlrdume und die grossangelegten Ein-
richtungen fir Heizung, Wasseraufbereitung und
Druckregulierung auffallen, die einem sofort nach
einem Buro fiir die Betreuer aller dieser Anlagen um-
schauen lassen. Die Kiiche fiir die Verpflegung der
70 Personen ist so gross und mit allen Hilfsmitteln aus-
geriistet, dass sie wohl auch einer grosseren Aufgabe
genligen konnte.

Vom Buro des Verwalters, vom Biiro der Hausmutter
und dem XKonferenzzimmer der Kommission ist der
Blick frei auf die ganze Anlage der Gruppenhéuser,
des Spiel- und Sportplatzes und des grossen Gartens
bis hiniiber zum landwirtschaftlichen Betrieb. Die
Schule aber ist hundert Meter weit weg. Der Schiiler
geht hinab, kommt herauf, und kann in einem Schul-
haus, auf das jedes Dorf stolz wéire, lernen und sich be-
lehren lassen. Neben den guten, ordentlichen Schul-
raumen ist es mit bestens ausgeriisteten Werkstéatten
fiir Cartonnage, Holz- und Metallbearbeitung versehen,
und neben der vollkommenen Turnhalle tiberrascht der
Clou: das Hallenschwimmbad — reichlich gross, stets
warm, stets sauber, weiss gekachelt bis zur Diele. An
den Schulplatz lehnen sich zwei gediegene Lehrer-
wohnhéuser.

Das ist die heutige «Pestalozzistiftung». Sie wurde nicht
gestiftet von Heinrich Pestalozzi. Die «wachsende Stadt»
mit ihrem Hunger nach Land fir Strassen, Wohn- und
Industriebauten bringt das Geld, und was noch notig
ist: ein sehr fahiger Quéstor, der beharrlich den Weg
‘fand, das alte Schlierengut geschickt zu verwerten,
richtig einzusetzen und der vor grossziigigen neuen Lo-
sungen nicht erschrak. Dann brauchte es die Kom-
mission, die aufgeschlossen den fiir heute richtigen
Weg fiir die Schaffung einer neuen Heimat suchte und
sich tapfer zu einer grossartigen Losung entschliessen
konnte. 8 Millionen Franken flir ein Heim von 40
Schulbuben, 200000 Franken pro Zoglingsplatz — ist
das richtig? Die Baukosten machen keine Sorgen, ob-
schon keine Subventionen zu erwarten sind. Wie wird
es aber werden mit den Betriebskosten? Es fallt auf:
die Anlage ist aus Materialien gebaut, die ein Minimum
an Unterhalt erfordern werden. Und Boden und Wéande
sind leicht zu pflegen. Aber die vielen mechanischen
Einrichtungen? Und der Personalbedarf? Der Quéstor
sieht unverdrossen mutig in die Zukunft.

Blicken wir noch einmal iliber das Ganze: es ist ein
Dorf, das sich bestens einpasst in das «Amt», das Ge-
lande stidlich des Albis, Und blicken wir ncchmals hin-
ein — das Gesicht der Buben beim festlichen Singen,
beim zwanglosen Spiel, bei jeder Begegnung im Hause
— es ist nicht verloren gegangen im grossen Raume, im
grossen Reichtum, das gute Gesicht, in dem sich ein
aufgeschlossenes, vertrauendes Herz spiegelt. «Pesta-
lozzistiftung», sie kann — auch so — ihre Aufgabe er-
fiillen. Sie ist ein grossartiges Ehrenmal fiir den gross-
herzigen Menschenfreund!

Was sangen die Buben zum Schluss der Feier?
«Froh zu sein bedarf es wenig —

und wer froh, ist, ist ein Konig!» -gb-

Entstehung und Verhiitung
von Waschmittelekzemen

In Grosshaushalten, Kantinen, Hotels, Heimen und
Anstalten kommt es mit schoner Regelmissigkeit zu
Klagen der Angestellten tiber «Ekzeme», die angeblich
von unsern modernen Waschmitteln herriihren. Der Be-
griff Ekzem wird zwar, streng genommen, in der Medi-
zin auf das Kontaktekzem, das heisst die Allergisierung
der Haut beschrénkt; aber im volkstiimlichen Sinne
versteht man auch andere Hautschédigungen darunter,
die eigentlich als Dermatitis bezeichnet werden miiss-
ten.

Der Berufsverband der diplomierten Hausbeamtinnen,
die in der Regel als Betriebsleiterinnen solchen Gross-
haushalten vorstehen und fiir den Einsatz des Personals
in der Wascherej verantwortlich sind, hat sich durch
den Leiter der Allergie-Poliklinik am Biirgerspital Ba-
sel, Dr. med, F. Wortmann, iiber Ursache und Behand-
lung solcher Waschmittelekzeme orientieren lassen. Ein
wesentlicher Punkt ist der Aufbau der Waschmittel,
die meist mehr als ein Dutzend Komponenten haben,
deren mengenméissige Zusammensetzung aber Fabrik-
geheimnis bleibt. Im Prinzip enthalten sie vor allem:

a) die wasch-aktive Substanz (WAS), welche etwa 20
bis 25 %0 des gesamten Waschmittels ausmacht. Es sind
vor allem zwei Hauptgruppen praktisch wichtig: an-
ionische (Fettalkoholsulfate) und nicht-ionisierte (z. B.
polymerisierte Aethylenoxydkondensate und Alkylary-
sulfonate).

b) Trdger- und Skelettsubstanzen: bei Schwer-Wasch-
mitteln sind dies vor allem Spezialalkali, bei Feinwasch-
mitteln versucht man, das Alkali durch kondensierte
Phosphate zu ersetzen. Diese reagieren daher eher
neutral.

c¢) Parfume, optische Aufheller, WasSer-Entspannungs-
mittel, Emulgatoren, Bleichmittel usw.

Hat nun eine Angestellte in einer Grosswaéascherei den
ganzen Tag mit der Wische zu tun, so kénnen als Folge
der lédngeren Einwirkung von Waschmitteln auf der
Haut ganz verschiedene Schédigungen eintreten, wobei
es sich meist um eine Summationswirkung verschiede-
ner Komponenten handelt, die im ZEinzelfall unter-
schiedlich stark beteiligt sein konnen. Von den haut-
schddigenden Wirkungen seien vor allem erwéihnt:

a) der Fettentzug. Die Waschmittel 1osen ja die Fette
nicht nur aus dem Waschgut und vom Geschirr, son-
dern ebenso wirksam auch aus der Haut,

b) AlkaliniSierung der Haut. Die meist stark alkalischen
Laugen, vor allem der Schwer-Waschmittel, schédigen
die Haut durch ihre alkalinisierende Wirkung, ganz
besonders den sogenannten «Siuremantels der Haut.
Dieser beruht auf der Ausscheidung und Bildung un-
gesattigter Fettsduren auf der Hautoberfliche und hat
unter anderem wesentlichen Anteil an der Infektions-
abwehr der Haut, Durch Alkalinisieren der Hautober-
fliche kommt es zu einer Verquellung der obersten
Zellschichten mit verschiedenartigen Folgezustédnden
im Stoffwechsel der Haut. Da im Sommer mehr
Schweiss abgesondert wird, welcher diese Alkalinisie-
rung abschwicht, erklart sich manchmal die Haufung
solcher Ekzeme in kalten Monaten.

¢) Denaturierung der Hauteiweisse und Hautfette. Auch
dies ist vor allem eine Folge der Alkalinisierung und
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Verquellung der obersten Hautschichten. Damit kommt
es zu vermehrter Beanspruchung des Fett-Regenera-
tionsvermoégens der Haut mit allméhlichem Uebergang
in eine Erschopfung dieser Funktion. Als Folge davon
haben wir eine Aufrauhung der Haut und das bekannte
Sprodwerden der Hinde. Bei guter Durchblutung der
Haut tritt dieser Erschopfungszustand spiter in Er-
scheinung als etwa im Winter oder bei der Arbeit in
kaltem Wasser. Auch wihrend der Abdnderungsjahre
der Frau, wenn die Blutzirkulation hormonal beein-
trachtigt ist, ist die Haut empfindlicher auf solche
Einwirkungen.

d) Sensibilisierung auf einzelne Komponenten des
Waschmittels, Hier handelt es sich um die Entwicklung
einer Hautallergie auf Teile des Waschmittels analog
dem Bodenwichse/Terpentin-Ekzem. Es gentigen unter
Umstdnden minimste Spuren des betreffenden Stoffes
zur Auslosung eines Ekzems.

Die klinischen Formen des Waschmittelekzems

Dr. Wortmann hob insbesondere drei Formen hervor,
obschon es natiirlich zwischen diesen drei Typen alle
Ueberginge und auch sekundére Verdnderungen gibt,
welche nur durch den spezialisierten Dermatologen zu
erkennen sind.

a) Das akute Kontaktekzem besteht in einer relativ
akut auftretenden Roétung und Schwellung der Haut,
welche mit feinsten Blischen besetzt ist, die eventuell
aufplatzen kénnen und dann néssen. Diese Verédnde-
rungen sind am Anfang auf die Kontaktstellen mit dem
auslésenden Waschmittel beschrankt (meist Hande und
Vorderarme, manchmal das Gesicht beim Verstauben
pulverférmiger Waschmittel); die kénnen aber rasch
auf andere Hautpartien libergreifen. Bei starker Aller-
gisierung kann es zu unférmigen Schwellungen kom-
men. Dieses Kontakekzem tritt meist eine bis mehrere
Wochen nach Beginn der Arbeit auf. In viel selteneren
Fillen kann es auch nach jahrelangem Arbeiten durch
Aenderung der Immunititslage des Patienten zu einer
Allergisierung kommen.

b) Das chronisch rezidivierende Handekzem ist noch
viel haufiger und wird in der Laiensprache oft einfach
als «Hausfrauen-Héande» bezeichnet. Man sieht hier,
vor allem auf den Handriicken, eine verdickte, schup-
pende Haut. Manchmal treten Schiibe von geroteten,
feinsten Papeln auf, welche von starkem Juckreiz be-
gleitet sind. Ein langsamer Verlauf in Wellen ist die
Regel. Hier spielt die Allergisierung meist nur eine
Begleitrolle, wesentlicher sind im allgemeinen die an-
dern Einfliisse auf den Stoffwechsel der Haut. Daher
konnen bei dieser Art der Ekzeme die Hauttests negativ
ausfallen, obwohl es sich sicher um eine Waschmittel-
Schadigung handelt. Meist ist in diesen Féllen die
Alkali-Resistenz der Haut messbar und stark herab-
gesetzt,

c) Der generalisierende Typ, der meist nach einiger Zeit
des lokalisierten Bestehens vom Typ a oder b ausgeht.
Es handelt sich entweder um ein kontinuierliches Wei-
tergreifen der Hautverdnderungen {iiber den ganzen
Korper oder um das plotzliche Aufschiessen roter,
stark juckender Papeln auf der ganzen Haut oder liber
einzelnen Partien.

Der Facharzt hat zum Gliick die Moglichkeit, mit Hilfe
des Léppchentests eine Allergisierung nachzuweisen.

18

Oft zeigt sich, dass die Patienten auf einzelne Wasch-
mittel besonders allergisch sind. In sehr vielen Fillen
sind die im Waschmittel enthaltenen Spuren von Chrom
und Nickel die eigentlichen Ekzemursachen. Daher fin-
det man h#ufig auch Ekzemreaktionen unter den Bil-
stenhalter- und Strumpfhalterschnallen oder unter dem
Uhrband.

Die Behandlung des Waschmittelekzems

ist mit Vorteil dem erfahrenen Dermatologen zu uber-
lassen. Bei starker Allergisierung ist eine dauernde Ent-
fernung von der Arbeit meist die einzige Massnahme,
welche eine allgemeine Generalisierung des Ekzems
verhiiten kann. In vielen Fillen ist ein Fernhalten wei-
terer Kontakte (Handverbédnde) Voraussetzung zur Hei-
lung. Dies vor allem, weil die gestorte Alkaliresistenz
und der erschopfte Fettstoffwechsel der Haut sich nur
langsam erholen. Ist die Erholungsphase zu kurz, so
treten nur wieder Riickfdlle auf.

Wichtiger aber ist die Prophylaxe des Waschmittel-
Ekzems, insbesondere dort, wo in einem Grosshaushalt
die Verantwortung tiber einen ganzen Stab von Mit-
arbeitern getragen werden muss. In den Arbeitspausen
und nach Arbeitsschluss sind die Hénde mit fetten-
den, sauren Salben einzureiben, und fiur die Hand-
wiésche sind alle alkalischen Seifen zu meiden. An ihrer
Sielle sind neutrale oder saure Seifen (Marciderm, Lac-
tacyd usw.) vorzuziehen. Wer, besonders in Grosshaus-
halten, Spitdlern, Kliniken und Heimen, dauernden
Kontakt mit Waschmitteln hat, der sollte von allem
Anfang an bei der Verwendung von Fein-Waschmitteln
Schutzsalben auftragen, bei Schwer-Waschmitteln
Gummihandschuhe tragen. Wer sich daran gewohnen
kann, der frédgt mit Vorteil unter den Gummihand-
schuhen sehr leichte Baumwollhandschuhe, die den
Schweiss aufnehmen und bei Eindringen der Lauge
rasch durch ein trockenes Paar ersetzt sind. Sehr be-
wahrt hat sich auch die Rotation der Arbeitskriafte, so
dass das Personal nicht zu lange im Wasser zu arbeiten
braucht. Die Haut kann sich bei genligend langen Pau-
sen wieder regenerieren.

Wahrscheinlich die entscheidendste Ekzem-Prophylaxe,
die auch flir den Privathaushalt gilt, ist das viel inten-
sivere Splilen der Wésche! Proben haben ergeben, dass
auch in angeblich sehr griindlich gespiilten Geweben
noch ein ganz erheblicher Prozentsatz von rickstandi-
gen Waschmitteln verblieben ist. Sie konnen auf die
Haut Ubergehen und immer wieder neue Schiibe von
Ekzemen auslésen. Hier hilft neben zusitzlichen Spiil-
vorgdngen auch das routinemissige Essigbad, wie es
mit Erfolg an vielen Kliniken gehandhabt wird, Wer
dabei glaubt, der zusétzliche Aufwand lohne sich nicht,
der errechne lediglich den Ausfall der Arbeitskrifte,
die wegen «Ausschldgen» mit grosster Regelméissigkeit
der Arbeit fernbleiben. Solche Absenzen lassen sich
vermeiden, wenn dem Waschprozess jene Sorgfalt ge-
schenkt wird, die der Pflege unserer Wéasche alg Ge-
sundheitsfaktor ersten Ranges zukommen sollte. Die
gleiche Liebe, mit der hierzulande Windeln und Saug-
lingswédsche behandelt wird, hat auch der alternde
Mensch verdient, dessen Hygiene in der Regel — lei-
der — mit zunehmenden Jahren kiimmerlicher wird.
Der Hausfrau im privaten Bereich, der Hausbeamtin
im Grosshaushalt ist es aufgetragen, hier mit wach-
samer Sorgfalt nachzuholen, was bisher in unsern
Waschkilichen versdumt wurde. KE.E.
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