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bei einem Alter zwischen 30 und 34 Jahren auf 1000
normale Kinder ein mongoloider Fall kommt, ist die
Hiufigkeit zwischen 35 und 45 Jahren bereits 1 :50.
Die Anfalligkeit fiir eine fehlerhafte Zellteilung scheint
mit dem Alter zuzunehmen. Die menschliche Zelle
enthalt 23 Chromosomenpaare (je ein méannliches und
ein weibliches bilden ein Paar). Das mongoloide Kind
hat nun das Chromosom Nummer 21 drei- statt zwei-
fach, eine Abnormitéat, die wihrend der Entstehung der
Eizelle eintritt, indem das Chromosomenpaar sich
nicht teilt, sondern in der gleichen Zelle verbleibt.
Tritt das ménnliche hinzu, fiihrt die Ueberzahl von
Chromosomen zu den bekannten Missbildungen am
ganzen Korper, weil jede Korperzelle dieses Chromo-
som zuviel enthilt. So ist erklarlich, warum der ganze
Mensch in seiner Struktur gestort wird. Obwohl mon-
goloide Kinder imbezil sind und meist auf der Stufe
eines etwa siebenjidhrigen Kindes zuriickbleiben, haben
sie oft ein gutes Gedéchtnis und Erinnerungsvermo-
gen. Da ihnen aber das abstrakte Denkvermogen ab-
geht, sind sie nicht schul- und ausbildungsfihig.
Interessant, aber sehr kompliziert sind die vererbten
Formen von Schwachsinn. Hier sind erst wenige be-
kannt. Gesprochen wurde in letzter Zeit vor allem
von der Phenylketonurie, weil sie, wenn friihzeitig er-
kannt, heilbar ist. Vererbt wird ein defektes Gen, das
sowohl Vater als auch Mutter haben miissen. Es ist
somit eine rezessive Krankheit, die von einzelnen
Trigern ibertragen werden kann (ungefdhr 20/, der
Bevolkerung sind Trager), aber nur ausgelost wird,
wenn ein ménnlich defektes und ein weiblich defektes
Gen zusammenkommen. Das defekte Gen wirkt auf
das Enzym, das fiir die Umwandlung der Aminosaure
Phenylanalin wichtig ist. Die Stdérung spielt sich also
zuerst im Stoffwechsel ab. Wenn durch das gestorte
Enzym die Umwandlung des Phenylanalin nicht ermog-
licht wird, entsteht eine Ueberdosis von Phenylanalin,
die toxisch, d.h. als Gift wirkt und das Gehirn sché-
digt. Die Stérung im Stoffwechsel ist im Urin 4 Wo-
chen, im Blut sogar schon eine Woche nach Geburt
nachweisbar. Mit einer amerikanischen Testmethode
kann der Phenylanalingehalt festgestellt werden. Bei
positivem Befund ist es moglich, durch geeignete Pra-
parate ohne Phenylanalin in einer strengen Diét, die
ungefiahr wihrend zehn Jahren befolgt werden muss,
die Gehirnschédigung zu verhindern. Mit der Behand-
lung muss aber sofort in den ersten Monaten begon-
nen werden, wenn sie erfolgreich sein soll. Phenyl-
ketonurie ist die einzige Form von Schwachsinn, die
verhindert werden kann. Der Test zu ihrer Feststel-
lung wird deshalb in allen offentlichen Kliniken als
Routineuntersuchung bei allen Neugeborenen durch-
gefiihrt. Auch wenn auf 10000 Normalfédlle nur ein
phenylketonurisches Kind kommt, lohnt sich der Auf-
wand in finanzieller Hinsicht zehnfach, von der hu-
manitdren Verpflichtung ganz zu schweigen.

Es gibt nun allerdings heimtiickischere Erbkrankheiten,
die erst im Laufe der Entwicklung zum Schwachsinn
fiihren. Das Kind entwickelt sich geistig und korper-
lich vollig normal, verdichtige Anzeichen machen sich
keine bemerkbar. Die Krankheit kann im 2. oder 3.
Lebensjahr plotzlich auftreten, so zum Beispiel die
Leukodystrophie: der geistige Fortschritt hort auf,
die Gehirnsubstanz geht zugrunde. Die Diffuse Hirn-
sklerose tritt sogar erst mit 8 oder 9 Jahren auf und
hat meistens Lahmung zur Folge.
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Auch die bekannte Epilepsie gehort in den Bereich
der vererbten Krankheiten. Die bloss symptomatische
Epilepsie kann nicht als eigentliche Krankheit be-
zeichnet werden. Bei ihr stellen sich epilepsiedhnliche
Anfdlle bei einer bestimmten Zusammensetzung des
Blutes ein, konnen also auch kiinstlich hervorgerufen
werden. Diese Form ist bei jedem Menschen moglich.
Als spontane Anfille konnen sie geheilt werden. Die
eigentliche Epilepsie aber ist vererbt. Der Anfall fiihrt
hier zu einer schweren Gehirnstorung. Da die Ver-
héltnisse der Vererbung &usserst kompliziert sind,
ist ein medizinischer Eingriff kaum moglich. Erst
nachtriaglich kann durch Medikamente die gestorte
Gehirnaktivitat etwas gedampft werden.

Der Referent musste mit der bedauerlichen Tatsache
schliessen, dass zwar die Medizin den Schwachsinn
nachweisen, aber nur in den wenigstens Fallen wirk-
sam heilen kann. So miissen denn die Heilpadagogen
dort weiterwirken, wo die Medizin versagt. Das medi-
zinische Problem wird so zu einem vorwiegend mensch-
lichen. U. M.
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In dieser Klasse wurden nur sehr wenige Einzelarbeiten
geschrieben; die weitaus meisten Studierenden beteilig-
ten sich an einer umfangreichen Gruppen-Diplomar-
beit Uiber das Selbstbild des Heimerziehers, die jedoch
nicht in die offentliche Ausleihe gegeben werden kann.
Die oben aufgefiihrten Arbeiten kénnen leihweise be-
zogen werden bei der Bibliothek Pro Juventute, Seefeld-
strasse 8, 8008 Zirich.
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