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Die Behandlung von Legasthenikern

Legasthenie oder Lese-Rechtschreibeschwiche ist heute
eine weitverbreitete Storung, der erst in den letzten
Jahren vermehrte Beachtung geschenkt worden ist.
Man hat erkannt, das Legasthenie neben der schu-
lischen vor allem auch die psychische Entwicklung des
Kindes hemmen kann, wenn sie nicht frithzeitig durch
eine Behandlung tiberwunden wird. Eltern, die sich
Sorgen machen miussen liber die Fortschritte ihrer Sie-
benjidhrigen, Miitter, denen es auffillt, dass sich ihr
Kind oft «krankmeldet», um nicht in die Schule gehen
zu miussen, sie tun gut daran, prifen zu lassen, ob ikhr
Kind vielleicht zu den immer héufiger in Erscheinung
tretenden Legasthenikern gehort. Thr erster Gang wird
zum Lehrer fihren, im Zweifelsfalle ist aber immer
auch der Schulpsychologe beizuziehen und nicht selten
der Arzt, der primér feststellen soll, ob das Kind or-
ganisch gesund und sein Gehor und seine Augen ia
Ordnung sind.

Legastheniker sind nach folgenden wvisuell bedingten
Merkmalen einzureihen:

a) durch seitenverkehrtes Schreiben wvon Blockbuch-
staben und Ziffern,

b) durch Schwierigkeiten bei der
mung der Buchstaben.
Aehnlich aussehende Buchstaben werden verwech-

Gestalt-Wahrneh-

selt (b-d-p-q, ie-ei, M-W, t-f auch zweistellige
Zahlen),

¢) durch die Unfédhigkeit, die Leserichtung konsequent
einzuhalten.

Die Leseschwiéche ist von der Intelligenz des Kindes
unabhéngig. Sie wird aber nur beim normalbegabten
als Legasthenie bezeichnet. Die Fehler des leseschwa-
chen Kindes beruhen auf einer Erschwerung der op-
tischen Auffassung von Formen und Formunterschie-
den und einer akustischen Differenzierungsschwiche
flir klangéhnliche Laute und deren Zuordnung zu be-
stimmten Zeichen. Meistens liegen auf beiden Ge-
bieten Austédlle vor. Dazu kommt eine Storung des
Richtungsablaufs (links-rechts), die ebenso wie das
optische Versagen durch eine Raum-Lage-Labilitdt be-
dingt ist.

An Literatur iber Symptome und Ursachen der Lese-
Rechtschreibeschwiche fehlt es heute nicht (wir ver-
weisen auf E. E. Kobi: «Das legasthenische Kind»,
«Formen und Fiihren» im Verlag des Institutes fiir
Heilpadagogik, Luzern), wohl aber an praktischen An-
leitungen, wie solchen Kindern geholfen werden kann.
Die Europédische Lehrmittelmesse vom 24. bis 28. Juni
in Basel (DIDACTA), die neben dem tblichen Schul-
und Anschauungsmaterial auch einen grossen Teil
seiner Ausstellungsfliche dem schopferischen Werk-
stoff widmete, fiihrte uns zu den ersten in unserm
Lande herausgebrachten Uebungsbldttern, die in Zu-
sammenarbeit mit Lehrern, Heilpddagogen und Psych-
ologen entstanden und im Verlag Franz Schubiger in
Winterthur herausgekommen sind.

Entscheidend fiir den Erfolg der Behandlung wird aber
weniger die einzelne Uebung sein als vielmehr die
Art, wie sie durchgefiihrt wird. Das Erfassen der Ge-
samtpersonlichkeit des Kindes, der dauernde Kontakt,
die erzieherische Beeinflussung sind die Tréger jeder
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Uebungsbehandlung. Die meisten Legastheniker sind
in ihrer Personlichkeitsreifung zurtick. Es gilt, die
Reifung auch allgemein zu fordern und das schon zum
vornherein entmutigte Kind durch anregende Uebun-
gen in Spielform und als «Wettlauf» zu einem er-
strebenswerten Ziel zu fiihren.

Das praktische Vorgehen

Das Lesen wird hauptsdchlich durch Ausfille im vi-
suellen, die Rechtschreibung durch solche im aku-
stischen Bereiche beeintriachtigt. Die erwédhnten
Uebungsblitter zielen vor allem auf die Starkung
des optischen Erfassens von Buchstaben und Wor-
tern und auf die Sicherung des Leseablaufs. Diese
sollte aber auch gleichzeitig akustisch und motorisch
geschehen. Jeder kleine Fortschritt, welcher das Kind
zu ermutigen vermag, muss erspurt werden. Sobald das
Kind die notige Fertigkeit erlangt hat, konnen wir zur
Ergénzung der Uebungen einfache Lesetexte wiéhlen.
Eg ist selbstverstdndlich, dass Eltern und Klassenleh-
rer in die Behandlung miteinbezogen werden. Dabei
ist mit Hausaufgaben vorsichtig umzugehen. Meist ist
die Beziehung zu den Eltern in der Lesesituation schon
zu sehr belastet, als dass eine erquickende Zusammen-
arbeit noch mdglich wire. Beim Lehrer muss er-
reicht werden, dass er dem Kind sein Versagen nicht
zum Vorwurf macht und eg Uberall da ermutigt, wo
es in seinen Leistungen gut ist.

Die Uebungsblatter eignen sich besonders gut fir
kleine Hausaufgaben, weil sie vom Kind nach grind-
licher Erarbeitung ohne Hilfe und Kontrolle durch die
Eltern selbstdndig geldst werden konnen.

Beim Buchstabentraining dienen Ausmalblitter der
visuellen Fixierung optisch und akustisch leicht ver-
wechselbarer Formen. Sie sind aber nur sinnvoll,
wenn die Buchstaben wihrend des Malens auch laut
gesprochen werden. Hartnickigen Verwechslern be-
zeichnet man die Leserichtung in den Heften mit
einem Pfeil. Parallel zu den Ausmaliibungen geht auch
das Sortieren von Bildkarten, auf welche Gegenstidnde
gezeichnet sind, deren Bezeichnung ein b oder d ent-
hilt. Diese Uebung gilt der akustischen Festigung der
beiden Buchstaben. Eine weitere Uebung ist das Her-
aussuchen von ie und ei aus grossgedruckten Lese-
texten. Bei der Auswahl der Silbentibungen wurde
darauf Riicksicht genommen, dass viele Legastheniker
sich aufs Raten verlegen, wenn sie nicht mehr wei-
terwissen. Wir alle kennen ja die kleinen Schiiler, die
durch hervorragendes «Lesen» glédnzen, weil sie die
Uebung auswendig kennen! Darum wurden bei den
erwidhnten Uebungen sinnlose Worter gewdhlt, so-
genannte Chinesenwoérter, damit die Kinder die Wor-
ter sorgfiltig unterscheiden und die Synthese voll-
ziehen.

Von den Silben sollte der Uebergang zu Wortern nicht
mehr schwerfallen. Je nach den Bediirfnissen des Kin-
des miissen wir vielleicht auch die Worter erst in
Gruppen zusammenstellen und tben. Solche Worter-
gruppen werden uns in der bereits erwahnten Publika-
tion von Dr. Kobi, dem ehemaligen Schulpsychologen
von Basel, angeboten. Die Behandlung wiére nicht ab-
geschlossen, wenn wir nicht versuchen wiirden, dem
Kinde angepassten Lesestoff zu finden, welcher in-



Soziale Arbeit und Oeffentlichkeit

Kiirzlich publizierte Frl. Paula Lotmar, Lehrerin und
Abteilungsleiterin an der Schule fiir soziale Arbeit
in Ziirich, in der «Neuen Ziircher Zeitung» unter dem
Titel «Soziale Arbeit und Oeffentlichkeit» einen Auf-
satz iiber die Rolle der Sozialen Arbeit in der moder-
nen Industriegesellschaft. In der Meinung, dass die
Ausfithrungen der Verfasserin auch fiir unsere Leser
von grossem Interesse sein komnten, erlauben wir uns,
den Artikel im «Fachblatts abzudrucken.

Die Redaktion

Eine entwickelte Industriegesellschaft wie die unsrige
kann es sich leisten, das Ziel personlichen Wohlerge-
hens ihrer Glieder weiter zu fassen als die Befriedigung
materieller Grundbediirfnisse, wie Verfiigung tiber aus-
reichende Wohnung, Kleidung, Nahrung und gesund-
heitliche Versorgung. Unter anderem zahlt man heute
geordnete und tragfédhige zwischenmenschliche Bezie-
hungen zu den sozialen Grundbedingungen menschli-
chen Wohlbefindens. Aehnlich wie die Gesellschaft fiir
materielle Note eine grosse Zahl von Hilfseinrichtungen
geschaffen hat, geht die Entwicklung in neuerer Zeit
dahin, auch fiir menschliche Noéte, die keine materielle
Ursache haben, Beratungsdienste bereitzustellen. Im
besondern kann diese Tendenz in der Verlagerung der
Aufgaben in der sozialen Arbeit erkannt werden, wo
der Schwerpunkt sich eindeutig verschoben hat von der
Hilfe in materiellen Schwierigkeiten zur Beratung bei
zwischenmenschlichen Problemen vielfdltigster Art.

Die Auffassung beginnt sich durchzusetzen, dass jeder,
der sich nicht selbst zu helfen weiss in Lebensschwie-
rigkeiten mit Mitmenschen oder in Schwierigkeiten der
Lebensbewiltigung tberhaupt, einen moralischen An-
spruch auf Hilfe habe, &hnlich wie der Kranke auf
medizinische Hilfe und das unselbstdndige Kind auf
Erziehung und Schulung. Die soziale Arbeit wird des-
halb heute mehr und mehr als eine notwendige gesell-
schaftliche Dienstleistung betrachtet — gesellschaftlich,
nicht staatlich! — und tritt so neben é&ltere Dienste

haltlich, altersgeméss und im Schriftbild grossziigig
und tbersichtlich ist. Die DIDACTA-Ausstellung war
eine der ganz seltenen Gelegenheiten, das Wissens-
werte und Neueste auch auf diesem heilpddagogischen
Gebiet zu finden. Ausserdem hat der Verlag F. Schu-
biger in Winterthur zwei weitere Publikationen auf-
gelegt, die praktische Beitrdge zur Behandlung der
Legastheniker und methodische Hilfen flir lese-recht-
schreibeschwache Kinder enthalten.

Diese Lehrgidnge wollen keine Wundermittel und keine
Schnellkuren sein. Ein leseschwaches Kind bedarf einer
langandauernden und griindlichen Behandlung. Eine
Legastheniebehandlung ist gleichzeitig eine therapeu-
tische und eine erzieherische Aufgabe, die sich liber
Jahre hinziehen kann, Werden diese Kinder recht-
zeitig erfasst, so kann ihnen ein langer Leidensweg
erspart werden, und die Gefahr, dass sie in ihrer gan-
zen Personlichkeit geschédigt werden, wird vermieden.

eria.

wie das Gesundheits- oder das Schulwesen. Soziale
Arbeit in ihrer neueren Ausprigung ist weitgehend zur
Selbstverstindlichkeit geworden.

Wenn eine Dienstleistung als selbstversdndlich emp-
funden wird und ihr Ausfall unerwlinschte Folgen
hédtte, dann erhilt sie Oeffentlichkeitscharakter. Dies
ist bei der sozialen Arbeit auch der Fall. Wir meinen
damit selbstverstéindlich nicht die «Verstaatlichung»
der sozialen Arbeit. Oeffentlichkeitscharakter hat nichts
mit der Tragerschaft zu tun. Wir meinen vielmehr,
soziale Arbeit sei von Offentlichem, also allgemeinem
Interesse. Das hat zur Folge, dass diese Dienstleistung
allen Birgern zur Verfligung zu stehen hat. Sie muss
deshalb allgemein bekannt und zugénglich sein. Ihre
Inanspruchnahme darf nicht diskriminierend wirken.
Die Entwicklung der sozialen Arbeit aus der Wohl-
tatigkeit zur organisierten, sachkundigen und institu-
tionalisierten Dienstleistung spiegelt die Entwicklung
vom «Privatcharakter» zum «Oeffentlichkeitscharakter»
wider. Es liegt unter anderem im Wesen der Wohltétig-
keit, im Verborgenen getan zu werden («denn die
Rechte soll nicht wissen, was die Linke tut»). Eine
offentliche Dienstleistung hingegen muss in der Oef-
fentlichkeit dargestellt werden.

Die Vorstellungsbilder iiber die soziale Arbeit

Wenn soziale Arbeit heute zu den 6ffentlichen Dienst-
leistungen gehort und nicht mehr wegzudenken ist,
kann man fragen, ob sie demgemaéss auch im offentli-
chen Bewusstsein verankert ist wie etwa die Dienst-
leistungen des Gesundheitswesens. «Sieht» die Oeffent-
lichkeit die soziale Arbeit und, gegebenenfalls, wie
sieht sie sie?

Im Vergleich zu andern Dienstleistungen hat die soziale
Arbeit ein besonderes Merkmal aufzuweisen, das sich
auf ihre Wahrnehmungen in der Oeffentlichkeit aus-
wirkt: nicht jedermann nimmt die soziale Arbeit im
Laufe seines Lebens in Anspruch. Die Schule, das Spi-
tal, die &rztliche Dienstleistung, wer kennt sie nicht aus
eigener Anschauung? Jeder war einmal Nutzniesser
solcher Dienste, und wenn er es noch nicht war, so
kann er es jederzeit durchaus noch werden. Man ist
interessiert an dem, was man selbst erlebt und erlitten
hat; man hat es mit eigenen Augen gesehen und nimmt
es fortan wahr.

Wie anders ist die Situation fir die soziale Arbeit!
Ohne dass exakte Untersuchungen vorliegen, erweist
die Erfahrung, dass nur ein sehr kleiner Kreis unserer |
Mitbiirger die soziale Arbeit kennt. Zu diesem Kreis
gehoren selbstverstédndlich einmal die in unserem Ar-
beitsgebiet Téatigen, die Sozialarbeiter, freiwilligen Hel-
fer, Vorstandsmitglieder, Sekretérinnen, Buchhalter. Ob
in deren enger privater Umwelt die soziale Arbeit auch
gekannt wird, scheint nicht sicher. Die Abneigung,
auch noch im Privatleben von der oft belastenden Ar-
beit zu erzidhlen, und das Berufsgeheimnis stehen hier
hindernd im Wege.

Auch die Nutzniesser, die Klienten, kennen die soziale
Arbeit. Sie konnten ebenfalls in ihrem Kreis andern
liber deren Existenz und Wirkungsweise berichten. Sie
tun es moglicherweise; wahrscheinlicher aber ist es,
dass sie ihre Erlebnisse fiir sich behalten. Hier stosst
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