Zeitschrift: Fachblatt fur schweizerisches Heim- und Anstaltswesen = Revue suisse
des établissements hospitaliers

Herausgeber: Verein flir Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Band: 37 (1966)

Heft: 1

Artikel: Warum rat der Arzt zu Winterferien?
Autor: A.M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-807223

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-807223
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dag erste Referat der Tagung «Aggressivitit bei
Kindern und Jugendlichen aus der Sicht des Psy-
chiaterss, gehalten von PD Dr. med. R. Kuhn, Miin-
sterlingen, zeigte mit aller Deutlichkeit, dass man bei
aggressivem Verhalten von Kindern und Jugendlichen
(wobei hier der Begriff «Aggressivitidts im Sinne von
«feindseligem, gewalttiatigemm Verhalten» verwendet
wird) immer auch die Moglichkeit eineg krankhaften
Gescheheng in Erwigung ziehen muss. Die Entschei-
dung, ob solches vorliegt, gehort in die Hand des Fach-
arztes. Psychopathische Formen der Aggressivitdt kon-
nen z. B. ausgeltst werden bei Schwachsinn, organi-
schen Erkrankungen, Epilepsie, Migriane und anderen
vasomotorischen Stérungen, bei Psychosen, Psycho-
pathien mit angeborenen Charakteranomalien sowie
bei Neurosen und abnormen Reaktionen.
Bei den aggressiven Handlungen Schwachsinniger geht
es oft nicht um eine feindselige Gesinnung, sondern
um eine spezielle Art, auf Hindernisse zu reagieren.
Motive sind oft gar nicht zu finden. Neu und inter-
essant war der Hinweis, dass unter den organischen
Erkrankungen u. U. Infektionskrankheiten, z. B. Ma-
sern, verstirkte Aggressivitat zur Folge haben konnen,
ferner, dass Migrdne und andere vasomotorische Sto-
rungen schon bei Kindern und Jugendlichen auftre-
ten und ebenfalls Verstimmungen und Aggressivitat
verursachen konnen. Auch medikamentése Behand-
lungen konnen als Nebenerscheinung &hnliche Wir-
kungen auslésen,
Wihrend unter den Psychosen, mogliche Ursache
schwerer Aggressivitit, die Schizophrenie im Kin-
desalter wahrscheinlich sehr selten auftritt, ist sie
relativ hidufig bei Jugendlichen zu finden.

Die manisch-depressive Psychose hingegen kommt
nach neuesten Ansichten bei Kindern hdufiger vor als
man bisher annahm, ist aber oft sehr schwer zu er-
kennen. Sie reagiert ausgezeichnet auf medikamen-
tose Behandlung. — Neurosen, als mogliche Ursache
aggressiven Verhaltens, miissen positiv diagnostiziert
und andere Krankheitsformen ausgeschlossen werden,
sonst besteht gerade hier eine besonderg grosse Gefahr
von Fehldiagnosen. «Abnorme Reaktionen» unterschei-
den sich von Neurosen durch das Fehlen von Verdran-
gungen und Komplexen. Eine «abnorme Reaktion» wére
z. B. eine Aggression zur Selbstverteidigung gegen
grosse Angst.

Als ein Verhalten, wie es unter Gesunden und Kran-
ken, und sinngeméss speziell bei Kindern oft vorkommt
und zu aggressivem Verhalten flihren kann, nannte
der Referent die «Katastrophenreaktion». Sie ftritt
z. B. auf, wenn sich ein Mensch vor eine Aufgabe ge-
stellt sieht, der er sich nicht gewachsen fiihlt. Wir sa-
gen dann: «Er hat die Nerven verleren» oder «es hat
ihm ausgehéngt». Solches Handeln «im Affekt» kann
auch mit vorsitzlichem aggressivem Handeln eng
verflochten sein (Unterscheidung im Strafgesetz!).
Zum Schluss erwihnte der Referent einen neuen
Aspekt des Phidnomens «Aggressivitat», wie er von
franzosischen Autoren aufgestellt wird.

Diese weisen auf die Zusammenhinge zwischen
Aggressivitit und Langeweile hin.

Aggressives Verhalten vermag den Menschen aus
Langeweile und Tréagheit herauszureissen. Damit zeich-
nen sich auch hier Hinweise auf Aspekte ab, die die
Aggressivitiat nicht nur im negativen Licht sehen, son-

Warum rat der Arzt zu Winterferien?

Die Griinde dafiir, dass Winterferien weit erholsamer
sein kOnnen als Ferien zur Sommerszeit, lassen sich in
wenigen Sétzen zusammenfassen: 1. Die Luft enthalt
viel weniger Staub als im Sommer; 2. die Kélte fordert
die Durchblutung und reizt zur Bewegung; 3. die lan-
gen Nichte lassen einen ldngeren Schlaf zu; 4. die
Verdauungstitigkeit ist im Winter besser; 5. die Nei-
gung, kulturelle Veranstaltungen, wie Theater und
Konzerte zu besuchen, ist im Winter grosser. Zur kér-
perlichen Erholung gesellt sich also auch die geistige.
Wesentlich ist dabei der Erkenntnis, dass mit kurzen
Ferien nichts erreicht wird. Die Mindestdauer sollte
drei Wochen betragen, der Idealfall sind vier Wochen.
Sie garantieren eine Erholung, von der man wirklich
monatelang zehren kann. Es empfiehlt sich also nicht,
seine Ferien zu teilen, das heisst die eine Halfte im
Sommer, die andere im Winter zu nehmen. Bei der
Wahl des Ferienortes sollte man beachten, dass er in
erster Linie moglichst viel Ruhe, ebensoviel frische
Luft und reichlich Sonnenschein gewé&hrt. Auch ein
gutes Quartier, das sich dem «Betrieb» moglichst fern-
halt, trdgt wesentlich zur Erholung bei. Man soll aber
auch prifen, ob der Ort Gelegenheit zu ausgedehnten
Spaziergédngen bietet, deren Wirkung man durch Béder,
Massagen und Schlammpackungen erhéhen kann. Den
Wintersportlern braucht man lediglich die Mahnung
auf den Weg zu geben, sich vor forcierter Betédtigung
zu hiiten. Ein Zuviel kann ebenso schédlich sein wie ein
Zuwenig. Der ganze Mensch soll wihrend der Winter-
ferien wieder in den richtigen korperlichen und seeli-
schen Rhythmus kommen.

Wichtig ist auch der Hinweis, dass der Sauerstoff-
reichtum der Luft zusammen mit der Ultraviolettstrah-
lung der Blutarmut entgegenwirkt, an der so viele
Menschen leiden. Wenn sie schliesslich die vom Arzt
verordnete Diét einhalten, werden sie spiiren, wie
wertvoll Winterferien sein konnen. A. M.

dern in ihr Krifte erkennen, die in den Dienst des
Aufbaus gestellt werden kénnen. Aus den aufschluss-
reichen Ausfiihrungen von Herrn Dr. Kuhn ergaben
sich fiir den Heilpddagogen vor allem die ganz prak-
tischen Folgerungen, bei allfdlligem aggressivem Ver-
halten eines Kindes oder Jugendlichen unbedingt eine
fachérztliche Untersuchung vornehmen zu lassen. Erst
die arztliche Diagnose kann das weitere Vorgehen be-
stimmen. Bei gewissen Krankheitsformen ist medi-
kamenttse Behandlung unerldsslich und ermdgilcht
erst ein fruchtbares pédagogisches oder therapeuti-
sches Handeln.

Sehr anschaulich, anhand zahlreicher praktischer Bei-
spiele zeigte Dr. med. H. Klimm aus der Sicht des
Heimleiters und Anthroposophen das Problem der
Aggressivitat bei entwicklungsgehemmten, schwerst
schwachsinnigen oder organisch gestorten Kindern,
wie sie der von Herrn Dr. Klimm geleitete «Sonnen-
hofy in Arlesheim aufnimmt und betreut. Auch unter
ihnen gibt es die gut integrierten, gutwilligen Kinder,
die nur dann aggressiv werden, wenn sie liberfordert
sind (Katastrophenreaktion). Daneben finden wir die
Kinder, deren Aggressivitit mit ihrer organischen oder
psychotischen Erkrankung in Zusammenhang steht.
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