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Sehr gelobt werden die glinstigen Eigenschaften der
Kilichenzwiebel bei der Bekidmpfung von Eingeweide-
wlrmern. Man kann Zwiebeln in einem solchen Falle
in Milch gekocht oder roh einnehmen. In der Medizin
gilt frischer Zwiebelsaft auch als ein starkes Anti-
skorbutmittel. Schwere Fille dieser Krankheit wur-
den mit Gaben von 200 bis 250 g Zwiebeln an 3 auf-
einanderfolgenden Tagen bestens geheilt.

Nach neuesten Feststellungen besitzt die Zwiebel sogar
herzaktive Stoffe. Ihre Wirkung liegt wahrscheinlich
darin, dass sie die feinsten Blutgefédsse, die Kapillaren,
erweitert, wodurch die Pulsfrequenz gesteigert und
die Durchblutung gebessert wird. Bei Typhus- und
Ruhrgefahr wird als Vorbeugungsmittel der Genuss
von Zwiebeln sehr empfohlen, und es ist nicht ausge-
schlossen, dass dieses Kiichengewéchs einmal einen
Weg weist, um der Krebserkrankung wirksam zu be-
gegnen, denn Mediziner bezeichneten sie schon als
«vegetabilisches Radium», das die schédlichen Ablage-
rungen im Korper beseitigte. Man fliihrte dazu als Be-
weis an, dass Fellachen und Araber, die viel Zwiebeln
essen, fast nie an Krebs erkranken.

Wer daher bei der Zubereitung von Salaten und an-
dern Speisen sich oft der Zwiebel als Wiirze bedient,
fligt nebst wertvollen Mineralstoffen und Vitaminen
den Gerichten Heilkraft hinzu, die nicht zu unter-
schétzen ist. E. Riggenbach

Die Kamille — einst und jetzt

Die Kamille ist heute wie ehedem eines der bekann-
testen Heilkrduter. Schon im flinfzehnten Jahrhundert
wurden in den Klostergirten Heilkrduter angepflanzt.
Diese erfreuten sich in der Volksmedizin grosser Be-
liebtheit. Man erinnerte sich auch der Kamille, von
der schon der grosse Botaniker des Altertums, Diosku-
rides, eine gute Beschreibung geliefert hatte. Und
auch er hatte schon auf die heilenden Kréafte hinge-
wiesen, die diese Pflanze auszeichnen. Denn, so sagte
er, die Wurzeln und die Bliten und auch das Kraut
haben erwédrmende und verdiinnende Kraft. Man kann
aus ihnen einen Saft bereiten und ihn trinken, und
man kann sie im Sitzbad verwenden, dann ist die Ka-
mille gut fiir den Unterleib, treibt Steine heraus,
hilft bei Bldhungen, vertreibt die Gelbsucht und ist
gut fiir die Leber. Und am wirksamsten ist sie, so
sagte Dioskurides, bei Steinbeschwerden, wenn man
jene nimmt, die in purpurner Farbe bliiht.

In der Volksmedizin des Mittelalters und der spéteren
Zeit hat sich der Kamillentee zu einem der beliebte-
sten Hausmittel entwickelt, den man besonders den
Kindern gab, wenn sie Bauchschmerzen hatten. Diese
Verwendung ist auch heute noch {iblich, und sicher-
lich haben vielfache Beobachtungen gezeigt, dass an
dieser Einschitzung der getrockneten Kamille etwas
Richtiges daran ist und dass Bliite und Stiel Substan-
zen enthalten, die bei Koliken und Krampfen beruhi-
gen, Schmerzen lindern, vielleicht auch, weil sie
Schweisse hervorrufen. Ausserdem verwendet man in
manchen Gegenden auch einen aus getrockneten Ka-
millen erzeugten Brei, um damit Wunden zu bedek-
ken, Geschwlire und Geschwiilste zum Heilen zu brin-
gen.
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Heute ist die Verwendung der Heilkriuter leider zu-
riickgegangen

Aber daflir hat die pharmazeutische Industrie um so
mehr versucht, die Pflanzen auf ihre Wirkstoffe hin
zu untersuchen. Dabei ist man auch an die Kamille
herangekommen, deren Wirkung bei Entziindungen
und Schmerz bekannt war. Im Jahre 1933 haben Heub-
ner und Grabe die Kamille genau untersucht und in
ihrem Oel einen Stoff gefunden, das Kohlenwasser-
stoffazulen, dem offenbar die entziindungshemmende
Wirkung zuzuschreiben ist. Als die Forschung so weit
gediehen war und man daran dachte, dieses Azulen in
die Heilkunde einzufiihren, ergab sich die Notwendig-
keit, daran zu denken, diesen Stoff auch kiinstlich
herzustellen, um ihn in grosseren Mengen zu erhalten.
Bei diesen Arbeiten und Untersuchungen fand sich als
Produkt ein Azulen, das dann die Bezeichnung AZ 8
erhielt und von dem sich erwies, dass es

besonders bei allergischen Erkrankungen

und chronischen Entziindungen von Nutzen ist. Wenn
man sich auch tiber die Wirkungsweise dieses neuen
Préaparates noch nicht ganz klar ist, so haben Tier-
versuche, die an Meerschweinchen und Kaninchen
durchgefiihrt wurden, gezeigt, wie gilinstig sich das
Préaparat zum Beispiel bei einer kunstlich erzeugten
Entziindung der Bindehaut auswirkt. Als man dann
die Azulenarten fiir klinische Zwecke heranzog, kam
man zunichst darauf, dass sie ungefihr so wirken wie
die Antihistaminprdparate, von denen man schon seit
einiger Zeit weiss, wie gut sie bei allergischen Er-
krankungen halfen.

Nun begann man nachzuforschen, bei welchen Krank-
heiten sich das genannte Prédparat besonders bewé&hrt.
Man weiss, dass es eine Reihe von Arzneimitteln gibt,
die bei manchen Menschen Ueberempfindlichkeiten
vorfinden und dann allergische Zustdnde erzeugen,
eine Erkrankung der Haut, Asthma und dergleichen.
Zu diesen Medikamenten zihlt das Penicillin oder auch
die Sulfonamidpriparate. Gibt man solchen Kranken
das erwihnte Azulen, so erreicht man dadurch sehr
bald eine entschiedene Besserung und Abheilung.

Auch das Bronchialasthma

ist bekanntlich meistens ein allergischer Zustand. Bei
diesem Leiden waren die Erfolge der neuen Behand-
lung nicht hundertprozentig, denn nur die Héilfte der
Fille konnte gebessert werden. Interessant war ein
Fall aus dem Hanusch-Krankenhaus in Wien. Eine
Patientin, die einen Bronchialkatarrh hatte, zeigte eine
wesentliche Vermehrung der weissen Blutkérperchen
und musste operiert werden, weil sich an der Luft-
rohre eine Geschwulst feststellen liess. Dann normali-
sierte sich das Blutbild, aber nach einiger Zeit war die
Zahl der weissen Blutzellen wieder sehr hoch. AZ 8
senkte dann diese Zahl auf die Halfte, doch war auch
hier keine Dauerheilung zu erreichen. Sehr giinstig
liessen sich Magen- und Darmerkrankungen beein-
flussen, und zwar sowohl Magenkatarrhe als auch Ge-
schwiire.

Hier war betrachtliche Erleichterung zu erreichen.
Auch Félle, die auf eine Storung der Abwehrkréafte im
Blut hinwiesen, zum Beispiel schwere Erkrankungen
des Zahnfleisches oder Missbrauch von schmerzstillen-
den Medikamenten wurden erfolgreich auf diese Weise



behandelt. Ebenso erwies es sich als sehr nttzlich,
wenn man Patienten, die einer Rontgenbehandlung
unterzogen werden mussten, zur Vermeidung oder zur
Beseitigung eines Rontgenkaters mit dem Kamillen-
praparat behandelte. Eine Abschwéichung der Wir-
kung der Bestrahlung trat dabei nicht ein.

Schliesslich wurde das Préparat auch herangezogen,
um manche Formen von quélendem Juckreiz, die sich
sonst nicht hatten beeinflussen lassen, zu behandeln.
Ob man hier einen Dauererfolg erzielen wird,
ist noch unsicher. Jedenfalls verursacht diese Methode
keinerlei unerwtiinschte Nebenwirkungen, und wenn
man die genannten Erfolgsmeldungen betrachtet, so
kann man schon sagen, dass sich aus dem alten Volks-
heilmittel Kamille ein wertvolles modernes Medikament
entwickelt hat. Dr. H. Glaser

Wetterregeln fiir das Jahr

Januar

Ist der Januar gelind,

Lenz und Sommer fruchtbar sind.
Lostag

Die Neujahrsnacht still und klar
Deutet auf ein gutes Jahr.

Februar

Heftige Nordwinde im Februar
Vermelden ein fruchtbares Jahr;
Wenn der Nordwind aber nicht will,
So kommt er sicher im April.
Lostag

Sieht der Dachs auf Lichtmess seinen Schatten,
Dann geht er auf 40 Tage wieder in seine Erde.

Mirz

Maérzenschnee tut dem Bauern weh.

Lostag

Ist Gertrude (17.) sonnig,
Wird’s dem Gértner wonnig.

April

Ein richtiger April

Der tut, was er will.

Ist er trocken oder nass,
Leicht erkennt ein jeder das.
Lostag

Wer am 20. oder 23. April seinen Leinsamen sét,
Bekommt grosse Hemden.

Mai

Trockner Mai — Wehgeschrei,
Feuchter Mai bringt Gliick herbei.
Lostag

Vor Nachtfrost bist Du sicher nicht,
Bis dass herein Servatius (13.) bricht.

Juni

Stellt der Juni mild sich ein,
Wird mild auch der Dezember sein.

Aligemeine Wetterregeln

Wenn die Milchstrasse gut steht,
Bleibt das Wetter auch gut.

Wenn die Spinnen fleissig weben im Freien,
Lésst sich dauernd schon Wetter prophezeien.
Weben sie nicht,

Wird’s Wetter sich wenden.

Geschieht’s bei Regen,

Wird er bald enden.

Wenn der Hase im Herbst einen ungewothnlich dicken
Pelz hat,
Dann gibt es einen harten Winter.

Wenn die Méuse im Herbst hoch aufwerfen,
kommt ein tiefer Winter.

Wenn die Huhner schauern,
Hort der Regen bald auf.

Kreisen Dohlen in der Luft,
Kommt Wind.

Eine Schwalbe macht noch keinen Friihling.

Der Abend rot, der Morgen grau,
Bringt das schonste Tagesblau.

Abendrot — gut Wetterbot!

Gibt Ring oder Hof sich Sonn’ und Mond,
Bald Regen und Wind uns nicht verschont.

Blasser Mond bringt Regen,
Roter Mond bringt Wind
Und weisser helles, klares Wetter!

Lostag

Vor St.Johannistag (24.)
Keine Gerste man loben mag.

Juli

Gewitter in der Vollmondzeit
Verkiinden Regen lang und breit.
Lostag

Ist es drei Tage vor Jakobi (25.) schon,
So wird gut Korn geraten auf die Béhn.

August

Stellen sich im Anfang Gwitter ein,
Wird’s bis zum Ende so beschaffen sein.
Lostag

Ist’s hell am St. Laurentiustag (10.),
Viel Friichte man sich versprechen mag.

September

Septemberdonner prophezeit
Vielen Schnee zur Weihnachtszeit.
Lostag

Wenn Nord- und Ostwinde um Michaelis wehen,
Werden wir einem kalten Winter nicht entgehen.
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