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Moderne Wege der Alterspflege

Vor dem Inkrafttreten der AHV und der kantonalen
Altersbeihilfen musste mit privaten Mitteln einer jihr-
lich wachsenden Zahl mittelloser Betagter zum tagli-
chen Brot verholfen werden. Dariiber hinaus begannen
schon in jenen Jahren Kreise der Stiftung «Fir das
Alter», Kirchgemeinden, Frauenvereine und viele an-
dere damit, ein- cder zweimal im Jahr den Betagten
eine besondere Freude zu bereiten. Mit viel Liebe
wurden Altersfeiern, Altersehrungen, Altersausfliige,
Besuche und Bescherungen bei Betagten ausgedacht
und uber Jahre treu weitergefiihrt. In mannigfacher
Weise wurde fiir die Alten gesorgt. Firsorge im mo-
dernen Sinn bedeutet aber

Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe

Das Prinzip des «Miteinander» hat auch in der Alters-
pflege Eingang gefunden, ja es ist zum Angelpunkt
der modernen Alterspflege geworden; denn diese Form
entspricht dem Empfinden des heutigen Menschen und
beteiligt ihn erst richtig an einer Sache. Gewerkschaft-
liche und betriebliche Pensioniertengruppen werden
seit langem von Betagten geleitet. Nach dem Prinzip
des «Miteinander» sind nun da und dort Altersvereine
und Altersklubs entstanden. Wir miissen uns namlich
bewusst sein, dass nicht jeder AHV-Berechtigte ein-
fach «alt» ist und sich passiv umsorgen lassen will.
Infolge der festen Altersgrenzen und dank der AHV
scheiden heute Menschen aus dem Berufsleben, die
noch nicht so verbraucht sind wie ihre Véter und
denen oft die Moglichkeit des Selbstandigerwerbenden
fehlt, sich noch den Kriften entsprechend im eigenen
Betrieb zu betétigen. Frei sein von der tédglichen Be-
rufsarbeit darf jedoch niemals gleichbedeutend sein
mit untidtigem Herumsitzen. Im Gegenteil, unsere AHV-
Berechtigten sollen frei sein zu neuen Aufgaben in-
nerhalb der menschlichen Gemeinschaft. An passenden
Aufgaben fehlt es wahrhaftig nicht im Zeitalter des
Personalmangels.

Aus dieser Erkenntnis wurde vor einiger Zeit in Bern

die «Aktion P»

gestartet. Pensionierte vermitteln andern Pensionierten
«Einsétze», das heisst Beschaftigungen aller Art: Be-
triebsfithrungen, Biliroaushilfen, organisatorische Auf-
gaben, Ablosungsdienste, etwa fiir den Barenwéirter.
Auch in Basel, Zirich und Biel hat die «Aktion P»
Fuss gefasst. Der Verdienst ist dabei nicht das Wich-
tigste, nein, es geht diesen Menschen vor allem darum,
ihre Kréfte nutzbringend einzusetzen.

Altersprobleme entstehen heute nicht mehr ausschliess-
lich durch finanzielle Sorgen. Denken wir daran, wie-
viel innere Kraft es flir manche braucht, sich von ei-
nem Tag auf den andern an die total verdnderte
Lebenssituation der Pensionierung zu gewdhnen.

Die Vorbereitung auf die dritte Lebensphase

steckt bei uns noch in den Anfdngen. Einige Firmen,
Volkshochschulen und Klubschulen der Migros haben
schon solche Kurse durchgefiihrt. Junge passen sich
leicht an verdnderte Umstdnde an; &ltere Menschen
benotigen mehr Zeit und Kraft zur Umstellung, ganz
besonders, wenn sich eine Zeit so rasch veridndert wie
die unsrige. Es gilt nicht nur Vortridge zu halten, son-
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dern Moglichkeiten der Diskussion in kleinen Gruppen,
eigentliche Fragestunden, sowie Gelegenheit zu per-
sonlichen Aussprachen zu schaffen. Gleichzeitig muss
das Verstandnis fiir die Bedeutung der dritten Lebens-
phase in weitesten Kreisen gefordert werden.

Auch Ferienwochen mit Betagten

konnen in dieser Beziehung eine grosse Hilfe darstel-
len. Die Loslosung vom Alltag und das Erleben der
Gemeinschaft wirken auch bei betagten Menschen star-
kend und erneuernd. Das Aelterwerden ist in unserer
Zeit, wo jedermann jung sein will, nicht leichter ge-
worden. Deshalb bedarf es einer vertieften Auseinan-
dersetzung mit den Lasten und Verheissungen des
Alters.

Seit 20 Jahren fiihrt das Evangelische Sozialheim Wal-
zenhausen solche Ferienwochen durch, die sich heute
auch in Kirchgemeinden und gemeinniitzigen Kreisen
bewéhrt haben.

Das Bediirfnis nach Kontakt und Meinungsaustausch
besteht auch bei dltern Menschen, Mit zunehmendem
Alter nehmen jedoch die natiirlichen Moglichkeiten des
Austausches mit Gleichgesinnten eher ab. Der Verlust
des Ehepartners, von Freunden, Berufskollegen, Be-
kannten, sowie die héufige ortliche Trennung von Kin-
dern und Enkeln bedriicken manchen &ltern Menschen.
Dazu leben viele fiir sich allein, und andere fiihlen sich
einsam und unverstanden von der jlingern Generation.
In stddtischen Verhéltnissen fehlt zudem mehr und
mehr der natlirliche Kontakt mit Nachbarn. Unter die-
sen Umstdnden gilt es, in Ergdnzung der bisherigen
vereinzelten Zusammenklnfte

zusdtzliche Kontaktmoglichkeiten zu schaffen.

Wo ein Altersklub besteht, tibernimmt er natlirlicher-
weise diese Funktion. An vielen Orten sind die alkohol-
freien Gemeindestuben zu beliebten Zentren der &ltern
Generation geworden. Da und dort haben auch Organi-
sationen, wie die Stiftung «Fir das Alter», Kirche,
Frauenvereine oder das Rote Kreuz, die Initiative er-
griffen und bemitihen sich, Nachmittage mit solch un-
gezwungenen Kontakten fir &ltere Leute durchzufiih-
ren. Es geht hier nicht um ein reichhaltiges Programm,
sondern vielmehr um eine Gelegenheit der Begegnung
und des gemiitlichen Beisammenseins. Die Besucher
konnen Hand- oder Bastelarbeiten fiir sich oder einen
guten Zweck anfertigen. Dazu kann etwas vorgelesen
oder besprochen werden. Eine gemiitliche Kaffeepause
wird sehr geschétzt, wobei die Teilnehmer sich nach
Moglichkeit an den Unkosten beteiligen. Darauf soll
unter keinen Umstédnden verzichtet werden; selbst ein
kleiner Beitrag hebt das Selbstbewusstsein des ein-
zelnen. — Die Erfahrung hat gezeigt, dass jemand da
sein muss, der die Besucher empfingt und das Ganze
unmerklich zusammenhilt. Im Klub ist es der Vor-
stand, in der Gemeindestube die Leiterin, bei andern
Gruppen sind es Verantwortliche, die mit der Zeit aus
dem Kreis der Besucher herangezogen werden konnen:
auch hier soll ja die Hilfe zur Selbsthilfe flihren. Es
geniigt nicht, ein noch so nettes Lokal zur Verfiigung
zu stellen. Es wiirde ebensowenig besucht wie Bastel-
rdume ohne Leitung.



Haben Sie schon vom Altersturnen gehort?

Solche Gruppen sind meist auf Initiative des Roten
Kreuzes entstanden und erfreuen sich grosser Beliebt-
heit. Das Turnen bewirkt nebst Lockerung und bes-
serer Atmung vor allem eine Aktivierung des altern
Menschen.

Alterspflege haben nicht nur die Ristigen, sondern
auch die Kranken und Altersschwachen sehr nétig. Die
segensreiche Einrichtung des Haushilfedienstes fiir Be-
tagte erwidhnen wir hier nur am Rande. Vor allem
Kranke und altersschwache Menschen sind besonders
dankbar fir

Besuche.

In grosseren Gemeinden konnen zur Entlastung der
Pfarrer freiwillige Helfer, gerade auch riistige AHV-
Berechtigte, flir den Besuchsdienst Betagter geschult
und eingesetzt werden. Sie kénnen eine Anzahl Betag-
ter regelméssig besuchen und etwas Leben und Freude
in ihre Stube tragen. Zur Leitung und Vertiefung des
Besuchsdienstes sind entsprechende Beratung und Aus-

sprachen mit Pfarrern oder kirchlichen Sozialarbeitern
unerlisslich. Die Betagten dirfen auch da

nicht der Passivitidt verfallen.

Geschulte Beschéftigungstherapeutinnen (meist Ange-
stellte der Rotkreuzsektionen) bemiihen sich, fiir die
Leute in Alters- und Pflegeheimen und fiir einzelne
eine passende Beschéftigung zu finden. Bei den einen
gilt es, Korperfunktionen zu aktivieren, bei andern
Interessen und Freude an eigener Leistung zu wecken
als Abwehr triber Gedanken und Schmerzen. Auch
freiwillige Helferinnen kénnen hier eine sinnvolle Auf-
gabe erfillen.

Wir halten fest: Moderne Alterspflege hilft dem rusti-
gen AHV-Berechtigten, sich in der dritten Lebensphase
zurechtzufinden und durch neue Lebensinhalte im
Dienste der Gemeinschaft neue Lebensfreude zu ge-
winnen. Das Dasein kranker und altersschwacher Be-
tagter sucht sie freundlich zu gestalten und sie vor
ihrem Heimgang mit der gleichen Liebe zu umgeben,
die wir ganz selbstverstindlich einem neugeborenen
Erdenbiirger entgegenbringen. E. Fassina-Ammann

Gute Erfahrungen mit <Alten-Stadten» in Amerika

Frau Dr. Kate, eine amerikanische Aerztin, ist uner-
miudlich in der Betreuung der Bevolkerung in der
nordlichsten Ecke der Vereinigten Staaten. Oft wird
ihr durch bissige Kélte, durch Feuersbriinste oder rie-
sige Schneefille das Ausliben ihres Berufes fast ver-
unmoglicht; doch sie besiegt alle Schwierigkeiten.

Bei einer Tagung in Westdeutschland kam kiirzlich ein
besonders brennendes Problem zur Sprache: Die euro-
péischen Stidte vergrGssern sich nicht zuletzt deshalb
so sehr, weil ihre alten Bewohner nicht daran denken,
sie eines Tages zu verlassen. Wo sie vor ihrer Pensio-
nierung gelebt und gearbeitet haben, 'da wollen sie auch
sterben.

Was das bei dem immer mehr zunehmenden Alter, also
bei der erhohten Lebenserwartung, bedeutet, liegt auf
der Hand. Zum einen tritt eine zunehmende Ueberalte-
rung der Stadtbevilkerung ein, zum anderen wird die
Wohnungsnot fiir junge Ehepaare immer brennender.
Die alten Wohnungen bleiben ja besetzt; Neubauwoh-
nungen missen vielfach an verkehrsméssig nicht gerade
glingtigen Orten errichtet werden.

In den Vereinigten Staaten ist man einen anderen Weg
gegangen. Getragen von der Initiative einzelner Unter-
nehmer und Vereinigungen, wird bereits seit einigen
Jahren mit Unterstlitzung 'des Staates der Bau von
sogenannten «Alten-Stédten» vorangetrieben. Man hat
fir ihre Errichtung klimatisch besonders gilinstige
Pldtze ausgewdhlt, also Kalifornien, Florida und Ari-
zona. Alle bisher errichteten «Alten-Stadte» wurden als
Bungalowsiedlungen gebaut. Sie sind fiir jeweils 1000
alte Menschen bestimmt, die mindestens 50 Jahre alt
sein miissen. Wer jlinger ist, darf sich in diesen Stédten
nicht ansiedeln.

Man kann einen solchen Bungalow 'kaufen, oder aber,
was meist der Fall ist, gegen eine verhidltnisméssig
geringe Miete beziehen. Innerhalb der «Alten-Stadte»
sind alle notigen Versorgungseinrichtungen vorhanden.

Die Bungalows sind so gebaut, dass sie auch fiir ge-
brechliche oder korperbehinderte Menschen ein ertrég-
liches Wohnen gewéhrleisten. Sind mehrere pflege-
bedlirftige Personen verhanden, so kann eine gemein-
sam bezahlte Pflegerin — die zudem noch staatliche
Zuschiisse erhélt — in Anspruch genommen werden.
Die Erfahrungen, die man in diesen «Alten-Stddten»
machte, sind durchwegs ganz ausgezeichnet. Die alten
Menschen, die anfangs oft ungliicklich dartiber waren,
aus ihrer gewohnten Umgebung herausgerissen worden
zu sein, fanden untereinander, schneller als man gehofft
hatte, Kontakte. Mit eine Ursache dafiir mag sein, dass
man Dutzenden von Hobbies nachgehen kann, fiir die
alle Voraussetzungen eingeplant wurden. Allein in
«Sun-City» in Arizona gibt es 100 Hobby-Clubs. Das
Wichtigste, so meinen die Amerikaner nimlich, sei es,
flir Beschaftigung zu sorgen. Sonst kidme es unweiger-
lich zu Streitigkeiten und Klatsch, der die friedliche
Atmosphédre des Zusammenlebens arg beeintrédchtigt.
Bei der Tagung von Sozialfachleuten wurden erstmals
amerikanische Plidne bekannt, &hnliche «Doérfer fiir die
Alten» auch nach Europa zu verpflanzen. Die ersten
Mustersiedlungen sollen in Spanien entstehen und fiir
Rentner und Pensionisten aus allen europdischen Lin-
dern offenstehen. Man beflirchtet allerdings, dass die
durchschnittlichen europdischen Renten und Pensionen
nicht ausreichen werden, um das Leben in einem sol-
chen Dorf der Alten in Spanien zu finanzieren. Man
glaubt jedoch, Mittel und Wege finden zu kdnnen, um
billigere Gegenden, die ebenfalls eine klimatisch be-
glinstigte Lage aufweisen — etwa in Italien, in Oester-
reich, in manchen Teilen des Schwarzwaldes und in
Frankreich — erschliessen zu konnen. Abzuwarten
bleibt allerdings das Echo, das diese «Dorfer flir die
Alten» unter den weniger unternehmungslustigen euro-
piischen Rentnern und Pensionisten finden.

W. B. (ADA)
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