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Warum ist bis jetzt so wenig geschehen fiir die Asthma-
Kranken? Weil andere Krankheiten das Feld beherrsch-
ten, allen voran die noch immer nicht gebandigte Tu-
berkulose, das Rheuma, der Krebs! Und weil es schwer
halt, die Zahl der Asthmatiker in unserem Land zu
nennen. Pro Juventute rechnet allein bei den Kindern
mit deren 5000. Vielleicht sind es bedeutend mehr. Aus
England wissen wir, dass pro Jahr an die 30 000 Men-
schen an den Folgen von Asthma und Bronchitis ster-
ben.

Ist Asthma heilbar?

Gerade bei Kindern sind oft nicht nur korperliche,
sondern seelische Ursachen zu beachten. Eine schema-
tische Behandlung ist deshalb nicht angezeigt. Am
besten beurteilt der Kinderarzt, welche der nachste-
henden Behandlungsformen ratsam ist:

— Klima- und Luftwechsel, also Hochgebirgskur oder
lingerer Aufenthalt am Meer.

— Behandlung mit Medikamenten, vor allem Aerosol-
therapie.

— Desensibilisierung mit dem Ziel, den Koérper gegen
immer grossere Mengen von asthma-auslosenden
Substanzen unempfindlich zu machen.

— Atmungsgymnastik zur Lockerung des gesamten
Atmungsapparates und — besonders wichtig bel
Kindern — der seelischen Verfassung.

— Sanierung der oberen Luftwege.

— Psychotherapeutische Behandlung,
bei neurotisch veranlagten Kindern.

oft notwendig

Neben der medikamenttsen und psychotherapeutischen
Behandlung nehmen die klimatischen Asthmakuren im
Hochgebirge einen immer wichtigeren Platz ein. Pro
Juventute wendet dafiir seit Jahren Zehntausende von
Franken auf. Thre Hilfe bleibt dringend notwendig,
solange der Staat und die Krankenkassen nicht aus-
reichende Geldmittel fiir Asthmakuren zur Verfiigung
stellen.

Halte Mass mit Schmerzmitteln!

Wer téglich oder in regelméssig wiederkehrenden Ab-
stdnden ohne é&rztliche Kontrolle Schmerzmittel ein-
nimmt, treibt Missbrauch.

Wo liegt die Grenze zwischen Mass und Missbrauch?

Fiir den modernen Menschen ist es leider typisch, dass
er zur Tablette greift, wenn er sich nicht wohlfiihlt,
Schmerzen hat, ein leichtes Unbehagen versplirt, ohne
ernsthaften Grund miide ist oder wenn er seine Lei-
stungsfihigkeit steigern will. Treten Beschwerden nur
gelegentlich auf, wie im Falle von Zahnweh oder
krampfartigen Schmerzen, so kann man sich mit einem
schmerzstillenden Mittel helfen. Wenn aber solche Er-
scheinungen mit einer gewissen Regelméissigkeit wie-
derkehren, so darf man nicht automatisch zu Medika-
menten Zuflucht nehmen. Sonst besteht die Gefahr,
dass man zu spat zum Arzt geht, der allein die Sym-
ptome richtig deuten und den Patienten zweckentspre-
chend behandeln kann, bevor sich das Leiden ver-
schlimmert. — Wer aber téglich oder in regelméssig
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wiederkehrenden Abstdnden ohne arztliche Kontrolle
Schmerzmittel einnimmt, um sich von banalen Be-
schwerden zu befreien, treibt Missbrauch.

Wohin fiihrt der Missbrauch?

Eine allgemeine Schédigung des Organismus kann die
Folge sein, denn jedes Heilmittel wird zum Gift, wenn
man den Korper damit tiberschwemmt. Genau wie
beim Alkohol und beim Nikotin sind es Hiufigkeit und
Menge, die geféhrlich werden konnen. Das gilt auch
flir Schmerzmittel, die ohne Rezept erhéltlich sind.
Solange man sie mit Bedacht und Zuriickhaltung ver-
wendet, ist nichts zu beflirchten, nimmt man sie aber
hemmungslos und ohne den Arzt zu fragen, kénnen sie
Schaden stiften. — Die Auswirkung des Missbrauchs
von Schmerzmitteln ist heute gut bekannt. Der Korper
wird langsam und in wachsendem Masse geschidigt,
ohne dass es der Betreffende unbedingt spliren muss.
In Mitleidenschaft gezogen sind vor allem die Nieren,
aber auch das Nervensystem und die Organe, die fiir
die Neubildung des Blutes sorgen. Kein lebenswichtiges
Organ bleibt verschont. Wird der Missbrauch immer
weiter fortgesetzt, so kann es zu einem korperlichen
und geistigen Zerfall kommen, und das Leben ist be-
droht.

An welche Regeln soll man sich halten?

1. Gegen die gelegentliche Einnahme eines Schmerz-
mittels bei ausgesprochenen Schmerzen ist nichts ein-
zuwenden.

2. Dagegen ist dringend davon abzuraten, Schmerzmittel
bei unklaren Beschwerden oder zur Anregung einzu-
nehmen.

3. Wer héufig unter dem gleichen Schmerz zu leiden
hat, sollte unbedingt den Arzt aufsuchen.

4. Jeder muss sich darliber im Kklaren sein, dass die
regelméssige Einnahme von Schmerzmitteln ohne arzt-
liche Kontrolle den Organismus schidigen und ver-
heerende Folgen haben kann.

Die Wissenschaft hat die Schmerzmittel geschaffen,
um Krankheiten und menschliche Leiden zu lindern.
Standig sind neue Fortschritte zu verzeichnen. Es ist
wichtig, dass die Ergebnisse der Wissenschaft nicht
durch Missbrauch zunichte gemacht werden.

Friichte statt Schnapsschokolade!

Ein Wort an Eltern, Lehrerschaft und Ladeninhaber.

Aus einem Aufruf der Eidgendssischen Erndhrungs-
kommission.

«Dass fir das im Wachstum befindliche Nervensystem
von Kindern und Jugendlichen selbst kleine Alkohol-
mengen nur schédlich sein kénnen, wird gliicklicher-
weise in unserem Lande von breitesten Volkskreisen
verstanden. Frither ibliche Unsitten, wie das Mitnippen
am Bierglas des Vaters, das Glas verdiinnten Weines
fiir die Kinder oder gar das Probiergldschen fiir umher-
stehende Buben beim Brennapparat, sind weitgehend
verschwunden. Das Schweizervolk will wenigstens seine
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