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Wie steht es mit der Lernfahigkeit im Alter?

Die Lernféhigkeit im Alter ist bestimmt bei jedem
Menschen verschieden. Sie hidngt weitgehend vom Ge-
sundheitszustand des alternden Menschen ab, von sei-
ner Anlage, seiner Umwelt, seiner Vergangenheit und
Gegenwart. Wer in jungen Jahren gerne gelernt hat,
wer in der Schule nicht allzu viele Niederlagen erlebte,
der wird im Alter, so er noch gesund ist, eher dazu
neigen, Neues zu lernen oder Altes aufzufrischen, um
es wieder neu zu besitzen.

Hemmungen und Minderwertigkeitsgefiihle, die in der
Jugend entstanden sind, hindern viele alte Menschen,
ihre Gaben zu gebrauchen und weiterzuentwickeln. Um
im Alter freudig zu lernen, braucht es ein gesundes
Selbstvertrauen und die Grossziigigkeit, sich tiber die
lachelnden Kinder oder Nachbarn hinwegzusetzen.
Manchmal braucht es auch Mut, um sich von den Be-
merkungen des Ehepartners nicht beirren zu lassen.
Eine alte Frau kann zum Beispiel sehr wohl einen
Englisch-Kurs besuchen und sich als einzige neben die
Jungen setzen, sofern sie mit ihnen nicht zu konkur-
rieren sucht.

Als alter Mensch muss man wissen, dass die

Lernfihigkeit begrenzt und vor allem verlangsamt

ist. Sie ist auch abhéngig von der noch zur Verfiigung
stehenden Lebensenergie und der Fiahigkeit, durchzu-
halten in dem, was man unternimmt. Nicht zuletzt
héngt die Lernfreude auch davon ab, ob in der Gegen-
wartssituation belastende seelische Konflikte die Kon-
zentrationskraft stéren und aufsaugen. Wer ein sehr
schweres Leben hinter sich hat, mit harten Schicksals-
schlagen, die viel Energie zu ihrer Meisterung ver-
brauchten, wird im Alter weniger den Drang haben,
Neues zu lernen, als jemand, dem grossere Energie-
quellen verblieben sind, weil ihm ein gutes Leben be-
schieden war. Es gibt aber erstaunlich mutige, alte
Menschen. Vor zwei Jahren hat im Schwimmbad Win-
terthur eine 61jihrige Frau und Mutter ihre ersten
Schwimmversuche gewagt. Sie begeisterte sich regel-
recht an dem Gedanken, in ihren alten Tagen noch
schwimmen zu lernen. Die kleinsten Fortschritte feu-
erten sie zu neuem fleissigem Ueben an, wobei sie
aber nicht ldnger als zehn Minuten im Wasser verblei-
ben konnte. Heute schwimmt diese 63jéhrige Frau zwei-
mal die ganze Léinge des Bassins. Sie ist sehr gliicklich
Uiber ihren Erfolg und hat in diesem warmen Sommer
viele schéne Stunden im Wasser erlebt.

Man kann sich fragen, was der alternde Mensch von
60 Jahren an aufwérts bis zu 70 und mehr Jahren noch
lernen soll. Das hangt sehr von seinen Neigungen ab.
Er soll sich iiberlegen, was er noch lernen will, ohne
irgend jemanden kopieren zu wollen. Man kann nur
das gut lernen, zu dem man Lust und Willen hat. Wenn
wir im Alter etwas lernen wollen, das unsere Moglich-
keiten iibersteigt, erleben wir bittere Enttiduschungen,
Verbissenes Lernen, nur um den andern zu beweisen,
wozu man mit 70 Jahren noch fihig ist, fiihrt zu Ver-
krampfungen und Uebermiidung. Meistens steckt der
alternde Mensch dann das Lernen resigniert auf und
denkt: «Ich bi einfach z alt und zu niit meh wert.»
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Aber er wire nicht zu alt und konnte noch schone
Freuden erleben, wenn er bescheidener sein wiirde und
nicht zuviel auf einmal von sich erwartete.

Wer zum Beispiel in der Jugendzeit Freude am Singen
hatte und auch spédter hie und da sang, kann seine
Stimme im Alter sehr wohl wieder etwas auffrischen
und alte Lieder, die vergessen gingen, neu lernen.
Eine alte Frau unternahm es, den Schweizerpsalm:
«Trittst im Morgenrot daher» mit allen vier Strophen
zu lernen. Sie brauchte eine volle Woche dazu. Jeden
Tag lernte sie die Hé&lfte einer Strophe; anderntags
war sie, zu ihrer Enttduschung, schon wieder aus ihrem
Gedéchtnis entschwunden. Aber sie gab das Lernen
nicht awf. Sie legte das offene Liederbuch auf den
Kiichentisch, und jedesmal wenn sie etwas zu rusten
hatte, Kartoffeln, Aepfel oder «Bole», dann sang sie.
Ihre Freude war nicht gering, als sie am Ende der
Woche das Liederbuch =zuklappen konnte und der
Schweizerpsalm ihr eigenster Erwerb und Besitz ge-
worden war.

Es ist auch im Alter so, dass jedes kleinste Gelingen
Freude bereitet und zu neuer Lernfreude anregt. Das
Lernen im Alter hat noch den grossen Nebenwert, dass
es den Menschen von seinen eigenen Problemen weg-
zieht und

die Gedanken in andere Bahnen lenkt.

Wenn der alte Mensch anfingt, sich fiir ein Lernziel
zu begeistern, dann weirden die Kleinigkeiten und
Tlucken des Alltags, die unausweichlichen Spannungen
im Zusammenleben mit unseren Lieben weniger ge-
wichtig.

Eine dltere Arbeitersfrau in der Umgebung von Winter-
thur versucht durch Putzen das Haushaltungsgeld zu
erhohen und erleichtert damit die Ausbildung der
Kinder. Ein Sohn studiert Lehrer, und die Familie hat
sich ein altes, billiges Klavier erworben. Ganz im Ge-
heimen, wenn die Kinder in der Schule sind, setzt
sich diese Frau ans Klavier und iibt jeden Tag ein
Stlicklein an einem Lied. Im Laufe von zwei Jahren
hat sie auf diese Art mehrere kleine Lieder von sich
aus spielen — und zwar auswendig — gelernt, und
néchste Weihnachten will sie ihre Familie damit tiber-
raschen. Sie erklédrte: «Scho miéngsmol, wini eldnd
miied und deprimiert gsi bi, han i mi chone uffange,
wénni nu zih Minute am Klavier giliebt han. I bi dénn
uf eimal Opper gsi.» Eine &ltere Frau hat sich nach
einer Italienreise entschlossen, Italienisch zu lernen.
In der Sekundarschule hatte sie vor mehr als 40 Jah-
ren den Italienisch-Unterricht besucht. Sie war er-
staunt, dass alle damals gelernten Worter und Séatze
ganz langsam wieder ins Bewusstsein traten. Die
neuen Worter bereiteten ihr beim Lernen wesentlich
mehr Schwierigkeiten. Hintereinander besuchte sie drei
Italienisch-Kurse und lernte nachher selbst weiter,
indem sie jeden Tag 5—10 Minuten ein kleines Ab-
schnittchen oder auch nur einige Zeilen aus einer
italienischen Zeitschrift las, zwei-, drei-, viermal das-
selbe laut wiederholend. Seitdem sind fliinf Jahre
vergangen. Sie unterh@lt sich heute mit Freuden im
Konsumladen mit den einkaufenden Italienern.



Vom Musizieren ist etwas Ahnliches zu sagen. Wer frii-
her einmal etwas Klavier spielen konnte, vermag
sehr wohl im Alter das Vergessene durch Fleiss und
tdgliches Ueben neu zu erwerben. Dabei spielen die
Ausdauer und die gute Verteilung der Uebungszeiten
eine grosse Rolle. Es ist besser, nur zwei- big dreimal
im Tag 15 Minuten zu Uiben, aber diese Zeiten sollte
man einige Jahre hindurch innehalten. Der Erfolg kann
erstaunlich und begliickend sein. Beim Auffrischen der
Sprachkenntnisse geht es um dieselbe Methode:

Langsam, wenig auf einmal, aber unentwegt, durch
Jahre hindurch lernen!

Besonders eindriicklich ist das Beispiel einer &dltern
Arbeitersfrau. Jahrelang hatte sie sich nichts génnen
konnen, und im stdndigen Geben und Verzichten fiur
die Kinder und den Mann wurde ihr Herz leer und
unzufrieden. Sie ersparte sich miuhsam das Geld fir
einige Privatstunden bei einer Kunstgewerblerin, bei
der sie die Grundbegriffe des Topferns erlernte, Durch
selbsténdiges Probieren und Ueben, durch Zerschlagen
und wieder Neuformen erwarb sie sich nach und nach
eine erstaunliche Fertigkeit im Formen. Sie erklirte:
«Ich stuhne immer wieder, was me useme Chlimpli
Lehm cha fertigbringe. Dur mis Hobby bini ganz en
andere Méansch worde, viel fréhlicher und zfriedener.
Ich studiere jetzt niimme driiber na, was i alles létz
gmacht ha im Labe. Mit e bitzeli Dréck chani jetz
die schonste Gschédnk mache. Ane paar Samschtigobige
hani en ganze Rauchservice topfed. Min Maa spottet
jetz nimme tuber mis Dréckle. Uf eimal hani gmerkt,
dass er schtolz isch uf das, was i mache. Aber das hit
drii Johr brucht.»

Man beachte den Ausspruch: «Das hidt drii Johr
brucht.» Das Durchhalten durch die kleinen Anfinge
hat diese einfache Frau zu beachtlichen Leistungen
gebracht.

Bis dahin war nur von Frauen die Rede. Man miisste
in «Pro Senectute» die Manner selbst zur Sprache kom-
men lassen Uber ihre sicher andersgearteten Lernmog-
lichkeiten im Alter. Es gibe bestimmt viele anregende
Beispiele. Pia (Pro Senectute)

Zum Gedenken an Marle Lea Elsaesser

In aller Stille verschied in der Nacht auf den 5. Novem-
ber 1963 in Kirchberg BE Friaulein Marie Lea Elsaesser,
die ehemalige Hausmutter des Heimes Obstgarten in
Rombach bei Aarau. Sie wurde 1917 in das junge Werk
der Frauenhilfe von dessen Griinderin, Frau Pfarrer E.
Schmuziger, als Heimleiterin berufen. Wihrend dreissig
Jahren stand sie dem Heim als treubesorgte Hausmut-
ter in hingebungsvoller Arbeit vor. Kurz nach ihrem
Amtsantritt musste das Heim vergrossert werden, so
dass nunmehr 30 sittlich gefidhrdete Mé&dchen aufge-
nommen werden konnten. Es war oft nicht leicht, diese
innerlich und &dusserlich verwahrlosten Kinder zu lei-
ten, sie wieder in richtige Bahnen zu fiihren. Aber das
ganze Denken und Wollen von Fréulein Elsaesser
gehorte den ihr anvertrauten Kindern. In miitterlicher
Liebe und Firsorge war sie um das Wohlergehen und
die praktische Ausbildung ihrer Schutzbefohlenen be-

Terminkalender 1964 — Bitte Daten melden!

Wir mochten den Terminkalender mdglichst friihzeitig
herausgeben und sind Ihnen deshalb dankbar, wenn
Sie uns bis 20. Januar 1964 die Daten der von Ihnen
im néchsten Jahr vorgesehenen Tagungen, Jahresver-
sammlungen oder Kurse melden wiirden. Es sind uns
bereits folgende Daten bekannt:

Schweizerischer Berufsverband Sozialarbeitender in

Betrieben: Bern, 30. April bis 1./2. Mdi.

Verein Ehemaliger der Schule fiir Soziale Arbeit Ziirich:
6./7. Juni in Chur.

Delegiertenversaemmlung der Schweiz, Vereinigung So-
zialarbeitender: 25. April in Bern.

Wir bitten Sie um méglichst rasche Bekanntgabe Ihrer
weitern Daten und danken fiir Ihre Bemiihungen.

Schweizerische Vereinigung Sozialarbeitender

Werkseminar der Kunstgewerbeschule Ziirich

Ziel des Werkseminars ist die handwerkliche und ge-
stalterische Ausbildung fiir Angehdrige erzieherischer
Berufe.

Unterrichtsficher: Zeichnen, Methodik, Holzarbeiten,
Schnitzen, textile Techniken, Uebungen mit wert-
losem Material, Puppen, Marionetten usw., Topfern,
Gipsarbeiten, Metallarbeiten.

Aufnahmebedingungen: Mindestalter 20 Jahre, erzie-
herischer Beruf.

Kursdauwer: Das Programm des Werkseminars sieht
eine viersemestrige Ausbildung vor. Fiir einen zwei-
semestrigen Kurs erhélt jeder Schiiler einen Ausweis.

Kursbeginn: 27. April 1964.
Anmeldetermin: 15. Februar 1964.

Anmeldungen und Anfragen sind zu richten an das
Werkseminar der Kunstgewerbeschule Ziirich, Brei-
tensteinstrasse 19a, Ziirich 10/37, Tel. (051) 44 76 00.

sorgt. Durch ihren starken Glauben und ihr firbitten-
des Gedenken durfte sie vielen Kindern zum grossen
Segen werden. Bis ins hohe Alter hinein war sie mit
Ehemaligen in Verbindung, die bei ihr Rat, Hilfe und
miitterliche Betreuung suchten. Auch nach ihrem Riick-
tritt von ihrer so geliebten Arbeit verfolgte sie die
Weiterentwicklung des Heimes mit innerer Anteil-
nahme.

Ihren Mitarbeiterinnen war sie stets ein Vorbild treuer,
hingebungsvoller Pflichterfiillung. Ihre Autoritdt er-
warb sie sich nicht nur durch Strenge, sondern vor
allem durch ihr leuchtendes Beispiel, ihren unermiid-
lichen Fleiss.

Thre letzten Lebensjahre nach ihrem Riicktritt im Jahre
1947 verbrachte sie im elterlichen Landhaus in Kirch-
berg BE. So schloss sich ihr Lebenskreis an dem Ort,
an dem sie ihre Jugendjahre verbracht hatte. R.G.
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