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Waschwirkung ist, liegt der grésste Teil der Vorhédnge
in der Lauge, und das Schaumpolster ist niedrig.
Gespiilt wird drei- bis viermal je zwei Minuten unter
Verwendung von reichlich Sptlilwasser.

Das friuher fiir Trommelwaschmaschinen empfohlene
Waschen in einem Kopfkissenanzug — an Stelle eines
Wischnetzes — ist, wie sich herausgestellt hat, nicht
ratsam. Ferner miissen Vorhidnge aus Kunstfasern im-
mer fur sich allein, das heisst nicht mit anderer Koch-
wéasche zusammen, gewaschen werden.

Fir Automaten gilt grundsétzlich das gleiche wie fiir
das Waschen in Trommelwaschmaschinen, Fir Vor-
hénge aus synthetischen Geweben eignet sich am besten
das Schon- oder Wollwaschprogramm, weil bei diesen
die mechanische Beanspruchung des Waschgutes am
geringsten ist.

Besonders beachte man, dass im Verhéltnis zum Wasch-
gut gentigendes Wasser in der Maschine ist. Das erfor-
derliche Flottenverhéltnis von 1:30 bis 1:40 wird er-
reicht, wenn die Waschmaschine nur mit zirka einem
Zehntel des Gewichtes an Wésche beladen wird, zum
Beispiel:

6-kg-Automat — Einfiillgewicht 500— 600 g Vorhénge
10-kg-Automat — Einfiillgewicht 900—1000 g Vorhénge
Da schon ein kleines Gewicht an Vorhéngen ein grosses
Volumen ergibt, ist das Waschen in der Maschine durch-
aus wirtschaftlich; natiirlich wird man sehr heikle Ge-
webe immer von Hand waschen.

In bezug auf das Schleudern ist noch folgendes zu be-
achten: neuere Automatentypen sind mit einem beson-
deren Schonwaschgang ausgeritistet, bei dem die Wische
nicht geschleudert wird, Ueberall dort, wo das Schleu-
dern nicht automatisch wegféllt, bleibt nichts anderes
ubrig, als bei der Maschine zu bleiben und sie recht-
zeitig, also vor dem Schleudern, abzustellen. Wiirde dies
nicht befolgt, so miisste man mit dem Entstehen von
Knitterfalten rechnen, was ja unerwiinscht ist.

Trocknen

Nach dem letzten Spiilbad werden die Vorhinge tropf-
nass aus dem Waschgeféiss oder der Maschine heraus-
genommen. Dies geschieht am besten so, dass man die
Vorhdnge am Vorhangband zusammenrafft und aus dem
Splilwasser hebt. Ist die Hauptwassermenge abgetropft,
wird der Vorhang flach auf ein grosses Frottierbadetuch
gelegt. Das saugfihige Frottiergewebe nimmt das an-
haftende Wasser auf. Keinesfalls wringen oder schleu-
dern! Sofort Rollchen anbringen und noch feucht am
Fenster aufhingen. Sind die Vorhénge mit einem Blei-
band versehen gewesen, muss dieses gleich nach dem
Aufhéngen in die noch feuchten Vorhidnge eingezogen
werden. Die sofortige Beschwerung mit dem Bleiband
beeinflusst das faltenfreie Glatthdngen der Vorhinge
vorteilhaft. Vorhiinge aus Synthetics trocknen schnell
und, wenn sie sachgeméss gewaschen wurden, faitenfrei.
(Mitgeteilt von der Firma Henkel & Cie, AG, Pratteln)

Irrtum und Voreingenommenheit in der Ernahrung

Wohl auf keinem anderen Gebiet gibt es so viele vor-
eingenommene und irrtiimliche Auffassungen wie auf
dem der Erndhrung. Manche Leute glauben, viel davon
zu verstehen. Sie vertreten ihre persénlichen Ansichten
als feste Tatsachen, unbekiimmert um das sachliche
Wissen der Fachleute. Wer wiirde es wagen, einen
Arzt anzuweisen, wie eine Operation auszufiihren sei,
oder einen Rechtsanwalt, wie er einen Prozess flihren
miusse? In Sachen der Erndhrung aber glauben viele,
ihre Auffassungen als unwiderlegbar verbreiten zu diir-
fen. So entsteht eine Art Fliisterpropaganda, durch die
verkehrte Anschauungen als fixe Wahrheiten weiter-
gegeben und geglaubt werden, zum Schaden der serio-
sen, wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse.

Viele Erndhrungsspezialisten sind Laien. Andere ma-
chen Geschifte und verdienen eine Menge Geld, indem
sie gewisse Produkte unter tibertriebener Anpreisung
verfiihrerischer Eigenschaften verkaufen. Manche fal-
sche Auffassungen werden von den Eltern auf die Kin-
der Ubertragen und zahlreiche ertstehen durch die un-
richtige Auslegung von an sich richtigen Tatsachen.
Einige dieser Auffassungen enthalten einen gliltigen
Kern, der aber verdreht oder dem eine weit tiber das
Ziel hinausschiessende Bedeutung beigemessen wird.
So lassen sich viele Leute vom guten Wert mancher
Produkte dazu verleiten, sie einseitig und tbertrieben
zu verwenden, ohne sich iiber das richtige Verhéltnis
zwischen Qualitdt und Quantitidt und die Notwendig-
keit einer harmonisch abgewogenen, gemischten Kost
den Kopf zu zerbrechen. Eine mit Petersilie garnierte
Platte wirkt appetitlich und hiibsch. Petersilie enthéalt

grosse Mengen an Vitamin C, von dem aber viel beim
Zurtsten verlorengeht. Es wére daher falsch, anzuneh-
men, dass man seinen Bedarf an diesem wichtigen
Vitamin allein mit Petersilie decken konne, weil man
dann ja viel zu grosse Mengen davon essen miisste.
Auch Melasse als reicher Spender von Eisen wird ofters
einseitig verwendet. Dreissig Gramm Melasse enthalten
etwa einen Flnftel des tdglichen Bedarfes eines Er-
wachsenen an Eisen. Wer aber mag wohl jeden Tag
30 Gramm Melasse essen? Der Honig wird dank seinem
Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen mit Recht als
besonders ndhrwertreich bezeichnet. Mit dem gleichen
Argument wird der braune Rohzucker dem weissen
Fabrikzucker vorgezogen. Auch hier wird aber oft
tibertrieben. In Wahrheit sind die Unterschiede zwi-
schen Melasse, Honig und Rohzucker einerseits und
Konfitlire und jeder anderen Art von Zucker ander-
seits gering flir die Erndhrung.

Melasse war eines von Gayelord Hausers Wundermit-
teln, die vor einigen Jahren grosse Mode waren. Die
beiden anderen waren Hefe und Joghurt. Sicher ist
Hefe eine ausgezeichnete Eiweiss- und Vitaminquelle
der B-Gruppe. Getrocknete Bierhefe ist reicher an
Thiamin als Béckerhefe. Es ist aber des bitteren Ge-
schmackes der Hefe wegen nicht moglich, sie in gros-
serer Menge zu essen und sich durch sie allein geni-
gend Nahrwerte zuzufiihren. Die Hefe ist also als ein
ausgesprochener Didtzusatz, nicht aber als ein stédndiger
Bestandteil der normalen Erndhrung zu betrachten.
Joghurt ist saure, geronnene Milch. Sein Ndhrwert ent-
spricht der Qualitdt der Milch, von der er gewonnen
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wird. Er hat einen ausgesprochenen Eigengeschmack
und ist nahrhaft, ohne aber besonders gehaltvoll zu
sein. Jedenfalls kann man ihm nicht die Eigenschaft
zuschreiben, ein Lebenselixier zu sein, wie das Metsch-
nikow Ende des letzten Jahrhunderts propagierte.

Ein anderes Nahrmittel, welches oft liberschétzt wird,
ist Gelatine, Der biologische Wert dieses Proteins ist
gering, da ihm gewisse essentielle Aminosdauren fehlen.
Aber Gelatine wurde als Mittel empfohlen, um briichige
Fingernidgel zu stédrken. Es gibt keinen wissenschaftli-
chen Beweis dafiir. Briichige Nigel kénnen recht ver-
schiedenartige Ursachen haben: falsche Erndhrung,
Krankheit oder Einflisse von aussen, zum Beispiel
scharfe Waschmittel, Hausarbeit, grobe Handarbeit,
Schreibmaschine. Es ist sehr fraglich, ob Gelatine oder
irgendein anderes Protein die Nagel kraftigen konne.
Traubenzucker wird oft als der am leichtesten und
raschesten zu verdauende Zucker betrachtet und daher
sehr haufig fiir Rekonvaleszenten und als Kraftigungs-
mittel empfohlen. Es kann aber wirklich nicht bewie-
sen werden, dass er einen bedeutenden therapeutischen
Vorteil gegeniiber gewohnlichem Zucker aufweise. —
Durch den hoheren Preis wird er uberschétzt. Sein
Wert liegt, medizinisch betrachtet, mehr darin, dass er
dem Korper kinstlich als Notnahrung zugefiihrt wer-
den kann. Wie Saccharin ist er ein reines Kohlehydrat
und enthilt keine Zusatzstoffe. Fiir Rekonvaleszenten
und zum «Aufpéppeln» sind andere Nédhrmittel welche
Eiweiss enthalten, besser geeignet, wenn sie auch ihrer
bescheideneren Herkunft wegen oft unterschitzt wer-
den. So ist Magermilch eine ausgezeichnete Quelle fir
alle Milchbestandteile, ausgenommen Fett und Vitamin
A und D. Sie enthilt Eiweiss, Kalk und Riboflavin, die
sehr niitzlich sind, da sie in andern Lebensmitteln oft
fehlen, Vitamin A und D kénnen durch andere Lebens-
mittel geliefert werden. Die neuen, angereicherten
Milchpréiparate, bestehend aus Magermilch und vege-
tabilen Fetten, sind der Vollmilch ebenbiirtig.

Andere Irrtimer betreffen den Wert von braun- oder
weiBschaligen Eiern. Viele Leute glauben, braune Eier
hédtten mehr Niéhrwert. Es besteht aber kein Unter-
schied. Die Schale fédrbt sich lediglich entsprechend
dem der Henne verabreichten Futter.

Fiir verschiedene vorgefasste Meinungen gibt es keinen
wissenschaftlichen Beweis. Zum Beispiel, dass Fisch
«Gehirnnahrung» sei und dass sein Genuss sinnanre-
gend wirke. Es gibt auch nicht den geringsten Beweis
dafiir, dass in Aluminiumpfannen gekochte Lebensmit-
tel krebserzeugend wirken. Halbrohes Fleisch wird oft
als Kraftigungsmittel betrachtet und deshalb Ménnern
empfohlen, gleichgiiltig, ob ihre Arbeit korperlich an-
strengend sei oder nicht. Fleisch hat einen grossen Sé&t-
tigungswert. Sein Geschmack ist angenehm und der
Eiweiss- und Fettgehalt vertreibt das Hungergefiihl —
aber das ist auch alles. Dem Toast wird oft ein gerin-
gerer Gehalt an Kalorien zugeschrieben als dem Brot.
Der Kalorienwert eines Stlickes Brot wird aber natiir-
lich durch das Toasten nicht veridndert. Dieses bewirkt
lediglich, dass dem Brot die Fliissigkeit entzogen und
ein Teil der Stiarke dextriniert (in Zucker verwandelt)
wird.

Noch ein Wort zur Fettleibigkeit. Hauptursache fir sie
ist eine zu reichliche Erndhrung. Um Gewicht zu ver-
lieren, muss die zugeflihrte Nahrung kalorienmaéssig
geringer sein als die bendétigte Energiemenge. Das
zwingt den Korper, die angelegten Energiereserven (in
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Ein Kiichenrezept von Balthasar

Wenn Balthasar Besuch von andern Blumenfreunden
empfangt, dann wird des oOftern ein «Ah» und «Oh»
laut tiber die in Uppiger Pracht dastehenden Zimmer-
pflanzen. Soll ich Euch hier mein Kiichenrezept ver-
raten? Alle Zimmerpflanzen, sei es nun im Blumen-
fenster, Jardinieren oder Kupferkesseln, werden ganz
einfach mitsamt den Topfen in Lonzin-Torf eingefiit-
tert. Man beschafft sich beim Gértner einen groben

Torf, feucht denselben gut und mischt pro Liter Torf

etwa 1—3 g vom neuen Lonzin-Ndhrsalz bei. Die Ge-

fisse werden zuerst mit einer Plastikfolie ausgekleidet,
damit durch den Torf weder Kupfer noch ein anderes

Metall gelost wird. Hernach werden die Pflanzen bis

zirka 2—3 cm uber den Topfrand hinaus im Geféss

mitsamt den Topfen schon eingefiittert. Beim Giessen
wird der Topf schén gleichméissig feucht gehalten; ab
und zu wird auch eine Lonzin-Diingung verabfolgt.

Dieses System bietet folgende grosse Vorteile:

1. Es muss bedeutend weniger gegossen werden; man
kann die Pflanzen ruhig etwa 8—10 Tage ohne Gies-
sen belassen.

2. Die Néhrstoffe aus dem Lonzin-Torf dringen durch
die porose Topfwand zu den Wurzeln.

3. Abgebliihte Pflanzen konnen leicht ausgewechselt
werden.

4. Schéden durch Vertrocknen oder «Ersdufen» treten
beim gleichméssigen Feuchthalten des Torfes nicht
auf.

5. Die Pflanzen lohnen das Einfiuittern durch ein gefreu-
tes Wachstum.

Zur Nachahmung empfohlen!

Euer Balthasar Immergrin

Form von Fett) anzuzehren. Alle Di&dtkuren, die von
Erfolg gekront sein sollen, grinden sich auf dieses
Prinzip. Bei einigen von ihnen zeigt es sich sehr deut-
lich und offenkundig. Andere gehen darauf aus, ge-
wisse Néhrstoffe einzuschrédnken, zum Beispiel Fett
oder Kohlehydrate, Kuren eher ausgefallener Art sind:
an bestimmten Wochentagen nur Bananen und Mager-
milch oder Eier, mit Beschrénkung der gewohnlichen
Menus auf die tibrigen Tage. Darunter leidet aber oft
die harmonische Zufuhr aller lebensnotwendigen Be-
standteile, und die Leidtragende ist die Gesundheit.
Die oft empfohlenen leichten Wege zur Gewichtsver-
minderung sind eine Irrefiihrung. Es gibt sie nicht. Das
Abnehmen muss man sich vielmehr durch eine lang-
same, vorsichtige und oft miihselige Prozedur verdie-
nen. An sich gibt es Keine Nahrungsmittel, die das Ge-
wicht verringern. Alle enthalten Eiweiss und/oder Fett
und/oder Kohlehydrate.

Die wirksamsten Abmagerungskuren, die am ehesten
zu einem Dauererfolg verhelfen, sind diejenigen, die
nicht zu stark von den normalen Essgewohnheiten ab-
weichen. Einzuschrinken ist vor allem die Aufnahme
von Eiweiss, Fett und Kohlehydraten, die Kalorien er-
zeugen, wihrend Ergénzungsstoffe, wie Mineralstoffe
und Vitamine, in normalen Mengen vorhanden sein
sollen. Ausnahmslos vermindert werden miissen die
Kohlehydrate. Bei einigen Kuren wird speziell die Fett-



menge eingeschrinkt. Andere enthalten mehr Fett, aber
mit strengster Reduktion der Kohlehydrate. Wieder
andere legen das Hauptgewicht auf die Verabreichung
von Eiweiss. Um zum Ziel zu kommen, ist jedenfalls
eines unvermeidlich: eine disziplinierte und genaue
Durchfiihrung der Didt. Unnétig zu sagen, dass es bes-
ser ist, kein liberschiissiges Gewicht anzusetzen, als es
nachher miihevoll wieder abzubauen.
Dass Menschen mit Herzbeschwerden moglichst viel
ungesdttigte Fettsiuren zu sich nehmen sollen, gehort
mit zu den vielen Irrtiimern, die in der Erndhrung be-
gangen werden. Viele glauben, dass vegetabile Fette
und Oele in beliebiger Menge verwendet werden kon-
nen, ohne dick zu machen. Auch das ist eine Tau-
schung. Wie alle Fette sind auch diese kalorienreich
und reich an ungeséittigten Fettsduren.
Wie steht es mit dem Fluor? Es gibt ebenso fanatische
Befurworter wie Gegner. Die Tatsache, dass Fluor die
Zahnkaries bei Kindern vermindert, ist jedenfalls be-
wiesen. Schédliche Wirkungen von Fluor, das dem
Wasser zugesetzt wurde, sind nicht aufgetreten. Sie
wiren nur bei Verwendung im Uebermass moglich.
Halten wir zum Schluss fest: Eine vernilinftige ge-
mischte Kost ist der Gesundheit zweifellos am zutrag-
lichsten. Im Rahmen einer solchen Erndhrung konnen
heute in England gesunde Menschen genligend Néhr-
stoffe bekommen, ohne auf eine besondere Zufuhr von
Vitaminen oder Aminosédurepriparaten angewiesen zu
sein. In kleinen Mengen stiften diese Extras zwar kei-
nen Schaden, aber das fiir sie aufgewendete Geld kann
anderweitig besser gebraucht werden. Ausgenommen
sind erwartende Miitter und Sduglinge. Ebenso iiber-
fliissig ist es, angereicherte Lebensmittel zu wéhlen.
Besonders wichtig ist es, den Kindern das richtige Ver-
stdndnis flir eine gesunde und ausgeglichene Nahrung
beizubringen und ihnen die Freude am natiirlichen
Essen zu wecken. Sie gewinnen dadurch eine verniinf-
tige Einstellung auch zu neuen Nahrungsmitteln, die
ihnen noch ungewohnt sind.
Anne Hobson
«Home Economics», London
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immer besonders gut
und ausgiebig

ORRIS-FETTWERK AG.
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Am Comptoir Suisse in Lausanne zu sehen

«Egros-Kaffeemaschinen, Halle I, Stand 2

Dieser Stand bietet den Vorteil, das ganze Sortiment
der begehrtesten schweizerischen Kaffeemaschinen an
einem Ort zu sehen. Die «Egro»-Kaffeemaschinen wer-
den durch systematische, technische und praktische
Untersuchungen und Verbesserungen stidndig vervoll-
kommnet. Ein Comptoir-Besuch bietet die Moglichkeit,
sich auch davon zu iiberzeugen. Bei dieser Gelegen-
heit kredenzen Ihnen auch gerne einen Kaffee die Ver-
treter der Herstellerfirma Egloff & Co. AG in Nieder-
rohrdorf und jene der Verkaufsfirmen Sanitas AG,
Basel, Christen & Co. AG, Bern, Griiter-Suter AG, Lu-
zern, und der Autometro AG, Zirich und Genf.

H. Béard S. A., Montreux

Silber- und Chromnickelstahlwaren-Fabrik
Halle 32 Stand 3218 Tel. (021) 21 36 42

Es gibt wohl nur wenige Restaurants, Hotels oder Spi-
tdler in der Schweiz, welche sich nicht des einen oder
anderen Béard-Artikels bedienen. Das riihrt daher,
dass dieses Unternehmen sich stets bemiiht, praktische,
qualitativ sehr gute Artikel aus eigenen Werkstéitten
herauszubringen.

Der Erfolg gibt der bisherigen Geschédfts- und Ver-
kaufspraxis Recht. Die Fabrik in Clarens, schon bis
anhin recht umfangreich, wurde durch Aufbau zweier
weiterer Stockwerke vergrossert, so dass die Firma
Béard zu einem der bedeutendsten Unternehmen der
Branche in Europa gezéhlt werden kann. Eine neue
Ausstellungshalle steht demnéichst den Interessenten
der gastgewerblichen Branche zur Verfligung, wo sie in
Ruhe und in einer angenehmen Atmosphére ihr Inven-
tar ergidnzen und sich {iber die letzten Neuigkeiten
orientieren konnen.

Der Béard-Stand am Comptoir Suisse 1963 gibt Ihnen
einen Ueberblick iiber das ausgedehnte Fabrikations-
programm: Tafelbestecke, versilbert oder in Chrom-
nickelstahl, Serien von Platten, Legumiers, Saucieren
in modernen Formen, Silberpoliermaschinen, Hors-
d’oeuvres- und Flambierwagen sowie Langenthaler
Hotelporzellan, Glaswaren und andere Kiichenartikel.
Es lohnt sich, dem Béard-Stand einen Besuch abzu-
statten; Fachpersonal wird Ihnen gerne mit Auskunft
und Beratung dienen.

Das war eine gliickliche Zeit

Die texanische Zeitschrift «Cougar» stonte einmal: Als
der weisse Mann Amerika entdeckte, waren die India-
ner Herren des Landes. Es gab keine Steuern, es gab
keine Schulden, und alle Arbeit wurde von den Frauen
getan. Und dieses System bildete man sich ein, ver-
bessern zu konnen!

Bouillons und Suppen
fiir hochste Anspriiche

LUCUL-N&hrmittelfabrik AG
Ziirich11/52 ¢ 051/467294
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