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Aushau der psychiatrischen Anstalten im Kanton Ziirich

Ein Mahnruf aus der Universitit

Die Medizinische Fakultit der Universitdt Ziirich h&lt
es flr ihre Pflicht, Presse und Oeffentlichkeit auf die
Dringlichkeit einer Erneuerung unseres psychiatrischen
Spitalwesens hinzuweisen.

Unter der Leitung von grossen Minnern (Regierungs-
rat Ulrich Zehnder, Gottfried Keller, dem Professor fiir
innere Medizin Wilhelm Griesinger, u.a.) entstand in
der Mitte des letzten Jahrhunderts eine von michtigem
Idealismus getragene Bewegung zur Schaffung neuer
psychiatrischer Spitdler, Sie fiihrte 1868 zur Umwand-
lung des Benediktinerklosters Rheinau in ein Spital
fir vorwiegend chronisch Kranke und 1870 zur Inbe-
triebnahme des Burghélzlis, das vorwiegend fiir akute
und behandlungbediirftige Kranke bestimmt war und
gleichzeitig der Universitdt als drztliche Ausbildung-
und Forschungsstidtte zu dienen hatte. Es entstanden
damit fir die damalige Zeit vorbildliche Einrichtungen,
die hohes internationales Ansehen gewannen und in
denen Anerkennenswertes fur die Heilung und Pflege
der Kranken, fur die Ausbildung der Aerzte und fiir
die Forschung geleistet wurde.

Schon vor Jahren musste die Medizinische Fakultit der
Universitdt aber mit Besorgnis feststellen, dass das vor
100 Jahren mit so grosser Opferbereitschaft Erstellte
stagniert und der neuen Zeit nur noch mangelhaft an-
gepasst worden ist. Die Verhiltnisse haben sich seither
weiter verschlimmert und sind untragbar geworden.
Vermehrung und altersméssige Umschichtung der Be-
volkerung, die Verdnderungen der allgemeinen Lebens-
gewohnheiten und die Fortschritte der Medizin ver-
langen gebieterisch eine Weiterentwicklung unseres
psychiatrischen Spitalwesens. In den letzten Jahrzehn-
ten wurde es nur ungenligend gefordert, wihrend die
Spitdler fiir korperlich Kranke grosszligig erneuert
wurden. Wenn nicht rasch weitsichtig geplant wird,
drohen unwiirdige und unverantwortbare Zustdnde.

Bedrohlich ist vorerst der Bettenmangel.

Er ist nicht etwa — wie manchmal vermutet wird —
die Folge einer Vermehrung psychischer Krankheiten,
sondern ausschliesslich die Folge davon, dass die Bet-
tenzahl lange nicht entsprechend der raschen Bevdl-
kerungszunahme vermehrt worden ist. In den psychia-
trischen Spitédlern sind ubergrosse Sdle zu stark be-
legt, und Kranke miissen sogar fast tdglich infolge
Platzmangels fiir Betten auf den Boden gebettet wer-
den — und das in einer Zeit, die immer griéssere An-
spriche an die Spitalunterbringung und die Wohn-
kultur stellt.

Aber noch schlimmer: Dringlich hospitalisierungsbe-
dirftige Kranke (namentlich solche, die das Alter
hilflos gemacht hat) k6nnen hédufig gar nicht mehr auf-
genommen werden, weil einfach Raum und Betten
(und manchmal auch Schwestern) fehlen. Das Elend,
das sich daraus flir die betroffenen Familien ergibf,
ist gross. Vor zehn Jahren ist auf Weisung des Kantons-
rates eine alte Noteinrichtung gegen die schlimmsten
Erscheinungen dieser Ueberfiillung erweitert worden:
die Verlegung einer grossen Zahl (zurzeit tiber 600) von
chronisch psychisch Kranken in nichtstaatliche oder
ausserkantonale Anstalten unter Uebernahme der Ko-

sten durch unsern Kanton. Dagegen ist nichts einzu-
wenden, solange diese Kranken im Einverstindnis mit
den Angehorigen in private Anstalten innerhalb un-
seres Kantons verbracht werden kénnen. Viele von
ihnen miissen aber so weit fort, dass den Angehoérigen
die Besuche fast unmoglich werden, so bis ins Blindner-
land und Berner Oberland. Die meisten Angehorigen
héngen — wie es menschlich und &rztlich erfreulich ist
— an ihren Kranken,; Transferierungen zerreissen grau-
sam viele menschliche Bande. Diese bedenkliche Not-
losung genligt heute nicht mehr: Es gibt keine Spitiler
mehr, die dem Kanton die schwer pflegebediirftigen
chronischen Alterskranken in genligender Zahl abneh-
men, und die verstdndliche Empoérung in den betroffe-
nen Familien tiber die Fortschaffung ihrer Kranken
nimmt ein Mass an, das zum Aufsehen mahnt. Zu all
dem ist mit einer weiteren Bevolkerungszunahme des
Kantons zu rechnen. Sie wird auf etwa 20 000 Kopf im
Jahr geschitzt. Nach international anerkannten Maf-
stdben werden deshalb pro Jahr mehr als 40 neue
Betten fiir psychisch Kranke notwendig werden. Es sind
katastrophale Folgen zu erwarten, wenn nichts fiir die
Zukunft vorgesehen wird.

Es ist aber nicht nur eine Bettenvermehrung dringlich
geworden, sondern

es muss auch das psychiatrische Spitalwesen nach
modernen Bediirfnissen umorganisiert werden.

Die Vorstellung ist veraltet, wonach ein einziges Spital
allen psychisch und emotionell Kranken gleichzeitig
dienen koénne oder dass hochstens zwischen Spitédlern
fiir akute und fiir chronisch Kranke zu unterscheiden
wire. Am dringlichsten ist die Schaffung eines psy-
chiatrischen Alterskrankenhauses und psychiatrischer
Altersabteilungen in allgemeinen Spitédlern und Alters-
heimen. Weiter dringt sich die Bereitstellung eines
modernen Spitals auf, das ganz auf Kranke eingestellt
ist, die in einer &rztlich geleiteten Gemeinschaft mit
nutzbringender Beschiftigung und geschickter Frei-
zeitgestaltung genesen konnen. Ein solches «Hopital
village», nach einem Ausdruck der Fachsprache, ist nicht
mehr nach dem Grundplan eines Spitals fiir korperlich
Kranke zu bauen, sondern nach einem Plan, der eine
Dorfgemeinschaft nachahmt. Das Burgholzli als Stadt-
Spital und Universitétsklinik wird fiir seine besonderen
Aufgaben umzuorganisieren sein. Dazu kommen unter
anderem noch jugend-psychiatrische Bediirfnisse, zum
Beispiel fiir Kinder in der Pubertédt mit Selbstgeféhr-
lichkeit, die nicht zusammen mit erwachsenen Kranken
gepflegt werden sollten. Wir sollten deshalb nicht wie-
der ein psychiatrisches Einheitsspital fiir alle psychisch
Kranken planen, sondern spezialisierte psychiatrische
Krankenhéuser, die zum Teil durch eine Dachorganisa-
tion zusammengefasst werden konnten.

Die Medizinische Fakultat, in grosser Sorge um das
psychiatrische Spitalwesen im Kanton Ziirich, ersucht
Behorden und Zirchervolk, dessen Ausbau tatkraftig
zu fordern und dabei sowohl auf die grosse Bettennot
wie auf die moderne Spezialisierung der Spitédler Riick-
sicht zu nehmen.
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