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haltung einer starren Altersgrenze die einzig verniint-
tige Losung darstellen.

7. Es ist vielfach notwendig, dass der Pensionierte lernt,
seine geschenkten Jahre nach persénlichen Neigungen,
nach seinen Féhigkeiten und Wiinschen zu gestalten,
damit er die Werte, die im Ruhestand verborgen liegen,
erkennt und zu voller Reife entfalten kann.

8. Der sogenannte Pensionierungsschock kann durch
geeignete Vorbereitung herabgemindert oder iiberhaupt
ausgeschaltet werden.

9. Die theoretische Vorbereitung, zum Beispiel durch
Vortréage, Diskussion und Dokumentation, gibt An-
regung fiir eine sinnvolle und in jeder Beziehung be-
friedigende Planung des Ruhestandes. Hingegen muss
man sich bewusst sein, dass hiefiir nie alle Menschen
zu gewinnen sind; sei es, weil sie die Pensionierung
ins weite Feld riicken, sei es, weil sie eine solche Vor-
bereitung als tiberfliissig erachten.

10. Mancher Pensionierte erkennt erst einige Wochen
oder Monate nach erfolgtem Eintritt in den Ruhestand
die Bedeutung, die der Vorbereitung — gleichgiiltig
in welcher Form — eben doch zukommt. Jeder Ver-
such der Vorbereitung auf den Ruhestand darf jedoch
als lohnend gewertet werden, wenn er auch nur einer
verhédltnismissig kleinen Zahl der Pensionierten zu
einem angenehmen Lebensabend zu verhelfen vermag.
Soll die Vorbereitung mit Erfolg angewendet werden,
so bedarf sie vor allem auch des personlichen Beitrags
des angehenden Rentners im Sinne positiver Einstel-
lung fiir seine Zukunft.»

Es geht um ein menschliches Anliegen

Den Ausfiihrungen der Verfasserin seien noch einige
personliche Bemerkungen angefiihrt. Noch vor zwei
Jahrzehnten war es undenkbar, dass sich jemand mit
dem Pensionierungsproblem so eingehend beschiftigt
hétte. Friher {iiberliess man die Pensionierten ihrem
Schicksal. Seither hat sich die Einsicht durchgesetzt,
dass Pensionierung und Ruhestand zu den wichtigen
Lebensproblemen unserer Zeit gehoren und dass der
Mensch an dieser Lebenswende hilfebediirftig ist. Es
handelt sich dabei nicht um eine betriebliche Angele-

Neues Blut fiir Europa

Unter diesem Titel ist soeben in der Schriftenreihe
«Europa heute» die dritte Nummer in deutscher Fas-
sung durch die Presse- und Informationsabteilung des
Europarats herausgegeben worden. Diese Reihe hat sich
zum Ziel gesetzt, die konkreten Leistungen des Europa-
rates auf den verschiedensten Gebieten nach Sachge-
bieten getrennter Monographien dem interessierten
Européder nidherzubringen.

Die Broschiire «Ein neues Blut fir Europa» gibt einen
Ueberblick iiber die Arbeiten der Strassburger Organi-
sation auf dem Gebiete des Gesundheitswesens. In ei-
nem ersten Abschnitt werden die diesbeziiglichen eu-
ropaischen Uebereinkommen des Rates behandelt, die
ein Teil des stidndig dichter werdenden Netzes euro-
péischer Gesetze sind. Hiezu gehoren die Abkommen
uber die Schaffung einer europiischen Blutbank, iiber
den gegenseitigen Austausch von Blutgruppen-Reagen-
tien, tiber die gegenseitige Hilfeleistung bei arztlicher

Obacht geben— nicht ohdachlos werden

Zwar war der grosse Kachelofen eingeheizt, trotzdem
frostelte die alte Frau. Sie saf3 am Fenster und ndhte.
An den Scheiben glitzerten Frostblumen in der fahlen
Nebelsonne.

«Soll ich das Licht anziinden und zum Ofen sitzen
oder den Strahler anstecken?» fragte sich die Frau. Sie
entschlofi sich fiir den Strahler. Plétzlich wurde es zu
warm, zu hell. Die Vorhinge standen in lichten Flam-
men und rasch breitete sich das Fewer im ganzen Zim-
mer aus.

Eine kleine Unachtsamkeit: Die gute Frau hatte den
Strahler aus ganz kurzer Entfernung direkt auf die
Vorhdnge gerichtet. Eine grofie Feuersbrunst: das statt-
liche Holzhaus brannte bis auf die Grundmauern
nieder.

Und die Moral der Geschichte: Heizquellen, die wir nur
ab und zu mal brauchen, Strahler oder andere elektri-
sche Apparate, Petroldéfen im Stall oder «Oefeli» in
Nebenriumen, die wir nur bei grofier Kilte heizen, all
diese niitzlichen Wirmespender haben ihre besonderen
Tiicken. Bevor wir sie einsetzen, priifen wir, ob Oefen
und Installationen in einwandfreiem Zustand sind, sor-
gen wir, daf3 die notige Distanz zu brennbarem Material

gewahrt wird. — Obacht geben — nicht obdachlos wer-
den! BfB
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genheit, sondern es geht um ein menschliches Anliegen.
Die besprochene Arbeit scheint uns ganz besonders er-
freulich, weil es einer jugendlichen Sozialarbeiterin
gelungen ist, auf die Schwierigkeiten der Betagten
liebevoll einzugehen und ihnen grosses Verstindnis
entgegenzubringen. Eine vertiefte Begegnung zwischen
alt und jung wird fruchtbar. Dank gebiihrt auch den
Schulen fiir soziale Arbeit, welche in ihrem Lehrgang
die Altersprobleme einbeziehen und bei ihren Schiilern
und Schiilerinnen das Interesse fiir die betagten Men-

schen wecken. Dr. A. L. Vischer (Pro Senectute)

Hinweis auf eine interessante Schrift

Spezialbehandlung und klimatischen Heilkuren (Heil-
behandlung im Ausland!), tiber die leihweise Ueber-
lassung von eisernen Lungen und anderen medizini-
schen Apparaten und liber den Austausch von Kriegs-
versehrten zwecks Heilbehandlung.

Ein weiterer Abschnitt behandelt das medizinische Sti-
pendien- und Austauschprogramm flir Mitglieder des
Aerztestandes, denen damit auf européischer Ebene die
Moglichkeit beruflicher Weiterbildung geboten wird.
Es werden verschiedene Einzelleistungen erwahnt, wie
etwa die Vereinfachung der Gesundheitskontrollen fiir
Reisende, die sanitdren Kontrollen von Lebensmitteln,
die Bemiihungen um die Vereinheitlichung der euro-
pdischen Arzneiblicher.

Die Broschiire kann kostenlos bei der Informationsab-
teilung des Europarates in Strassburg angefordert wer-
den. Bitte Anzahl der gewilinschten Exemplare ange-
ben.
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