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Hinweise auf neue, wertvolle Biicher

Josef Rattner: Das Wesen der schizophrenen Reaktion

Verlag Ernst Reinhardt, Miinchen-Basel. 128 Seiten.
DM 10.—.

Unter dem Einfluss der tiefenpsychologischen Forschung
hat sich unser Bild von den Geistes- und Gemdiitskran-
heiten entscheidend gewandelt. Vor Sigmund Frauds
epochemachenden Entdeckungen war man allgemein
der Auffassung, dass alle psychischen Stérungen kor-
perlich bedingt seien: in den Neurosen sah man Zeichen
einer Art von Degeneration, und flir die Psychosen ver-
mutete man irgendeinen verborgenen Hirnschaden, der
sich jeglichem Nachweis entzog. Durch die tiefenpsycho-
logische Forschung jedoch wurde der «Sinn» krank-
hafter Seelenzustinde deutlich gemacht; im psycho-
therapeutischen Prozess erweisen sich seelische Ver-
letzungen im Kindesalter als die entscheidenden Ur-
sachen psychischer Irritationen, deren Symptomatik von
der einfachen Nervositit bis zur Neurose, Perversion,
Kriminalitdt und psychosomatischem Kranksein reichen
kann.

Schon frith wurde der Versuch unternommen, auch die
Geisteskrankheiten, vor allem die Schizophrenien, auf
seelische Kindertrdume zurlickzufiihren. Die ge-
fiihlsméssige Abgeschlossenheit, die Gemiitsverwir-
rung, Halluzinationen, Zerfall von Sprache und Logik,
Grossen- und Kleinheitswahn usw. der schizophrenen
Patienten schienen zunéchst so weit von der «Norma-
litdt» entfernt, dass ihre Ableitung von pathologischen
Kindheitseindriicken lange Zeit auf schwerste Oppo-
sition stiess; den heroischen Interpretations- und
Behandlungsversuchen von Freud, Adler, Jung,
E. Bleuler u. a. ist es zu danken, dass diese revolutio-
nire Auffassung zum Durchbruch kam. Vor allem die
amerikanische Psychiatrie nahm die tiefenpsychologi-
sche Interpretation begeistert auf und hat in bewun-
dernswiirdiger Weise Theorie und Therapie der schizo-
phrenen Erkrankung wesentlich gefordert.

Der Verfasser fiihrt in das aktuelle Thema der Psycho-
therapie an Schizophrenen ein, indem er sorgfiltig
die Geschichte des psychotherapeutischen Bemiihens
um den gemiits- und geisteskranken Patienten schildert.
Anhand umfassender Literaturstudien beweist er, dass
alle Thesen von einer schizophrenen «Konstitution» oder
«Erbmasse» der tiefenpsychologischen Erkldrungsweise
unterlegen sind; besonderes Gewicht legt er auf das
Gedankensystem des amerikanischen Psychiaters H. S.
Sullivan, der in Europa noch wenig bekannt ist, aber in
seinen Werken das vermutlich schonste und weitldu-
figste psychiatrische Lehrgebéude errichtet hat. Sulli-
van umspannt in seiner «Psychiatrie der zwischen-
menschlichen Beziehungen» das Insgesamt des gesunden
und kranken Seelenlebens und wirft u. a. auch ein
helles Licht auf die Psychologie der Geisteskranken,
tber die er wie kaum ein anderer vor ihm Aufschluss
zu erteilen vermag.

Anhand eines Falles aus der eigenen Praxis veran-
schaulicht der Autor die tiefenpsychologischen Gesichts-
punkte mit aussergewohnlicher Klarheit und Priagnanz.
Dem Leser wird in einer Art Krankenbiographie der
Werdegang eines im Mannesalter an einer schizophrenen
Reaktion erkrankten Menschen nahegebracht, wobei

sichtlich viel Wert darauf gelegt wird, dass auch der
psychologische und psychiatrische Laie die Zusammen-
hinge lbersehen kann. Vor allem abzr Aerzte, Psycho-
logen, Sozialarbeiter, Krankenpfleger usw. werden mit
Gewinn dieses Buch lesen, das einen Schliissel zur ge-
genwirtigen Problemstellung in der Psychiatrie bietet.
Die Arbeit wurde auf Antrag von Prof. Manfred Bleuler
mit dem Hauptpreis der medizinischen Fakultdt der
Universitat Zirich fiir das Jahr 1961 ausgezeichnet.

Dr, H. M,

Erich Fromm, D. T. Suzuky, R. de Martino: Zen-Budd-
hismus und Psychoanalyse

Szczesny Verlag, Miinchen. 1963, 224 Seiten. Fr. 18.—.

Der Zen-Buddhismus ist eine besondere Spielart der
buddhistischen Lehre, die in China, Japan und Indien
grossen Einfluss erlangt hat. Im Grunde handelt es sich
um ein Gegenstlick zur europédischen Mystik, verbunden
mit klosterlichen Lehrer-Schiiler-Gemeinschaften, wo-
bei der «Meister» seine Schiiler lehrt, wie sie durch
Uebung, Meditation und «Erkenntnis des Unkennbaren»
tiefere Weisheit erlangen konnen. Oft wird dabei nur
der Anschein von Erkenntnis erweckt, und viele Zen-
Ausspriiche muten und als «hoherer Unsinn» an. Es
steckt wohl auch nicht so viel Einsicht darin, wie die
Zen-Propagandisten vorgeben.

Das vorliegende Buch entstand aus einer Arbeitstagung
an der Universitdt Mexiko, wo D. T. Suzuki, einer der
beruhmtesten Zen-Vertreter in der westlichen Welt,
eine Einfithrung in seine «Geheimlehre» gab. Auf-
schlussreicher als diese Mystizismen ist dann der Kom-
mentar, den E. Fromm, ein bedeutender Theoretiker
der neueren Psychoanalyse, diesen Ausfiihrungen bei-
fligt. Religionsgeschichtliche Betrachtungen von R. de
Martino beschliessen diesen Band, der ein nicht unin-
teressantes Problem zur Diskussion stellt; der Leser
muss sich nur bewusst bleiben, dass hinter der ‘angeb-
lichen Weisheit Ostlicher Theorien und Praktiken (z. B.
auch Joga) viel Naivitit steht, die sich dem gutgléaubi-
gen Betrachter als «Tiefsinn» présentiert.

Michel de Montaigne: Tagebuch einer Badereise
Verlag Steingriiben, Stuttgart. 1963. 405 S., DM 22 —.

Montaigne ist der berithmte Verfasser der «Essays», die
im 16. Jahrhundert schon berithmt wurden und seither
unzdhlige Auflagen erlebten. Der Grund fir diese Be-
liebtheit beim Leserpublikum liegt wohl darin, dass der
ritterliche Verfasser in seinem Bekenntnisbuch sich
originell liber alle Lebensfragen dussert. Mit vollendeter
Kenntnis der antiken Autoren verbindet er einen wun-
derbaren gesunden Menschenverstand, der all seinen
Aeusserungen den Stempel des Genies verleiht. Die
vorliegende Ausgabe des «Reisetagebuches», vom Ver-
lag kostbar und formschon ausgestattet, berichtet von
Montaignes Reisen zu Pferd durch Frankreich, Deutsch-
land, die Schweiz und Italien. Als ein scharfer Beob-
achter schildert er Sitten und Gebriuche, gibt ein kul-
turgeschichtliches Portrat seiner Epoche, die mit Recht
als eine lebensfrohe «Renaissance» beschrieben wird.
Mit der Herausgabe dieses Werkes legt der Steingriiben-

389



Verlag ein klassisches Reisebuch vor, das allen Mon-
taigne-Liebhabern und Freunden der Kulturgeschichte
anregende Stunden bereiten wird.

Elisabeth Plattner: Jugend im Reifealter
Verlag E. Klett, Stuttgart. 1963. 410 Seiten. DM 19.50.

Die bekannte Autorin erfolgreicher Jugendbiicher un-
ternimmt es, fuir die wohl problemvollste Zeit in der
Erziehungsarbeit — fiir die Reifejahre — eine Hilfe an-
zubieten. In der Fille ihrer Berichte liber Erziehungs-
fdlle kommen die N&te beider Geschlechter in diesem
Alter zur Sprache. Sie untersucht die Ursachen und
schildert allgemein verstdndlich die moglichen Mass-
nahmen zur Ueberwindung der Schwierigkeiten. Immer
wieder weist sie darauf hin, was das Ziel der Erziehung
in diesen Jahren sein muss: Die Reifung des Jugend-
lichen zum selbstdndigen und verantwortlichen Men-
schen.

Ernst Wetter: Flug in die Gefahr
193 Seiten. Ex Libris-Verlag, Ziirich, Fr. 6.80.

Der Verfasser schenkt uns nicht zum ersten Mal ein
Fliegerbuch. Wiederum liest man den «Flug in die
Gefahr» mit grosster Spannung, mit angehaltenem
Atem. Spannung und sachkundiges Wissen kennzeich-
nen auch das neueste Werk von Ernst Wetter. Ein er-
fahrener Pilot vollbringt unter grossten Schwierigkei-
ten eine Nebellandung; die Caravelle wird zwar dabei
erheblich beschéddigt, doch 30 Passagiere bleiben unver-
letzt und entsteigen wohlbehalten dem Flugzeug. Neid
und Missgunst bringen es aber fertig, dass der Pilot
wegen fehlerhaften Verhaltens entlassen wird. Dies
geschieht zur gleichen Zeit, da seine Frau im Spital
an den Folgen eines Autounfalles stirbt. Der schwer-
gepriifte Pilot findet sich nur sehr schwer wieder zu-
recht, vernachléssigt seine drei Kinder und sucht Trost
beim Alkohol. Wohl kann er wieder bei einer andern
Firma Frachtgiiter fliegen, aber in seiner Seele ist er
iber das ihm angetane Unrecht tief verletzt und ver-
bittert.

Ein Auftrag fiihrt ihn, in Begleitung eines seiner Sohne,
in den Nahen Osten. Angeblich soll er Gewlrze trans-
portieren, doch entdeckt er wihrend des Fluges, dass
die Kisten Waffen enthalten. Schwere innere Kémpfe
treiben ihn dazu, Farbe zu bekennen und sich von
unsauberen Machenschaften abzuwenden.

Seine Kinder haben langst mit grosser Besorgnis ihren
Vater in seiner Not gesehen. Wie sie sich fiir ihn ein-
setzen, wie sie es mit Mut und Unerschrockenheit und
mit der Hilfe ehemaliger Kollegen des Piloten fertig
bringen, dass das Unrecht wieder gutgemacht und
ihnen ein neuer, frohmiitiger Vater geschenkt wird,
das wird nebst aller Spannung des «gefdhrlichen» Nah-
Ostfluges packend und warmherzig geschildert. Ein
Bubenbuch, das am Weihnachtsabend die Augen vieler
Jugendlichen hell aufleuchten lisst.

Emanuel Riggenbach: Der neue Robinson Crusoe
Daniel Defoes Werk meu dargestellt. Illustriert Fr.
4.80. Verlag Gebr. Riggenbach, Basel 24.

Es sind zwar rund 40 Jahre her, seit wir den Robin-
son mit gliihenden Wangen und klopfendem Herzen ge-
lesen, ja, verschlungen haben — aber gegenwértig ist
uns alles noch, als ob es gestern gewesen wire. So sehr
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hat uns seiner Zeit das Buch beeindruckt. Nun legt uns
Emanuel Riggenbach eine konzentrierte Neufassung mit
besonders lebensvoller Darstellung vor. Ein nettes
Béndchen, das sicher da und 'dort Freunde gewinnt und
von lesehungrigen Knaben freudig entgegengenommen
wird. Aber wir fragen: Braucht Robinson eine Moder-
nisierung? Ist er denn nicht liber Jahrzehnte hin in
uns lebendig geblieben? Hat er nicht, trotz aller tech-
nischen Entwicklung, seinen Wert, seine Spannung und
Begliickung aller Bubenherzen beibehalten? Lassen wir
ihn doch so wie er ist, in seiner uns liebgewordenen
Art, Wir sind skeptisch, wenn bewihrte Jugendbulicher
— man denke sich eine Umgestaltung von Johanna
Spyris «Heidi»! — zeitgeméss vorgelegt werden . . .

Dr. phil. Albert Ackermann: Der Vorgesetzte

Kaderschulung. Zweite verdnderte und erweiterte
Auflage. 256 Seiten. Verlag A. Stutz & Co., Wddens-
wil, Fr. 18.—.

Menschenfithrung ist eine Kunst und setzt, wie jede
Kunst, Veranlagung voraus. Was kann man da also
aus Bilichern lernen als Vorgesetzter? Wer sich in die
Arbeit von Ackermann vertieft, wird mit Erstaunen
feststellen, wie reichhaltig und richtunggebend seine
zahlreichen Hinweise und Anregungen sind. Nichts ist
geféhrlicher, als wenn der Vorgesetzte glaubt, dass er
mit der Erringung einer gewissen beruflichen Position
auch schon tatsdchlich zur Menschenfiihrung geboren
sei. Gewiss, Veranlagung muss vorhanden sein. Aber
der erfahrene Betriebspsychologe weiss genau, wieviele
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Irrtimer und Missgriffe, Fehlentscheide und Missver-
stdndnisse vorkommen, selbst dort, wo man mit gutem
Willen sein Bestes geben mochte. Erfahrung in der
Menschenfiihrung eignet man sich nicht von heute auf
morgen an. Dazu braucht es Zeit, oft Jahre. Mit seinem
Buch mochte der Verfasser mithelfen, dass Vorgesetzte
ihre Untergebenen und Mitarbeiter besser erkennen
und verstehen und damit auch gerechter bewerten. Aus
dem Inhalt: Wie man Arbeitsanforderungen feststellt —
Stellung und Aufgabe des Vorgesetzten — Der ménn-
liche Vorgesetzte weiblicher Belegschaft — Echte und
falsche Autoritdt — Die Stellung des Vorgesetzten zu
sich — Das Vorschlagswesen — Team-Arbeit. — Es
wird in unserer Zeit viel geklagt liber die jlingeren
Mitarbeiter. Fehler und Ungeschicklichkeiten h&ufen
sich und vergiften das Arbeitsklima. Es ist — auf
beiden Seiten — héufig gar nicht schlechter Wille, dass
es harzt und wie Sand im Getriebe tont. Es braucht nur
hin und wieder etwas mehr Einfiihlungsvermogen in
das Wesen des Untergebenen oder des Vorgesetzten, und
manche Enttduschung gébe es nicht. Der Verfasser weiss
darum. Mit seinem Buch will er mithelfen zum besseren
gegenseitigen Versténdnis. Er will vorab denjenigen,
die mehr Verantwortung tragen, helfend zur Seite
stehen. Es gelingt ihm, und viele Leser sind ihm fir
seinen Dienst aufrichtig dankbar.

Deutschschweizerische
Vereinigung von Erziehern
nicht angepasster Jugend

In der Juni-Nummer unseres Blattes wurde Dbereits
tber die Griindung und Zielsetzung dieser neuen Ver-
einigung berichtet. Die urspriingliche Bezeichnung
«Deutschschweizerische Vereinigung von Erziehern
gefidhrdeter Jugend» ist inzwischen abgeéndert
worden, so dass inskiinftig der im obigen Titel ange-
gebene Name verbindlich sein wird.

Bereits sind Schritte unternommen worden, die welsche
und die deutschschweizerische Gruppe in einer ge-
samtschweizerischen Vereinigung zusammenzufassen. Es
wird also kiinftig einen schweizerischen Zentralvorstand
mit 2 Sektionen geben, wobei jedoch jeder Sektion weit-
gehende Selbsténdigkeit vorbehalten bleibt.

Am Kongress der Internationalen Vereinigung von
Erziehern nicht angepasster Jugend (AIEJI) vom 30. 9.
bis 3. 10. 1963 in Freiburg i. Br. nahmen tiber 20 Schwei-
zer teil. Es wurden dort Fragen der Ausbildung bespro-
chen, und zwar unter Beteiligung von Vertretern aus
den verschiedensten Lindern, wozu auch einige junge
afrikanische Staaten =z&hlen. Ueber diesen Kongress
soll bei spédterer Gelegenheit noch n&heres berichtet
werden.

Im kommenden Winter hat sich die Deutschschweize-
rische Vereinigung von Erziehern nicht angepasster
Jugend Gruppenbesprechungen aufs Programm gesetzt.

392

Sozialarbeiter aus der offenen und geschlossenen Fiir-
sorge werden in Regionalgruppen zusammensitzen und
die Stellung der Heimerzieher (-innen) in beruflicher,
administrativer, kollegialer und materieller Hinsicht er-
arbeiten. Solche Fragen werden zurzeit auch in andern
Gremien besprochen. Es ist zu hoffen, dass die Ergeb-
nisse der geplanten und zum Teil bereits begonnenen
Gespréche einen Beitrag zur Kliarung der beruflichen
Stellung des Heimerzieherpersonals darstellt.

Arbeitsgruppen haben sich gebildet in Ziirich, Bern,
Basel und Frauenfeld. Interessenten kénnen sich auch
jetzt noch beim Présidenten E. Scherrer, Theodors-
kirchplatz 7, Basel, anmelden. es

Kasperkurs

der schweizerischen Puppenspieler-Vereinigung

vom 30. Miarz bis 4. April 1964 im Volksbildungsheim
Herzberg AG.

Leitung: Renate Amstutz, Heidi Miiller
Programm: ein Stlick einliben, Figuren dazu herstellen
Preis: Fr. 85.—

Anmeldung: bis 29. Februar 1964 an Frau Amstutz,

Biel, Blumenrain 103.

gtellenvermittlnng des Vereins
fiir Schweiz. Anstaliswesen (VSA)

Stellemanzeiger
der Zentralen Stellenvermittlung des VSA:

Wiesenstr. 2, Ziirich 8, Ecke Seefeldstr., Tramhaltestelle
Kreuzstrasse. Tel. (051) 34 45 75. Postcheck VIII 28118.

A B e S R e B RS s |
Sprechstunden der Stellenvermittlung tiglich nachmit-
tags von 14.00 bis 17.00 Uhr, Freitag und Samstag nach
Vereinbarung.

S S e S e
Vermittlungsgebiihr:

Arbeitgeber: 10 Prozent des Nettolohnes, mindestens
Fr. 25.—,

Arbeitnehmer: Einschreibegebiihr Fr. 5.—. (Keine Ver-
mittlungsgebiihr.)

Offene Stellen

Die mit /I bezeichneten offenen Stellen sind in dieser Nummer
auch als Inserat zu finden.

3813 Erziehungsheim in Basel sucht per sofort oder
nach Vereinbarung eine gut ausgewiesene Gruppen-
leiterin.

3814  Altersheim in Ziirich sucht per sofort oder nach
Vereinbarung eine Tochter als Kochin.

3815 Altersheim am Zirichsee sucht per sofort eine
Tochter als Gehilfin, sowie eine Tochter als Kdéchin.
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