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Vererbung und Erziehung

Wie weit ist der Erzieher in der Lage, Charakter und
Personlichkeit seines Zoglings zu formen? Vor der tie-
fenpsychologischen Aera galt fraglos die Annahme, dass
die wesentlichen Determinanten des Seelenlebens schon
bei der Geburt in Form von ererbten Anlagen gegeben
seien. Unter dem Einfluss des biologischen Evolutionis-
mus wurde der Gedanke der Hereditdt unbesehen in die
Psychologie tbernommen. Lobrosos Schlagworte vom
«geborenen Verbrecher» und der «geborenen Prostituier-
ten» sind ein Zeichen der Epoche, die aus religiosen und
naturwissenschaftlichen Quellen das Postulat der An-
lagebedingtheit aller psychischen Eigenschaften ablei-
tete. Noch die Psychoanalyse ist von der Vererbungs-
theorie beherrscht und taucht viele Probleme mensch-
licher Fehlentwicklung in den undurchdringlichen Nebel
der «Konstitutionsanomalie» ein.

In der Individualpsychologie wird die Vererbung seeli-
scher Eigenart grundsétzlich geleugnet. Beim Studium
des «nervosen Charakters» fand Adler, dass

alle Charakterziige des Menschen in sinnvollen Zu-
sammenhang mit seiner Kindheits- und Jugend-
situation

gebracht werden konnen. Die Erklarbarkeit menschli-
chen Verhaltens aug einer in der Kindheit — unter dem
Druck der Verhéltnisse — angenommenen «Schablone»
ist einer der bedeutendsten Funde der tiefenpsychologi-
schen Forschung. Diese kann beim Studium des gesun-
den oder des abnormen Lebenslaufes aufzeigen, dass
die Charaktereigenschaften des Menschen nicht ange-
boren, sondern erworben sind: der Charakter erweist
sich hierbei als eine soziale Reaktion, als eine versuchte
Antwort auf die Fragen des Lebens, wie sie sich dem
Individuum in seiner Umwelt prisentiert haben. Es
muss festgestellt werden, dass sich Adlers Lehre hiermit
nicht auf dem Boden der Milieutheorie bewegt, wenn-
gleich sie der (mitmenschlichen) Umgebung eine ausser-
ordentliche Pragekraft auf den heranwachsenden Men-
schen einrdumt; aber im Begriffe des Charakters als
«Antwort und Stellungnahme» des Menschen zu seiner
(frihkindlichen) Lebenssituation bejaht sie die mensch-
liche Freiheit und Selbstgestaltung, welche das gege-
bene «Material» von biologischen Voraussetzungen und
Umweltsbedingungen «schopferisch» verwertet. Adler
sprach in diesem Sinne von seiner «Gebrauchspsycho-
logie» im Gegensatz zu den tiblichen «Besitzpsycholo-
gien»: danach kommt es nicht darauf an, was einer
besitzt oder mitbringt, sondern wie er es braucht, resp.
was er daraus macht. Aehnlich darf die Individualpsy-
chologie auch als «Positionspsychologie» den «Disposi-
tionspsychologien» gegeniibergestellt werden; sie fragt
danach, wag fiir eine Stellung (Position) einer zu seinen
inneren und &dusseren Lebensvoraussetzungen einnimmt
und sieht hierin das Eigentiimliche seiner Prigung.
Charakter aber ist nichts anderes als jene Geprigtheit,
die man unter dem Eindruck kindlicher Erlebnisse und
Erfahrungen annimmt; als «Leitlinie» und «Lebensplan»
stellt dies einen Versuch dar, die Probleme des mensch-

(* Aus dem Buche des Verfassers: Individualpsychologie,
die Lehre Alfred Adlers, soeben erschienen im Verlag
E. Reinhardt, Minchen/Basel.)

342

Von Dr. Josef Rattner, Ziirich *

lichen Zusammenlebens nach der Analogie von Kind-
heitseindriicken, resp. durch in der Kindheit eingelibte
(und automatisierte) Verhaltensweisen zu bewéltigen.
Als ein Produkt seelischer Entwicklung ist der Charak-
ter nichts Statisches und Unverédnderliches. Er kann
einer systematischen Aenderung unterzogen werden,
vor allem mit Hilfe der tiefenpsychologischen Charak-
teranalyse, die auch die unbewussten Motive des Ver-
haltens aufdeckt. Die Umgestaltung des Charakters ist
moglich, wenn durch Selbsterkenntnis der Automatis-
mus unbewusster oder unverstandener Reaktionen
durchbrochen wird.

Die Aehnlichkeit der Charakterziige von Eltern und
Kindern ist fiir die Individualpsychologie demnach kein
Beleg flir die Hereditét, sondern ein Hinweis auf die

Imitationsfihigkeit des Kindes,

dessen seelisches und geistiges Wachstum durchaus von
der Nachahmung des Verhaltens der Erwachsenen ab-
héngt. Auch ist ein Charakterzug elterlicherseits ein
unabléssig auf das Kind wirkendes Agens: durch dieses
hindurch wird dem Kinde sein Weltbild vermittelt, und
es ist nicht iberraschend, dass es seine Einstellung
danach formt. Auch Neurosen und Geisteskrankheiten
werden nicht durch die Konstitution, sondern durch die
Einwirkung des latent oder manifest kranken Erziehers
tbertragen. :

In diesem Sinne muss auch die Kretschmersche Kon-
stitutionslehre auf tragbare Proportionen reduziert wer-
den. Diese ging von der Affinitdt bestimmter Geistes-
krankheiten zu spezifischen Korperformen aus: daraus
leitete sie den Schematismus ab, dass rundwiichsige
Menschen zu cyclothymen Gemiitsdusserungen neigen,
indes Schlankwlichsige zu abruptem Stimmungsum-
schlag und verwandten Reaktionen disponiert sind. Was
Kretschmer beschreibt, sind Temperamentserscheinun-
gen, so dass es eine erstaunliche Verallgemeinerung
bedeutet, wenn er seinem bekannten Werk den Titel
«Korperbau und Charakter» gibt. Diese Ungenauigkeit
brachte grosse Unklarheiten mit sich, die heute noch
die Erorterung des Problems erschweren, Adler war
zundchst bereit, in der Kretschmerschen Typologie eine
wertvolle Erweiterung seiner Organminderwertigkeits-
lehre zu sehen; spiter jedoch verwarf er alle Typolo-
gien als «schematisierend», als eine Denkersparnis, die
das Beste an der psychologischen Erkenntnis dem Ver-
langen nach Schablonen und Schubladen opfert: das
Individuum in seiner Einmaligkeit und Originalitat
straft meistens die subtilsten Typenlehren Liigen: Tem-
perament und Charakter widersprechen unzihlige Male
dem Vorurteil, das aus der Korperform weitreichende
Schliisse glaubt ziehen zu diirfen.

Aber nicht nur Charakter und Temperament sind fir
die Individualpsychologie erworbene Personlichkeits-
faktoren, in die biologische und andere Voraussetzungen
lediglich als «Baumaterial» eingehen kénnen; auch die
Intelligenz ist innerhalb der Lehre Adlers eine vom
«Lebensstil» abhéngige Grosse. Definiert man die In-
telligenz mit W. Stern als die Féhigkeit des Verstandes,
sich auf neue Situationen ein- oder umstellen zu kénnen,
oder beschreibt man sie individualpsychologisch als
die fruchtbare Auseinandersetzung mit dem Leben (als



«Lebensfiihrung»), so wird Kklar ersichtlich, dass Cha-
rakter und Intelligenz miteinander verflochten sind.
Sofern biologischer Schwachsinn ausgeschlossen wird,
postuliert die Individualpsychologie, dass in jedem
Kinde alle Entwicklungsmdéglichkeiten vorhanden sind.
«Jeder Mensch kann alles» (Adler). Intelligenz ist das
Ergebnis eines Trainings, das vor allem dann erfolg-
reich ausfallen wird, wenn der Charakter durch die Er-
ziehung die im Gemeinschaftsgefiihl liegende «Welt-
offenheit» erworben hat. Daraus resultiert gewohnlich
auch der Mut, den jede Intelligenzleistung zum Aus-
druck bringt: nur der kann die Widerstinde des Mate-
rials tUberwinden, kann zu Einsicht und Vertiefung ge-
langen, der vom Bestreben durchdrungen ist, seinen
Beitrag an die Allgemeinheit zu leisten. Die aus der
sozialen Haltung erwachsende Intelligenz bezeichnete
Adler als gesunden Menschenverstand (common sense)
und grenzte diesen gegen die «Privatintelligenz» der
seelisch kranken Menschen ab, die ihre Findigkeit in
den Dienst ichhafter Scheinprobleme stellen, wobei sie
dem oberfldchlichen Betrachter als «unintelligent» er-
scheinen mogen — wie etwa beim psychogenen Schwach-
sinn —, indes nicht die Intelligenz, sondern die Lebens-
einstellung fundamental gestort ist.

In diesem Lichte kann die Individualpsychologie
auch nicht an angeborene «Begabungen» glauben.

Sie erkennt in jeder Leistung den Mut und das Training,
die letzten Endes in der produktiven Personlichkeit ver-
ankert sind. «Begabtheits und «Unbegabtheit» sind Vor-
dergrundsphénomene: wer tiefer blickt, erkennt hinter
ihnen eine Lebensgeschichte, die mit einer gewissen
Zwangslaufigkeit auch zum Erwerb oder Nichterwerb
von Leistungseigenschaften fiihrt. Der lahmende Fata-

lismus, der im «Begabungswahn» liegt, tibersieht den
Einsatz und die Anstrengung, mit der alle sog. «begab-
ten» Menschen ihre Fahigkeiten entwickeln. Auch hier
muss der Erziehung (und der an sie anschliessenden
Selbsterziehung) die massgebliche Rolle zugewiesen
werden. Die Titigkeiten und Werte, an denen das Kind
seine wichtigsten und eindriicklichsten Erfolgserlebnisse
hat und mit denen es das Hochstmass von Anerkennung
und Liebe erhilt, werden die unbewussten Leitmotive
seines Strebens: dieses wird um so hartnédckiger und
entschiedener ausfallen, je mehr Selbstvertrauen und
Mitmenschlichkeit im Kinde lebendig geworden sind.
Die Genialitdt als dusserste Form der «Begabung» ist
ebenfalls der grosse Einsatz eines Menschen zur Losung
kulturell bedeutsamer Probleme: Schillers Satz, dass
Genie vielleicht nur Fleiss ist, wird durch die Tiefen-
psychologie bestdtigt, wenn man ergidnzend beifiigt,
dass der Fleiss des genialen Menschen durch frithkind-
liche Selbstiiberwindung und ein grandioses (wenn auch
oft sehr schwankendes) Selbtsvertrauen inspiriert sein
muss.

Mit der Ablehnung des Vererbungsglaubens schaltet die
Individualpsychologie jeden erzieherischen Pessimismus
aus, der in der Vergangenheit so unheilvoll gewirkt hat.
Sie biirdet damit dem Erzieher eine grossere Verant-
wortung auf, zeigt ihm aber auch neue Chancen seines
pidagogischen Gestaltens. Schliesslich erdffnet sie da-
mit einen freien Horizont fiir die kindliche Selbstver-
wirklichung: ihre Erziehungsglédubigkeit hat nicht nur
die theoretischen Griinde fiir sich, sondern ist auch
praktisch die beste Gewéhr fiir die Ausschépfung aller
erzieherischen Moglichkeiten. Nur der Glaube an die
unbegrenzte Erziehbarkeit und Bildsamkeit des Men-
schen kann in der piddagogischen Praxis Richtschnur
und Leitstern sein.

Zusammenarbeit mit den Entwicklungslandern—

ein Problem unserer Zeit

An der Jubildumstagung der Vereinigung schweizeri-
scher Amtsvormiinder, die am 4. und 5. Oktober in
Ziirich ihre 50-Jahrfeier durchfiihrte, sprach Botschaf-
ter A.R. Lindt, Bern, Delegierter des Bundesrates fiir
technische Zusammenarbeit, iiber die Erfahrungen in
den Entwicklungslindern. Von seinen ungemein ein-
driicklichen Ausfiihrungen halten wir hier einiges fest:

Dank unserer Mitverantwortung und dem Bewusstsein,
dass wir in eine Schicksalsgemeinschaft eingeordnet
sind, sprengen wir mit der Entwicklungshilfe unsere
Landesgrenze. Wahrend bei den Grossméchten das erste
Motiv ein politisches ist, steht fiir uns Schweizer die
Solidaritdt, das heisst die Mitverantwortung im Vor-
dergrund. Unser Ansehen ist in den neuen Staaten
Afrikas und Asiens sehr gross, die Neutralitdt sehr
geschdtzt. Man erkennt den Vorteil unseres Klein-
staates und wiirdigt die Tatsache, dass wir keine Kolo-
. nialmacht sind. Der Bedarf ist gewaltig. Unsere Lei-
stung — zurzeit 60 Millionen, auf drei Jahre verteilt —
ein Tropfen. Trotzdem hat sich die Vielfalt unserer
Hilfswerke bewéhrt. Der Grundsatz, die Privatinitiative

mit Bundesbeitridgen zu unterstiitzen, soll hochgehalten
werden. Zur praktischen Hilfe flihrte Botschafter Lindt
aus: Wir haben gelernt, dass technische Erfahrungen
nicht wie Blumenstocke verpflanzt werden konnen.
Deshalb schaden kurzfristige Experten zwar selten,
niitzen leider aber auch selten. Sie kénnen jedoch niitz-
lich sein, wenn sie ldnger im Lande bleiben und be-
miiht sind, Dauerbeziehungen herzustellen.
Stipendiaten, die wir in unser Land kommen lassen,
an unsern Hochschulen ausbilden, bew&dhren sich nur
dann, wenn die Auslese sorgfiltig getroffen wird und
die Leute anschliessend die Moglichkeit bekommen, in
ihrer Heimat eine ihrer Ausbildung geméisse Stelle zu
bekleiden. Eine dritte Hilfe ist das kombinierte Pro-
jekt. Nebst der Finanzierung arbeitet ein Team wvon
Schweizern im Entwicklungsland und {iibergibt nach
und nach die Leitung den bei uns geschulten und aus-
gebildeten Einheimischen.

Es ist wichtig zu erkennen, dass die Entwicklungshilfe
nicht ohne weiteres zu einem Paradieg fiihrt. Sie kann
unter Umstidnden zu politischen Spannungen fiihren.
Zugleich mit wirtschaftlichen Aenderungen miissen
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