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Eine Nervenklinik vergrossert sich

Die Neubauten des Sanatoriums Kilchberg.

Am 20. Juni 1962 luden die Besitzer des Sanatoriums
Kilchberg ZH, H. und W. Schneider-Burger, eine grosse
Schar Géste zur festlichen Einweihung zweier neuer
Kurhéduser und einer modernen Gértnerei mit Wohnung
und Angestelltenzimmern ein. (Architekt: Rolf Héssig,
SIA, Zirich.) Der Bauherr gab in seiner Begriissungs-
ansprache einen interessanten

Riickblick auf die Entstehungsgeschichte der Klinik

Die Griindung des Sanatoriums fiel in die Zeit der gros-
sen Bliite evangelischer Mission und religiosen Laien-
tums. In der Schweiz war es vor allem Samuel Zeller,
der seine Umgebung in dieser Richtung massgeblich be-
einflusste. So grlindete sein ehemaliger Mitarbeiter,
Johann Hedinger, 1867 das Sanatorium Kilchberg als
religios gedachtes Unternehmen. Die nachfolgenden Lei-
ter blieben dieser Grundhaltung treu, bis 1913 die Klinik
unter einem sténdigen &drztlichen Betreuer spitalméssig
gefiihrt wurde. Nun gerieten die religiosen Gesichts-
punkte etwas in den Hintergrund, wihrend die wissen-
schaftlich orientierten Tendenzen entsprechend dem
Stand der Psychiatrie mehr Raum einnahmen. Man be-
miihte sich um guten Kontakt mit der Universitatsklinik,
an det Prof. Eugen Bleuler seine Forschungen tiber Schi-
zophrenie und Psychologie betrieb. Besonders in den
letzten Jahren wurde mit allen Mitteln, sowohl psychia-
trisch-medizinischen, als auch durch betriebstechnische
Reorganisation und bauliche Renovation danach ge-
trachtet, den modernen Anforderungen gerecht zu wer-
den. So erhdhte sich zum Beispiel die Mitarbeiterzahl
von 51 im Jahr 1947 auf 85 Ende 1961.

Als vor vier Jahren mit der Planung der zwei neuen
Bauten begonnen wurde, stand der Bauherr vor einer
schweren Entscheidung: Einerseits sah er, dass fiir die
Weiterentwicklung der Klinik die bisherigen Mittel,
wie Renovation und betriebstechnische Verbesserun-
gen nicht mehr geniigten; es fehlten vor allem die Ne-
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benrdume, die ein moderner psychiatrischer Anstalts-
betrieb unbedingt benttigt, wie zum Beispiel ein grosser
geschlossener Raum fluir Gymnastik und Unterhaltung,
genligend Platz mit den noétigen Einrichtungen filir Be-
schaftigungstherapie sowie Unterrichtsrdume mit De-
monstrationsmaterial. In der bestehenden Anlage waren
die Tag- und Aufenthaltsrdume flir den heutigen Betrieb
zu klein, und es fehlte ebenfalls der Platz, die zahl-
reichen Patientenbesucher zu empfangen und unter-
zubringen.

Nur Neubauten konnten die geschilderten Mé&ngel be-
heben.

Anderseits beraubte sich der Besitzer dadurch der Mog -
lichkeit, das grosse, an herrlicher Aussichtslage befind-
liche Areal auf andere nutzbringende Art auszuwerten.
Wenn man die Bodenpreise bedenkt, die fiir ein solches
Geldnde in unmittelbarer Ndhe der Stadt Ziirich geboten
werden, sind die Ueberlegungen des Bauherrn verstdnd-
lich, und es ist um so mehr zu schitzen, dass der Ent-
scheid zugunsten der seelisch Kranken (und ihrer Be-
treuer) gefallen ist, auf die das umliegende priachtige
Parkgeldnde sicher einen wohltuenden Einfluss austibt.

Die Neubauten aus der Sicht des Architekten

Das Niveau der psychiatrischen Anstalten der Schweiz
mag einen Vergleich mit dem anerkannt fortschrittlicher
Lénder, wie Holland, Ddnemark und Schweden durch-
aus ertragen. Es ist ein weiter Entwicklungsweg von
der ehemaligen Irrenanstalt zu den heutigen Sanatorien.
Wohl treffen wir noch Geb&ude, die uns beklemmend
an die erstere gemahnen, doch kann uns trosten, dass
sich das Veraltete vorwiegend auf die baulichen Ver-
héltnisse bezieht und Flihrung, Pflege und herrschender
Geist den neuzeitlichen Erkenntnissen angepasst sind.
Wir dirfen aber den Einfluss der architektonischen
Umgebung auf den Kranken nicht unterschétzen. Wir
haben gelernt, psychisch Leidende wie Kranke zu be-



trachten; wir verwahren sie nicht einfach mehr als der
Gesellschaft unwiirdig in gefédngniséhnlichen Geb&duden;
die Heil- und Pflegeanstalten haben den Charakter von
Spitdlern angenommen — und doch hat der Architekt
andere Gesichtspunkte zu berticksichtigen, wenn er fir
den psychisch Kranken baut:
1. Nur der kleinste Teil der Patienten ist bettlédgerig.
2. Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer betriagt 8—10
Wochen, gegentliber 2 Wochen in Spitdlern fiir korper-
lich Kranke.
3.Es ist die Geistes- und Sinneswelt, die besonderer
Pflege bedarf.
Der Architekt hat also ein grosses Augenmerk auf die
umweltbestimmenden Einfliisse zu richten. Wer unter
uns geistig Gesunden hat nicht schon den bedriickenden
Einfluss eines funktionell durchaus vollkommenen Spi-
talzimmers erlebt? Die vollendete Hygiene, die in den
kontrastlosen Weiss-Beigeténen von Bett, Wanden, Holz-
werk und Boden zum Ausdruck kommt und scheinbar
unterstiitzt wird von Schleimsuppe, Griesbrei und Apfel-
mus! Architektur und Innenarchitektur sind hier mit-
telbare Helfer des Arztes, indem sie eine Atmosphére
schaffen, in der sich der Kranke wohlftihlen kann und
so den Bemiihungen des Arztes zuginglich wird.
Wir sind immer versucht, gute Architektur nur nach
technischen, organisatorischen und wirtschaftlichen
Kriterien zu beurteilen; hier endlich kommt auch einmal
die aesthetische Komponente zu ihrem Recht!

Wie aber sind nun diese allgemeinen Forderungen ver-
wirklicht?

Anstelle des ehemaligen Gértnerhauses sind zwei senk-
recht zum Hang stehende Patiententrakte entstanden,
die durch einen Saalbau miteinander verbunden sind.
Das sudliche Gebdude umfasst zwei Privatabteilungen,
die héchsten Anspriichen gentigen konnen. Eine Ab-
teilung umfasst je einen grossen Wohnraum und 6 Ein-
zel- beziehungsweise Doppelzimmer, alle mit Bad- und
Duschraum, und die tiblichen Nebenrdume. Die Zimmer
sind sachlich modern, strahlen aber doch eine wohn-
liche Atmosphiare aus. Wohltuend wirken auf uns, und
sicher noch mehr auf den Kranken, die sorgféltig aus-
gewdhlten Materialien und Farben, die in der Innenaus-
stattung zur Anwendung gelangten. Der ganze Kom-
plex iiberhaupt besticht durch die bis ins kleinste durch-
dachte, materialgerechte Ausfiihrung. Die fiir eine Ner-
venheilanstalt notwendigen Sicherungen sind so diskret
eingebaut, dass man sie kaum bemerkt. Die Fenster
zum Beispiel sind nicht vergittert, sondern mit securi-
siertem Verbundglas versehen.

Im Erdgeschoss befindet sich eine Hydrotherapiestation
mit drei Rdumen fiir Unterstrahlmassage, Fango, Heil-
béader, Wechselduschen und Massage und die iiblichen
technischen Radume. Das nordliche Gebaude ist ein so-
genanntes geschlossenes Haus. Die eine Abteilung gilt
als klinische Abteilung fiir Kuren aller Art sowie flr
die Behandlung von Psychosomatosen. Sie enthédlt 14
Betten in drei Einzel-, drei Zweier- und einem Finfer-
zimmer sowie die Nebenrdume. Die zweite Abteilung ist
als Wachabteilung fiir Frauen ausgebildet. Sie umfasst
17 Betten. Das Zentrum bildet der Wachsaal mit 10 Bet-
ten, daneben sind kleinere Radume fiir Unruhige. Dieses
Haus hat vermehrten Spitalcharakter und ist einfacher
ausgebaut, aber auch hier wurde auf helle, wohnliche
Atmosphére geachtet.

Aus dem Veranstaltungskalender

Oktober: 4—6.: Schweiz. Vereinigung gegen die Tuber-
kulose — Cours de perfectionnement pour les inf.-
vis. et assistantes sociales de la Suisse Romande et
du Tessin a Locarno. — 8./13.: Dritte Kurswoche des
3. Kurses fiur evang. Ehe- und Familienberatung, —
Im Oktober: Sing-, Musizier- und Tanzwoche, Rot-
schuo, des Pro Juventute-Freizeitdienstes.

November: 6.—8.: Jahresversammlung und Fortbil-
dungskurs der deutschschweizerischen Sektion des
Hilfsverbandes flir Schwererziehbare. — 11./12.: Ta-
gung auf Boldern der Schweiz. Vereinigung evang.
Gemeindehelferinnen und Gemeindehelfer. — 18.:
Jahresversammlung in Bern der Schweiz. Vereini-
gung gegen die Tuberkulose (sozialmed. Thema). —
Zweite Monatshadlfte: Cours du Groupement Romand
des Institutions d’assistance publique et privée.

Der Verbindungsbau enthélt den geforderten Mehr-
zwecksaal mit angegliedertem Office. Ueber dem Saal
ist ein Garten angelegt worden, der gegen unverwiinsch-
ten Einblick geschiitzt ist und nicht unkontrolliert
verlassen werden kann.

Mit der Besichtigung der Géartnerei, die noch Wohnung
und Angestelltenzimmer enthédlt, haben wir unseren
Rundgang beendet.

Durch die Neubauten ist die Bettenzahl von 165 auf
215 gestiegen, bei 95 Mitarbeitern.

Nach einem Referat von Chefarzt Dr. Strub sprach
Schwester Hanna Grieder, Leiterin der Psychiatrie-
schwesternschule privater Heilanstalten tliber

Ausbildungsziel und -programm in der Psychiatrie.

Es ist &dusserst schwer, geeignetes Pflegepersonal fur
psychisch Kranke zu finden. Anfangs dieses Jahr-
hunderts fehlte auch eine entsprechende Schulung auf
diese speziellen Kranken vollstidndig. Erst als man die
grosse Bedeutung der guten pflegerischen Betreuung
erkannt hatte, verschwanden die eher rauhen, grob-
schldchtigen Manner und Frauen, die bisher den Dienst
versehen hatten.

In wochentlichen Stunden wurden die Pfleger nun vor-
erst neben ihrer Arbeit ausgebildet und konnten ein
Schlussexamen nach Richtlinien der Schweiz. Gesell-
schaft flir Psychiatrie bestehen.

Der stundenweise Unterricht befriedigt aber auf die
Lange nicht, so dass sich acht private psychiatrische
Anstalten zusammenschlossen, um eine zentrale Schule
zu eroffnen. Nach einem Anfangspraktikum in irgend
einer Heilanstalt besuchen die Schiiler einen sechs-
wochigen Einfihrungskurs an dieser Schule; im néch-
sten Jahr einen vierwdchigen Mittelkurs, und sobald
das Schulhaus in Ziirich fertiggestellt sein wird, konnen
sie vor dem Diplomabschluss einen zentralen Repetier-
kurs absolvieren.

Es ist zu hoffen, dass durch diese vermehrte Ausbil-
dungsmoglichkeit der Personalmangel gemildert wer-
den kann, sind es doch nicht zuletzt die Scheu vor dem
psychisch Kranken und die falsche Vorstellung, die
man sich von ihm macht, welche den jungen Menschen
vom Pflegeberuf abhielten. V. W.
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