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Die Siihne im Strafvollzug

In Artikel 37 des Strafgesetzbuches weist der Gesetz-
geber darauf hin, dass der Vollzug der Zuchthaus- und
der Gefingnisstrafe erziehend auf den Gefangenen ein-
wirken und ihn auf den Wiedereintritt in das bilirger-
liche Leben vorbereiten soll. Diese Bestimmung, die
allerdings den Weg zur Resozialisierung der Straf-
gefangenen nicht n@her umschreibt, hat im schwei-
zerischen Straf- und Massnahmenvollzug geradezu re-
volutionierend gewirkt. Sie war gleichsam das Alarm-
zeichen flir die Aufnahme verschiedener Experimente,
die als Erziehungsversuche und bedeutsame kriminal-
psychologische Erfolge gewertet wurden in der Mei-
nung, nun endlich die Erziehungsmittel zur Bek&mp-
fung des Riickfallverbrechens gefunden zu haben. In
der Oeffentlichkeit wurde 'dieser neue Weg im Straf-
vollzug, der sogenannte humane Strafvollzug, zeitweise
stirmisch begriisst, dann aber wieder entschieden
abgelehnt. Es mussten sich lediglich zwei oder drei
schwere Verbrechen ereignen, dann wurde in der
Oeffentlichkeit und selbst im Parlament eine stren-
gere Bestrafung der Verbrecher im allgemeinen und
die Wiedereinfiihrung der Todesstrafe fiir Morder im
besonderen wverlangt. Vorherrschend ist die Ansicht,
dass der heutige Strafvollzug in seiner Durchfihrung
den Abschreckungs- und Sihnegedanken der Strafe,
also 'die «natiirlichen Reaktionen» auf das Verbrechen
tibergehe oder zumindest vernachlédssige und die
Zuchthfuser zu Sanatorien geworden seien, in ‘denen
praktisch kein Platz mehr fiir Sihne sei. Es ist deshalb
sicher angezeigt, kurz auf das Sthne- und Abschrek-
kungsproblem im Strafvollzug einzutreten, nachdem
selbst innerhalb des Strafvollzuges die Ansichten tiber
diese entscheidende Frage auseinandergehen und die
Experimente zur Resozialisierung noch nicht abge-
schlossen sind.

Die Geschichte des Strafrechtes lehrt, dass Siihne,
Abschreckung und auch Vergeltung zur Psychologie
des Strafens gehoren und seit jeher im Vordergrund
des Strafzweckes standen. Aus ‘diesen psychologischen
Begebenheiten entwickelten sich spéter die verschie-
denen Strafrechtstheorien mit ihren Begriindungen
tiber Sinn und Zweck der Strafe, wobei sich in den
letzten 50 Jahren ganz allgemein der Gedanke heraus-
schélte, dass die Kriminalstrafe neben der Abschrek-
kung und Slhne auch der Besserung 'der Téter zu
dienen habe. Die entscheidende Frage, wie sie auch
Generalstaatsanwalt Dr. Fritz Bauer in seinem Buch
«Das Verbrechen und die Gesellschaft» stellt, heisst
also: «Strafe, weil gefehlt wurde» oder «Strafe, damit
nicht mehr gefehlt wird». Es besteht kein Zweifel, dass
sowohl der Abschreckungs- als auch der Stihnege-
danke dem Ziel «Strafe weil gefehlt wurde» dient und
somit — psychologisch gesehen — mit 'dem Vergeltungs-
strafzweck identisch ist. Da die Vergeltungsstrafe und
der 'damit verbundene Siihnegedanke religiosen Ur-
sprung hat, der schon vor dem Alten Testament das
Seelenleben der Volker beeinflusste und letztlich mit
dem menschlichen Charakter verbunden ist, konnte
sich 'das Prinzip der Vergeltungs- und Stuhnestrafe bis
in die heutigen Tage ohne nennenswerte Wandlungen
erhalten. Man miisste ‘die psychologischen Realitdten
verkennen, wollte man fir die Zukunft ein vom Ver-
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geltungs- und Stthnegedanken vollstindig freies Straf-
recht schaffen, wie dies von einer neuen Bewegung fiir
die Reform des Strafrechtes angestrebt wird. Damit
soll nicht gesagt sein, dass es nicht eine individuelle
Stuhneleistung im Sinne der echten Reue gebe und sie
fiir die Resozialisierung eines Téters von grosser Be-
deutung wsei. Diese personliche Siihneleistung ent-
springt aber nicht einer verstandesméssigen Ueber-
legung, sondern hingt mit dem psychologisch kom-
plexen Gebilde von unbewussten Schuldgefiihlen und
Selbstbestrafungstendenzen zusammen, die gleichsam
nach Sthne und damit auch nach Bestrafung verlan-
gen. Schon Freud hat auf die michtige Realitdt jenes
Schuldgefiihles hingewiesen, das seiner Auffassung
nach 'die Ursache des «Unbehagens in der Kultur» ist,
wozu natirlich auch das Strafrecht mit seinem Ab-
schreckungs- wund Sithnegedanken gehort. Gerade
durch die Strafe soll ja das unbewusste Schuldgefiihl
entlastet werden, was psychologisch gesehen nichts
anderes als eine Siihneleistung ist, die in den meisten
Fillen wiederum einem unbewussten Schuldgefiihl ent-
springt. Ganz deutlich werden 'diese tieferen Zusam-
menhénge von Schuldgefiihl und Sitihneleistung in der
Selbstbestrafung des Neurotikers oder beim Selbst-
morder, 'dessen Schuldgefiihl eine lbergrosse Selbst-
bestrafung verlangt, die durch eine «normale» Stithne-
leistung nicht mehr erbracht werden kann. Die Strafe
an sich (Freiheitsstrafe, Korperstrafe und Geldstrafe)
hat nun bereits Slihnecharakter, auch wenn sie bei-
spielsweise nicht vollzogen, sondern nur «bedingt»
ausgesprochen wird. Auch eine blosse Androhung
eines Uebelstandes, wie dies die Strafe ja stets ist, ja,
selbst die Gerichtsverhandlung oder die Strafunter-
suchung kann bei einem bestimmten Téter ohne neu-
rotischen und psychopathischen Einschlag ein starkes
Schuld- und Sitithnebedlirfnis entwickeln und somit
dem gesetzlichen Anspruch auf Sihneleistung gent-
gen. Das heisst allerdings noch nicht, Idass ein solcher
Téter nicht mehr riickfallsgefihrdet sei. Die Praxis
beweist vielmehr, dass ein grosser Teil der Erstbe-
straften sich nicht mehr von diesem Schuld- und Stih-
negefiihl befreien kann und spéter zwangshaft eine
Wiederholung 'des Verbrechens in der Wirklichkeit
oder aber in der Phantasie vornimmt, um sich auf
diese Weise nochmals unbewusst bestrafen zu konnen.
Auch im Straf- und Massnahmenvollzug kann das
interessante psychologische Phdnomen der unbewuss-
ten Zusammenhidnge von Strafe - Schuld - Stihne in
den verschiedensten Variationen festgestellt werlden.
Leider werden diese Begebenheiten meistens gar nicht
erkannt oder nicht richtig gewertet, so ‘dass immer
noch der Gedanke der «aufrichtigen Siihneleistung»
und «Besserung» das Geschehen in den Strafanstalten
bestimmt. Wer am meisten «Reue» vorzuheucheln
weiss, erhilt auch die meisten Verglinstigungen. Wir
miissen uns endlich die Miihe nehmen, die psycholo-
gischen Vorgidnge im Bestraften zu erkennen und ihn
mit seinem eigenen Wesen vertraut zu machen.

Die psychoanalytische Forschung war es, 'die darauf
hinwies, wie das kollektive Schuldbewusstsein der
Menschheit durch 'die Bestrafung der Verbrecher er-
leichtert werden soll und wie sich der Mensch durch



das Strafrecht mit seinem Abschreckungs- und Siithne-
gedanken unbewusst vor der Kriminalitdt schiitzen
will. Diese Situation ist auch bezeichnend fir das Ver-
haltnis der Gesellschaft zum Verbrechen. Die gleiche
Gesellschaft, die das Verbrechen scheinbar mit allen
Mitteln bekdmpft, unternimmt praktisch alles, um die
Kriminalitit zu erhalten. (Es sei hier lediglich an die
Tatsache erinnert, dass 90 Prozent aller Filme sich
mit Verbrechen und Verbrechern befassen, ebenso
der Uberwiegende Teil der Literatur.) Es wlirde wohl
zu weit fluhren, wollte man den Nachweis fir die
Richtigkeit bestimmter kriminalpsychologischer Leh-
ren erbringen und die tieferen Zusammenhénge zwi-
schen 'der Psychologie der strafenden Gesellschaft und
der Psychologie der Bestraften aufzeigen. Ganz all-
gemein sei die Feststellung erlaubt, dass der Ruf nach
vermehrter Stthneleistung im Straf- und Massnahmen-
vollzug die neuere kriminalpsychologische Forschung
mit ihren Resultaten tiiber die Ursachen des Schuld-
und Suihnebedirfnisses verkennt, Auch das Strafrecht
hinkt, wie dies Fritz Bauer ausdriickt, «in Therorie
und Praxis hinter den grossen Dichtungen» her, die
schon frith auf die Beziehungen zwischen Strafe und
Bestraften hingewiesen und dabei bedeutungsvolle Er-
kenntnisse hervorgebracht haben.

Diese Seite der Strafe, nédmlich der Sihnegedanke
und die ‘damit eng verbundene Abschreckung und
Vergeltung bestimmen und belasten nun auch den
heutigen Straf- und Massnahmenvollzug. Trotz guter
Ansitze zur Resozialisierung der Strafgefangenen ist
die «Wirklichkeit» einfach stiarker. Individuelle Siihne-
leistungen im Sinne e€iner seelichen Katharsis, die
schliesslich Voraussetzung jeglicher kriminalp&dagogi-
scher Bemiihungen waére, ist bei einem gleichsam neu-
rotisch reagierenden Strafvollzug einfach unmdoglich
oder nur in ganz vereinzelten Féllen moglich, wie dies
die Riickfallsstatistik des Gefiangniswesens (gegen 85
Prozent Rickfillige) klar und deutlich beweist. So-
lange wir diese Rickfallszahlen haben, ist aller Schein
um «beédeutsame strafpadagogische» Bemiihungen ein
Trug, und die Praxis hinkt hinter der Resozialisie-
rungstheorie nach. Ein einfaches Beispiel: Wie ist es
moglich, einen Zuchthausgefangenen zur individuellen
Stihne und damit auf den Weg zur Besserung zu brin-
gen, wenn der Mann nach der Strafverblssung in den
biirgerlichen Ehren und Rechten eingestellt ist und
somit als Mensch zweiter Klasse gilt? Schon Radbruch
hat sich gegen diese «moralische Lynchjustiz» ge-
wandt, die natilirlich den gesamten Strafvollzug nega-
tiv beeinflusst, denn zu diesen gesetzlichen Siihnelei-
stungen, die erst nach Loschung der Strafe im Straf-
register endigen, kommen auch noch die Blirde des
Freiheitsentzuges und die tédglichen Widerwartigkeiten
im Anstaltsbetrieb. Damit wird schliesslich das Mass
der Siihneleistungen, wie dies vom Gesetz mehr oder
weniger verlangt wird, ausreichend geftillt. Diese Fest-
stellung geniigt, darauf hinzuweisen, dass der Ruf nach
vermehrter Stihneleistung im Strafvollzug génzlich
fehl am Platze ist, es sei denn, man wolle Art. 37
StGB abidndern und offen und ehrlich Vergeltung,
Abschreckung und Siihne als wichtigsten Strafzweck
propagieren.

Der heutige Strafvollzug ist in der Weise unbefriedi-
gend, dass er der individuellen Sihneleistung sozu-
sagen keinen Platz lasst. Weder Personal noch Zeit

noch Geld sind fiir die Gestaltung eines nach kriminal-
politischen Grundsitzen ausgerichteten Straf- wund
Massnahmevollzuges vorhanden. Bei sozialgefdhrlichen
und rluckfilligen  Téatern sollten allgemein ldngere
Freiheitsstrafen ausgefdllt werden, nur misste dann
der Strafvollzug in seinen Grundsédtzen umgestaltet
und neueren psychologischen Erkenntnissen angepasst
werden, Dies kann keineswegs eine Verweichlichung
des Strafvollzuges und eine Verwohnung der Ver-
brecherwelt bedeuten. Es ist lediglich ein Hinweis auf
eine rationale Verbrechensbekdmpfung, die frei ist
von einer neurotischen Fixierung an 'das Verbrechen.
Angestrebt werden soll einerseits ein moglichst hoher
Gesellschaftsschutz durch langjihrige Internierung der
sozialgeféhrlichen Verbrecher, anderseits ein nach
kriminologischen Grundsédtzen ausgerichteter Straf-
und Massnahmenvollzug, um auf diese Weise das
Rickfallsverbrechen zu bekdmpfen. S50,

Alte Leute im eigenen Heim

Ein soziales Experiment in Grossbritanmien

Alt werden, aber nicht vereinsamen, unabhéngig blei-
ben und doch bei Bedarf liebevoller Pflege sicher sein
— das sind die instdndigen Wiinsche Tausender von
Menschen, fir die das Wort «Altersheim» immer noch
einen unangenehmen Beigeschmack von Reglementie-
rung, Massenverpflegung und mangelnder Privatsphére
hat. In England will nun die «Abbeyfield Society» alten
Leuten gerade diese Wiinsche erfiillen. Sie hat sich das
grosse Ziel gesteckt, innerhalb der néchsten flinfzehn
Jahre 10 000 H&auser fiir 50 000 Personen zu bauen.

Die «Abbeyfield Society» wurde 1956 als Experiment
ins Leben gerufen. Heute zdhlt sie 75 selbstédndige Orts-
gruppen, von denen 44 bereits eigene Héuser fur alte
Menschen eroffnet haben. Diese H&user sind jedoch
alles andere als Altersheime im herkommlichen Sinn,
sie sind vielmehr nur fir jeweils finf Menschen ge-
plant. Jeéder Bewohner erhilt ein unmdobliertes Zimmer,
das er mit seinen vertrauten Mobeln und Einrichtungs-
gegenstdnden nach eigenem Geschmack ausstatten
kann, so dass die Atmosphére seines langjdhrigen Heims
moglichst erhalten bleibt. Eine Haushdalterin bereitet
die beiden Hauptmahlzeiten, sorgt fiir ihre Schiitzlinge
und ist immer da, wenn Hilfe notig ist. Im Falle schwe-
rer Krankheit allerdings missen die Patienten ins
Krankenhaus gebracht werden.

Die englische Gesellschaft, die eng mit den ortlichen
Behorden, den Wohlfahrtsverbdnden und freiwilligen
Organisationen zusammen arbeitet, hat fiir ihre Orts-
gruppen uberall von den Kommunalbehorden Darlehen
flir ihre H&auser erhalten. In erster Linie werden alte
Menschen aufgenommen, die offiziell nicht unter die
Kategorie «hilfsbedurftigs fallen, jedoch sehr unter
Einsamkeit leiden und sich nicht mehr gut selber ver-
sorgen koénnen. In Féllen, in denen die Rente flir die
Unterbringung in einem Haus der «Abbeyfield Society»
nicht ausreicht, ergénzt die Flirsorge den Betrag soweit,
dass nach der Bezahlung der Unterbringung und der
Verpflegung noch rund zehn Franken Taschengeld fir
ein Pfeifchen, eine gelegentliche Tafel Schokolade, fiir
die Zeitung und sonstige Bediirfnisse tibrigbleiben.
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