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Der VSA in Schaffhausen

Der Einladung zur diesjéhrigen Versammlung Folge
leistend, fanden sich am 7. und 8. Mai rund 125 Teil-
nehmer aus den verschiedensten Heimen und An-
stalten in Schaffhausen ein. Die gediegenen Réum-
lichkeiten des Casinos sowie das sommerliche Wet-
ter gaben einen angenehmen &usserlichen Rahmen.
Die entscheidenden Eindriicke dieser Zusammen-
kunft waren jedoch das betont freundschaftliche
Verhéltnis der Teilnehmer und Teilnehmerinnen
unter sich, die speditive Abwicklung der statutari-
schen Geschiéfte, nicht zuletzt der Geist hohen Ver-
antwortungsgefiihls, welcher die Versammlung
durchwehte. Einen besonders tiefen Eindruck hin-
terliessen dabei die Voten der eingeladenen Refe-
renten, wortiber nachfolgend berichtet wird. So ist
auch diese Tagung wiederum zu einem Erlebnis
geworden, das einem noch lange in angenehmer
Erinnerung bleiben wird.

Der Prisident des Vereins fiir Schweizerisches An-
staltswesen, A. Schneider, vom Bilirgerlichen Wai-
senhaus Basel, eroffnete die Tagung in sympathi-
scher Art, wonach die Versammlung durch das Lied
«Grosser Gott wir loben Dich» der passenden Stim-
mung Ausdruck gab. Gleich zu Beginn der Ver-
handlungen gab Herr Schneider bekannt, dass er
sein Amt nach siebenjéhriger Tétigkeit infolge ge-
sundheitlicher Riicksichten zur Verfligung stellen
misse. Er wird indessen seine wertvollen Dienste
und seine grossen Erfahrungen auch weiterhin als
Mitglied des Vorstandes dem VSA zur Verfligung
stellen. Es ist zu wiinschen, dass Herr Schneider
seine volle gesundheitliche Kraft bald wieder fin-
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den wird, denn fir unseren Verband ist die Mit-
arbeit von erfahrenen Méannern unerlésslich!

In Uebereinstimmung mit dem Vorstand gab der
Vorsitzende hierauf bekannt, dass zu seinem Nach-
folger der Versammlung die Wahl von Herrn Paul
Sonderegger, Vorsteher der Stiftung Schloss Re-
gensberg, empfohlen wird. Nach formeller Ergin-
zung der Statuten, wonach der Vorstand des VSA
zukiinftig «in der Regel» neun Mitglieder umfassen
wird, wurde Herr Sonderegger von der Versamm-
lung sowohl als Mitglied des Vorstandes wie auch
als neuer Prisident des VSA einstimmig gewdihlt.
Herr Sonderegger verdankte seine ehrenvolle Wahl
und gab der Hoffnung Ausdruck, dass es ihm mit
Unterstiitzung aller interessierten Kreise des VSA
gelingen moge, das ihm auferlegte Amt zur allge-
meinen Zufriedenheit zu erfiillen.

In weiterer ziigiger Abwicklung der statutarischen
Traktanden referierte Herr A. Schlipfer, St. Galien,
tiber die Aktionen, welche auf Grund des Personal-
werbefonds nunmehr in vollem Gang sind. Die Jah-
resberichte des Prasidenten und des Quéastors wur-
den diskussionslos genehmigt. Ebenfalls vernahm
die Versammlung mit Genugtuung den Bericht der
Revisoren, welche dem Quéstor fir seine tibersicht-
liche Rechnungsfithrung, unter bester Verdankung
der geleisteten Dienste, Décharge-Erteilung bean-

tragten. i

Zur nachmittidglichen Fortsetzung der Versamm-
lung konnte der Versammlungsleiter als Vertreter
der stddtischen Behorden Herrn Stadtrat Werner
Zaugg, Herrn Prof. Dr. W. Stoll von der Kantonalen
Heilanstalt Burgholzli, Ziirich, Herrn Pfarrer Os-
wald Studer, Buchs ZH, sowie den Prasidenten des
Katholischen Anstaltsverbandes, Herrn Dr. Fuchs,
Luzern, begriissen. Zur diesjahrigen Tagung wurde
das sehr aktuelle Thema

«Der alternde Mensch»

gewahlt. Hierzu gaben die eingeladenen und kom-
petenten Personlichkeiten aufriittelnde Darstellun-
gen, welche eine etwas breitere Wiedergabe ver-
dienen, denn die Referenten beriihrten Probleme,
welche fiir jedermann die vielleicht entscheidendste
Zasur seines Lebens bedeuten.

Der erste Redner, Prof. Dr. W. Stoll, befasste sich
vom medizinischen und psychiatrischen Standpunkt
aus mit der Problematik des alternden Menschen.
Nach seiner Ansicht hat das Alter nicht nur nega-
tive, sondern auch positive Seiten. Zwischen Frauen
und Ménnern ergibt sich dabei naturgeméiss ein
erheblicher Unterschied. Fur die Frau kommt das
Alter, infolge der vorangehenden hormonalen Ver-
dnderungen, nicht tiberraschend. Hingegen bedeutet
fiir den Mann infolge Aufgabe des Berufes (Pensio-
nierung) diese Lebensstation einen plétzlichen und
splirbaren Einschnitt. Allgemein stimmen jedoch
die Altersverdnderungen nicht einfach mit dem Ka-
lender tberein. Der Denkvorgang wird frither ‘oder
spater langsamer, die Gefahren der Einsamkeit und
der Isolierung fithren oft zu depressiven Stimmun-
gen. Auch als Arzt und Psychiater kommt Professor
Stoll dank seiner Erfahrung zur festen Ansicht,
dass gldubige Menschen die Probleme des Alters
besser meistern als rein materiell eingestellte Per-
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sonen. Mit einer kurzen Skizzierung der therapeu-
tischen Moglichkeiten der zumeist auftretenden Al-
terserscheinungen, wie seniler Demenz, Verlust der
Orientierung, Erregungszustinde, Wahnideen, Hem-
mungslosigkeiten usw., beschloss der Referent sein
eindriickliches Votum.

Pfarrer Oswald Studer, welcher in Buchs, im ziir-
cherischen Furttal, seiner seelsorgerischen Tatig-
keit obliegt, gab hierauf einen packenden Ueber-
blick

aus der Praxis eines Landpfarrers.

Der Redner kennt auch die stddtischen Verhéiltnisse
aus eigener Erfahrung, so dass er bezliglich der al-
ternden Menschen von Stadt und Land zu hochst
aufschlussreichen Ergebnissen gelangt. In ldndli-
cher, bzw. biuerlicher Umgebung geniessen die alten
Leute zweifellos noch glinstigere Bedingungen als
in der zumeist kithleren und unpersonlicheren At-
mosphéire der Stadt. Auf dem Land verbleibt die
alte Generation h&ufig bei ihren Angehérigen. Der
Gewinn, welcher dabei beiden Teilen, vor allem
aber den Kindern zukommt, ist offensichtlich. Bie-
ten einerseits die Enkelkinder den alten Leuten
Trost, Abwechslung und einen unschéitzbaren Le-
bensinhalt, so wissen anderseits die meistens beruf-
lich voll eingespannten Eltern ihre Kinder in liebe-
voller Obhut. Selbstredend verschwieg Pfarrer Stu-
der nicht die Schwierigkeiten des Generationen-
problems, welche durch den gemeinschaftlichen
Haushalt gerade in béuerlichen Bezirken oft unan-
genehm zum Ausdruck kommen. Es war gegeben,
dass der Referent ganz konkret auf die seelsorge-
rischen Aufgaben und Verpflichtungen hinsichtlich
der Behandlung alternder Leute einging. Pfarrer
Studer fihrte hierflir ergreifende Beispiele aus dem
dorflichen Leben an. Unwiderlegbar ergibt sich,
dass die auftretenden Schwierigkeiten am ehesten
zu Uberwinden oder doch befriedigend zu losen
sind, wenn in den Gemiitern mindestens ein Funke
lebendigen christlichen Geistes brennt. Dann wird
auch ein Mensch, nach den untriiglichen Erfahrun-
gen des Seelsorgers, diesen letzten Lebensabschnitt
bewdéltigen, ohne dass er verbittert oder der Trost-
losigkeit werfédllt. Pfarrer Studer liess es jedoch
nicht nur bei Ratschlagen fiir die Behandlung al-
ternder Menschen bewenden, sondern zeigte auch
an Hand drastischer Beispiele, wie Verstdndnis und
Riicksichtnahme der jungen Generation notwendig
sind. Eine solche edle und echt christliche Einstel-
lung wird nicht nur den alten Leuten einen letzten
Sonnenschein verschaffen, sondern auch den in der
Blite des Lebens stehenden Angehorigen selbst
reichlichen Gewinn einbringen.

Fiirsorge und Betreuung der alten Leute

Als letzter kompetenter Redner trat hierauf Stadt-
rat Werner Zaugg vor die Versammlung. Der Ver-
treter der stéddtischen Behorden bekannte dabei,
dass er naturgemdiss mehr zur materiellen Seite des
Komplexes Stellung zu nehmen habe. Stadtrat
Zaugg erlauterte dabei anschaulich die Verhélt-
nisse, wie sie sich in einer mittleren Schweizer
Stadt hinsichtlich der Firsorge und der Betreuung
der alten Leute ergeben. Seinen Darlegungen ent-
nahm man, dass die stddtischen Behoérden den Pro-



blemen des Alters ganz besondere Aufmerksamkeit
schenken. Hierbei wird die Stadt tatkréftig durch
private Organisationen unterstiitzt. Vom Gemein-
nlitzigen Frauenverein haben sich beispielsweise
20 Pflegerinnen freiwillig fliir die Betreuung alter
Leute zur Verfligung gestellt. Der Dienst an der
alten Generation umfasst u. a. die personliche Kon-
taktnahme, der Veranstaltung von Ausflligen, Be-
sichtigungen sowie von sogenannten «Altersnach-
mittagen». Selbstredend ist auch Gewiahr fiur die
seelsorgerische Betreuung der Insassen von Alters-
heimen geboten. In seinen weiteren Ausfiihrungen
orientierte Stadtrat Zaugg die Versammlung iiber
vergangene und gegenwdirtige Massnahmen der
stddtischen Behorden. Schaffhausen hat 1935 die
Regelung der Altersflirsorge auf eine neue Basis
gestellt. Nebst den privaten Heimen unterhilt die
Stadt Schaffhausen nunmehr drei Hauser, in wel-
chen rund 250 Pldtze vorhanden sind. Dank den
allgemein verbesserten finanziellen Verhiltnissen,
wie AHYV, Pensionen, Beihilfe des Staates, bediir-
fen heute nur rund ein Drittel der Insassen eines
finanziellen Zuschusses, wihrend zwei Drittel die
Taxen aus eigenen Mitteln zu bestreiten vermogen.
Fiir Institutionen der 6ffentlichen Hand hat natur-
gemdiss der finanzielle Punkt seine besondere Be-
deutung. Im Ubrigen war es interessant zu verneh-
men, dass vor zwanzig Jahren das Eintrittsalter bei
65 Jahren lag, wéahrend es nunmehr bei 75 Jahren
liegt. Es herrscht aber nach wie vor fiir alte Leute
ein spiirbarer Mangel an freien Pldtzen, was aller-
dings eine allgemeine Erscheinung darstellt. Im
weiteren gab Stadtrat Zaugg der Versammlung von
einem, wie er es formulierte, «ganz seltenen Fall»
Kunde, indem ein edler Gonner der Stadt Schaff-
hausen nicht nur die notwendigen Liegenschaften,
sondern auch eine Million Franken in bar zugun-
sten einer Stiftung fiir alte Leute zur Verfiigung
stellte. Dieser ungewohnlich dotierten Stiftung
wird es in Zusammenarbeit mit den zustdndigen
offentlichen und privaten Stellen in absehbarer
Zukunft gelingen, das Problem des Wohnraums fiic
alte Leute in Schaffhausen merklich zu mildern.
Stadtrat Zaugg sieht es aber nach wie vor als eine
dringliche Aufgabe an, in der Oeffentlichkeit den
Gedanken der Solidaritit gegeniliber den alten Leu-
ten zu wecken und zu fordern. Ganz allgemein darf
festgestellt werden, dass die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dieser VSA-Tagung die Ueberzeugung
erhielten, dass hier nicht ein Funktionédr «von Am-
tes wegen» sprach, sondern ein Mann mit tiefstem
Verstandnis fiir die Belange, Note und Problematik
der alten Generation, welchem noch viele Jahre
positiven Wirkens in seinem Aufgabenbereich zu
wiinschen sind.
*

Nach des Tages Arbeit fanden sich die Tagungs-
teilnehmer zum Bankett mit anschliessender Abend-
unterhaltung wiederum im Casino ein. Immer bie-
ten diese Abendstunden Gelegenheit, einander
zwanglos kennenzulernen und altbewdhrte Freund-
schaften und Kollegialitdt zu vertiefen. Eine be-
sondere Note erhielt das diesjdhrige Beeinandersein,
indem Hauseltern, die wihrend 25 Jahren ihre
Kraft und ihre Kenntnisse Heim und Anstalt ge-
widmet haben, mit einem Blumengruss bedacht

Grusswort des neuen VSA-Priasidenten

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Es ist mir ein Bediirfnis, Ihnen allen fiir das Ver-
trauen, das Sie mir mit der Wahl zum Prisidenten des
VSA bekundet haben, aufrichtig zu danken.

Angesichts der wvielschichtigen Probleme, die sich in
unsern Kinder-, Altersheimen und Anstalten durch die
tiberspannte Konjunkturlage unseres Landes heute er-
geben, stellen sich fiir uns vermehrte Aufgaben. Es
geht darum, sie in ihrer ganzen Tragweite zu erfassen
und die zur Lisung notwendigen Massnahmen durch-
zufiihren. Es wird dem einzelnen mnicht moglich sein,
diese allgemeinen Verpflichtungen allein zu losen. Viel-
mehr werden wir die bereits aktivierten, gemeinsamen
Bemiihungen intensivieren miissen, damit die Oeffent-
lichkeit und die zustindigen Behorden fiir unsere Be-
lange vermehrt interessiert werden. Dies erfordert die
tatkriftige Hilfe und Zusammenarbeit eines jeden von
uns.

Ich hoffe, dass uns trotz allen Belastungen die Kraft
des Vertrauens in die Zukunft geschenkt wird.

Paul Sonderegger

wurden. Dass man dabei den abgetretenen Prisi-
denten des VSA fiir seine vorziligliche Fithrung des
Vereinsschiffes miteinschloss, fand allgemeinen
Beifall.

Ein prachtvoller Sonnentag leuchtete uber der
Landschaft, als die grosse Tagungsgesellschaft am
Morgen des zweiten Tages an der Schiffldnde das
Rheinschiff bestieg, um sich in geruhsamer Fahrt
nach Stein am Rhein schaukeln zu lassen. Fiir viele
Teilnehmer bedeutete diese Fahrt zwischen den
frischgriinen Ufern, geschmiickt mit vollbehange-
nen Bliitenbdumen, einen ganz besonderen Genuss.
Einmal mehr zeigte sich, dass Tagungen, die nicht
nur schwere geistige Kost vermitteln, sondern vorab
auch dem geselligen, insbesondere entspannten
Zusammensein von Kolleginnen und Kollegen die-
nen, grossen und dankbaren Anklang finden. Man
wurde an das Wort von Prof. Bidsch erinnert, der
an der Tagung in Herisau, die dem Problem des
Anstaltskollers gewidmet war, mahnte: «Kommt
hédufig zu unbeschwerter geselliger Begegnung zu-
sammen, denn damit errichtet ihr ein Bollwerk ge-
gen den Anstaltskoller.»

Beim Mittagsmahle im «Rheinfels» in Stein am
Rhein sprach Vorsteher Paul Sonderegger in seiner
Eigenschaft als neuer VSA-Président allen, die mit-
geholfen hatten, auch jetzt wieder ein frohes Bei-
sammensein zu ermoglichen, den herzlichsten Dank
aus. Dieser Dank gilt nicht weniger dem Vorstand,
der stets bemiiht ist, die Interessen der VSA-Ge-
meinde zu wahren und zu fordern. J. Sacchetto
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