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als «die Not am hdéchsten» ... Der Vierzehnjdhrige
hatte uns mehr oder weniger deutlich ein Ultima-
tum gestellt und uns aufgefordert, nun Klarheit zu
schaffen. Wir empfanden selber die Not, in der er
steckte, als unsere eigene Not und wollten zu ei-
nem klaren Ziel gelangen. Mitten in unser Gespréch
fiel das entscheidende Wort, das allem unfruchtba-
ren Streit die Spitze nahm und alles unsachliche
Diskutieren unmoglich machte. «Erziehen heisst in
unserem Fall doch wohl: Sich zur Verfligung stel-
len.» Der erfahrene Heimleiter, der schon so oft
dhnliche Situationen und verworrene Kn&duel hatte
losen miissen, sprach in grosser Ruhe dieses Wort
zu uns, die wir uns ereiferten und erregten. Wie
einfach das tont. So selbstverstiandlich, nahezu ein
wenig primitiv, dass man gewdhnlich dartiber stol-
pert und vor lauter theoretischer Betriebsamkeit
das Naheliegende nicht beachtet und vergisst. Alle
Beteiligten miissen erkennen, dass es in erster Linie
darum geht, dass wir vorerst einmal einfach da
sind. Bereitsein flir jenen, der Hilfe bedarf. Damit
wird das eigene Ich in den Hintergrund verdringt,
denn es geht ja nicht um mich. Wie sehr kann eine
solche Haltung eine festgefahrene Situation lésen
und eine vergiftete Atmosphére neutralisieren. Das
ist ja eine Voraussetzung, um erfolgreich erziehen
zu konnen. Sich zur Verfligung stellen heisst aber
auch, dass wir den Hilfe- und Ratsuchenden dort
sehen, wo er steht, in seiner Situation. Von dort aus
miissen wir die ganze Sache anpacken und nicht von
unserem eigenen, oft himmelweit entfernten und
vielleicht hoch erhabenen Standort aus. Sich in die
Lage des Kranken versetzen und hineindenken ist
eine weitere Voraussetzung. Und nicht zuletzt be-
deutet das «Sich zur Verfiigung stellen» nichts an-
deres, als dass wir unsere Hilfe bedingungslos lei-
sten. Das ist viel schwerer, als es scheint. Darin,
dass ich meine Hilfe bedingungslos anbiete, dass
ich einfach da bin, so man mich benétigt und brau-
chen kann, liegt ein Verzicht auf eigenen Ruhm;
mit dieser Haltung leiste ich den entscheidenden Bei-

Was tun, wenn ein Kind schielt?

Manchmal stellt sich schon im Sduglingsalter, meist
aber vom dritten Lebensjahr an heraus, dass ein Kind
schielt. Mogen Vererbung, Sehschwdche oder psycholo-
gische Gegebenheiten die Ursache sein, wichtig ist vor
allem, etwas dagegen zu tun! Denn Schielen ist nur in
den seltensten Fillen schon, und je friiher man dagegen
ankdmpft, umso eher kann dem Uebel abgeholfen wer-
den. In der Luzerner Sehschule, die der Augenklinik
des Kantonsspitals angegliedert ist, finden sich tdglich
an die 30 Kinder aus Stadt und Land ein, die hier
mittels erprobter Methoden nach Moglichkeit wieder
richtig sehen lernen. Der Leiter der Schule, Dr. Hans
Jorg Hegner, appelliert immer wieder an das Ver-
stdndnis der Eltern, ihr schielendes Kind moglichst
frithzeitig in Behandlung zu geben, denn zwischen acht
und elf Jahren ist eine Heilung schon weit schwieriger
als im Vorschulalter. Vorbedingung sind eine oder meh-
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trag, das Problem objektiv und wirklich nur um der
Sache willen lésen zu wollen. Wie wichtig und un-
umgénglich das ist, erfahren wir allemal dann,
wenn mehrere «Partner» an ein und derselben
Sache interessiert sind. Es kann sich um Heimleiter
und Eltern eines Schiitzlings, um Eltern und Vor-
mund oder um Behorden und Versorger handeln,
tberall dort wird es zu einer klaren Lésung kom-
men, wo alle Beteiligten um die erzieherische Hal-
tung, das «Sich zur Verfiigung stellen» wissen.

Das Wort des erfahrenen Heimleiters hat aller-
dings nicht nur dort Gewicht und Giiltigkeit, wo es
ganz konkret um die Losung erzieherischer Auf-
gaben geht. Uns scheint, das «Sich zur Verfigung
stellen» bestimme alles nebeneinander und mitein-
ander leben unter uns Menschen. Ob du an der
Werkbank im grossen Industriekonzern stehst, ob
einer tagtiglich im Biiro an seinem Pult sitzt, ob
wir auf dem Bauplatz am zu erstellenden Hochhaus
Steine tragen oder als Verkduferin in irgend einem
Geschéaft tédtig sind, wir leben in einer Berufsge-
meinschaft. Wer wollte bestreiten, dass es sich da
und dort haufig um recht menschliche Atmosphé-
ren handelt, der zu entflichen zeitweilig unser
grosster Wunsch ist. Wieviel Kraft und Arbeits-
freude, wieviel Gelegenheiten, einander freund-
schaftlich zur Seite zu stehen, werden doch immer
wieder zunichte gemacht, weil wir Mihe haben,
tiber unser Ich hinauszusehen. Sich zur Verfligung
stellen — wie einfach klingt das. Bedingungslos fiir
den Nachbarn da sein. Frei von aller Sucht und
allem Streben um personliche Ehre und eigenen
Ruhm raten und handeln — wie ganz anders sdhe
unsere Welt im kleinen und im grossen aus. Wir
suchen nach grossen Losungen und vergessen doch
immer wieder, dass alles wahrhaft Grosse im Klei-
nen seinen Anfang nimmt. Das gilt fir jede Ge-
meinschaft, in der wir Menschen drin stehen, beruf-
lich und familidr. Sich zur Verfiigung stellen —
diese Haltung kann in unser aller Leben entschei-
dende Verdnderungen auslosen. E.D.

Zur nebenstehenden Bilderseite

rere Operationen; die Sehschule kann diese nicht er-
setzen. Sie dient vielmehr der Ausarbeitung genauer
Diagnosen und nach der Operation wvor allem einem
zweckdienlichen Sehtraining. Die dazu motigen Appa-
rate, deren Entwicklung man zum grossten Teil den
Englindern verdankt, sind dem Auffassungsvermaogen
des Kindes angepasst. Zur Kontrolle der Sehschirfe
wird dem Kind ein Kdfer in verschiedener Griosse und
Stellung auf eine helle Fldiche projiziert, und eine
Laterne mit buntleuchtendem Gesicht priift die Aus-
dehnung des Schielbereiches. Denn um genaue Anga-
ben zu erhalten, gilt es stets, das Interesse und die Mit-
arbeit des Kindes zu wecken. Damit das schielende
Auge sich das richtige Fixieren wieder angewohnt,
wird beim Spielen, Malen und Zeichnen das gesunde
Auge verbunden — eine Uebung, die zu Hause wie im
Kindergarten ebenfalls durchgefiihrt werden kann.



Am Synoptophor wird das stereoskopische Sehen geiibt

Kinder lernen richtig sehen

Unten links: Das wichtigste Hilfsmittel in einer Seh-
schule ist das Heftpflaster oder der Verband, denn ein
frithzeitiges Verkleben eines Auges vermag mehr zu er-
reichen als zu spét einsetzendes, oft jahrelanges Seh-
training.

Rechts: Die Probierbrille — wie sie auch der Optiker
anwendet — dient zur Bestimmung der Sehschérfe

Monokulare Uebungen mit Beizug von Spielzeug
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