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Schweizer Wander- und Lagerleiterkurs

Veranstalter Schweiz. Bund für Jugendherbergen in
der Eidgen. Turn- und Sportschule in Magglingen

vom 9. — 14. Oktober 1961

Der lehrreiche Kurs in der reizvollen Juralandschaft
wird für viele eine Bereicherung der Herbstferien
bedeuten. Jüngere und ältere Jugendgruppen- und
Ferienkolonieleiter werden hier manchen nützlichen
Hinweis für die Lagerorganisation und die Gestaltung
des Programms empfangen und auch Gelegenheit
erhalten, den bewährten Referenten im Laufe der
Diskussionen ihre persönlichen Probleme im Zusammenhang

mit dem Gruppenleben zu unterbreiten. —
Interessenten wollen das Programm bitte raschmöglichst
auf dem Kurssekretariat SJH, Seefeldstr. 8, Zürich 8/22

verlangen.

Hinweise auf neue Bücher

Handbüchlein für Rheuma- und Arthritiskranke

Von Ärzten und Mitarbeitern der Bircher-Benner-
Klinik. 96 Seiten, 16 Bilder, farbiger Emailumschlag,
Preis Fr. 5.—. Bireher-Benner Verlag, Erlenbach-
Zürich

Die Bildstreifen sehen, die aus einem Rheumafilm des

Royal Free Hospital stammen, heisst, die Macht der
Heilkraft begreifen, die mit frischkostreicher Diät
mobilisiert werden kann. Selbst in einem so verzweifelten

Falle wie einer 55jährigen Kranken mit
sekundär-chronischer Arthritis im fünften Stadium erfolgt
weitgehende Dauerheilung. Auf diesem zu wenig
bekannten Weg wird das kleine Handbuch zum unersetzlichen

Hilfsmittel. Es vermittelt dem Patienten das
nötige Verständnis und hilft ihm, unter Leitung des Arztes,

über Klippen hinweg. Es behandelt Anwendung,
Dosierung und Art der heilenden Diät, beschreibt
übersichtlich die eigentliche Kur und etwa auftretende
Reaktionen mit ihren Gegenmassnahmen und gibt erfahrenste

Anleitung zur Zubereitung mit den geeigneten
Rezepten und Speisezetteln. Auch die physikalischen
Massnahmen werden behandelt sowie die medikamentösen,

die heute zwar hochentwickelt sind, aber nicht
heilen, sondern nur vorübergehend lindern und
überbrücken können. Von vorneherein wird das Hauptaugenmerk

der einzigen Chance dauernder Besserung
zugewendet: der Heilung der Entartungen im weichen
Bindegewebe und im Verdauungssystem, welche der
Erkrankung zugrunde liegen.

Handbüchlein für Hautkranke

Von den Ärzten und Mitarbeitern der Klinik Bir-
cher-Benner, Zürich. Bireher-Benner-Verlag
Erlenbach-Zürich und Bad Homburg v. d. H. Fr. 5.—.

Die Erfahrungen und Ergebnisse weltweiter Forschung
sind hier ebenso berücksichtigt wie jene der nunmehr
64jährigen Entwicklung in der Bircher-Benner-Klinik
selbst. In der Hand des Arztes ist dieses Handbüchlein
ein neuartiges, unersetzliches therapeutisches Instru¬

ment im Sinne der Umstimmung, Entgiftung,
Wiederherstellung der Regulationen und der energetischen
Regeneration der Zellpotentiale, um jene Voraussetzungen
zu schaffen, bei denen eine dauernde Ausheilung auch
alter, verzweifelter Fälle von Hautleiden und die
Wiederherstellung einer sauberen, gesunden Haut möglich
wird. Für den Patienten ist das Handbüchlein ein
umfassender, über viele Klippen hinweghelfender
Ratgeber auf dem Weg der Gesundung, mit einer gewissenhaften

Einführung in das nötige Verständnis dessen,
was zu geschehen hat, in die Anwendung, die Dosierung

und die Art der heilenden Diät, mit einer
übersichtlichen Beschreibung der eigentlichen Kur und
etwa auftretender Reaktionen mit ihren Gegenmassnahmen

und mit erfahrener Anleitung zur Zubereitung der
Diät, den geeigneten Rezepten und Speisezetteln.
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Ernst Balzli: «Der Mittelstürmer»

Reihe: Jungbrunnen, Alter: von 12 Jahren an

Im Sport beglückten Schneid und Leistung, aber nie
ohne Selbstbeherrschung, Nüchternheit un'd flotte
Kameradschaft.
Unheil vererbt sich vom Vater auf den Sohn.

Gunther Schärer: «Glashänsel»

Reihe: Literarisches, Alter von 12 Jahren an

Glashänsel ist der gutgläubige Dorfknabe, der von
seinen Kameraden oft zum besten gehalten wird. Sein
Kampf um Wahrheit und Klarheit lässt ihn Unrecht
und böse Tat entlarven und formt ihn zu einem prachtvollen

Helfer und Menschenfreund.

Hans Graber: «Gewässer, Spiegel unserer Heimat»

Reihe: Aus der Natur, Alter: von 14 Jahren an

Die lebendige Welt in Bach, Fluss, Weiher und See.
Der Mensch greift ein: Gewässer verschmutzen. Unsere

Aufgabe heisst Gewässklärung. Wie erhalten wir
unsere Heimat sauber?
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