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konnen nicht allzuoft wiederholt werden. Da wir im-
mer ein besonderes Weihnachtsfest fiir die ehemaligen
Schiiler feiern, kénnen wir nicht auch noch ein solches
flir die Eltern durchfiihren. Dies tut uns eigentlich
immer leid.

Die Leistungsfdhigkeit suchen wir weiter dadurch zu
zeigen, dass wir die Angehorigen zu einer Ausstellung
der Kinderarbeiten einladen. Der Besuch und die Kauf-
lust waren bisher immer sehr erfreulich. Dass einzelne
Kinder, die oft im Garten mitarbeiten, aus ihren Gértli
Gemiise heimschicken oder fiir Besuche im Elternhaus
Schnittblumen oder Topifpflanzen mitnehmen koénnen,
kann ebenfalls verbindend wirken. Die Leistungsfihig-
keit der Schule ldsst sich auch im schriftlichen Kontakt
mit den Angehérigen zur Geltung bringen. Wir achten
darauf, dass kein unsauberes und fliichtig geschrie-
benes Briefchen weggeht. Halbbatziges wird immer
zuriickgewiesen. Im personlichen Verkehr mit den An-
gehorigen achten wir streng auf plinktliche und genaue
Innehaltung aller Obliegenheiten. Die notwendigen
Mitteilungen werden rechtzeitig erlassen, Versprechen
eingehalten und bei besondern Vorkommnissen Mel-
dungen besorgt. Wir bemiihen uns, die Angehorigen
nicht in irgend einer Weise zu verletzen.

Bei der Erfiillung der Pflichten legen wir an uns einen
strengen Masstab. — Ein schmuckes und sauberes, stets
in gutem Zustand gehaltenes Heim wirkt auf die
meisten Angehorigen ansprechbar und vertrauensvoll.

Treffpunkt fiir Betagte

Das Befinden des alten Menschen ist nicht nur von
seiner Kkorperlichen Verfassung abhédngig, es kommt
sehr weitgehend auf die dusseren Umstdnde an, inner-
halb welcher sein Leben sich abspielt. Wie steht es mit
seiner H&uslichkeit? Hat er ein behagliches Daheim?
Steht er in regem Kontakt mit der Aussenwelt? Oder
ist er alleinstehend und einsam? Gewiss wirkt es sich
entscheidend aus, wie das vorangehende Leben gestal-
tet war; denn in mancher Hinsicht ist das Alter das
Resultat des ganzen Lebenslaufes. Anderseits darf man
sagen, dass sich &ussere Umstinde verédndern lassen.
Nun wird der Mensch mit fortschreitenden Jahren
hilfsbediirftig, er ist selbst nicht immer imstand, sich
selbst zu helfen. Heute ist ja in der Oeffentlichkeit
viel guter Wille vorhanden und allerlei Bestrebungen
sind im Gange, um das Los der betagten Mitmenschen
zu verbessern. Um diese Hilfe wirklich erfolgreich und
nutzbringend zu gestalten, miissen wir die Alten ver-
stehen lernen. Dazu gehort, dass wir tiber die dusseren
Umstande, in denen die Alten leben, orientiert sind.
Dann sind wir auch imstande, durch soziale Erfindun-
gen die entsprechende Hilfe zu bringen. Als solche Er-
findungen wiren zu nennen: das Alterswohnheim, die
Alterssiedlung, die Altenklubs, der Besucherdienst usw.
Heute konnen wir liber eine neue soziale Erfindung
berichten, die in der Stadt Ziirich verwirklicht werden
soll, ndmlich die Schaffung von Aufenthaltsrdumen
fur alleinstehende Betagte. Am 18. Oktober 1961 fasste

Ein Heim sollte deshalb nie einen diirftigen und ver-
nachléssigten Eindruck machen.

Das Zutrauen der Eltern stiitzt sich stark auf das
Wohlbefinden der Kinder. Wir legen Wert auf gute
Entwicklungsmoglichkeiten, rechte Pflege und vorteil-
hafte &dussere Erscheinung der Kinder. In der Pflege
und Betreuung beachten wir soweit moglich besondere
Anliegen der Eltern. Den Kindern wird nach Moglich-
keit eigener Besitz gestattet. Fritz durfte letzthin
zwel Enten aus den Ferien zuriickbringen. Dies machte
sowohl ihm wie den Pflegeeltern grosse Freude. Wenn
sich die Kinder im Heim wohlfiihlen, werden die Eltern
Vertrauen zu uns bekommen. Schon mehrmals haben
mir Eltern berichtet, dass ihr Kind in den Ferien bei
Differenzen mit ihnen gedroht hétte, sofort ins Heim
zurlickkehren zu wollen!

Erfreulich ist es fiir uns immer wieder, wenn Eltern
ganze Kindergruppen zu sich nach Hause einladen und
bewirten oder einer Gruppe ein Paket schicken. Kirz-
lich hat mir der Grossvater eines Kindes ein Péckli
«Stumpen» in die Hand gedriickt und fir die Arbeit
gedankt. Ich konnte ihm diese nette Anerkennung
nicht zurlickweisen.

Dass das Verhéltnis der Heimleitung zu den Mitarbei-
tern und die Stabilitdt des Personalbestandes fiir das
Vertrauen zum Heim mitbestimmend sind, braucht
kaum erwdhnt zu werden.

R. Thoni, Steffisburg

Ziirich schafft neue Aufenthaltsrdume

der Zircher Gemeinderat den Beschluss, es seien acht
Lokale der Volkskiiche als solche Aufenthaltsrdume
einzurichten. Diese Lokale sollen den Betagten vom
Montag bis Samstag von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr offen-
stehen. Sie sollen mit Zeitungen, Spielen und Radio
versehen sein und von je einer Aufsichtsperson betreut
werden. Flir die Einrichtung und den Betrieb sind
einmalige Anschaffungen im Betrag von 22 840 Franken
erforderlich. Die jahrlich wiederkehrenden Auslagen
sind auf 66 350 Franken veranschlagt.

Es ist interessant zu vernehmen, wie vom Zurcher
Stadtrat dieses Projekt begriindet wurde. Dieses geht
zuriick auf die Einrichtung von Wdrmestuben in den
Jahren 1942 und 1943, die allerdings nicht nur fiir Be-
tagte gedacht waren. Fir die Einrichtung im damaligen
Zeitpunkt war vor allem der Gedanke massgebend, fir
Alleinstehende mit ungentigenden oder nicht heizbaren
Unterkunftsverhdltnissen R&ume zur Verfligung zu
stellen, in denen sie sich tagsiiber oder auch abends
aufhalten konnten. Verschiedene gemeinntitzige Ver-
eine — die Pestalozzi-Gesellschaft, der Ziircher Frau-
enverein, der Christliche Verein junger Méinner, die
Vereinigung Ferien und Freizeit, die Freunde des jun-
gen Mannes — stellten entsprechende Lokalitdten, die
als Warmestuben dienen konnten, zur Verfligung. Die
Institution verschwand im Jahre 1948. Dagegen hat sich
bis heute in den vom Ziircher Frauenverein betriebenen
alkoholfreien Wirtschaften das grossziigig eingeriumte
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Recht erhalten, wonach der Bevoélkerung und besonders
den Betagten die Erdgeschosslokale den ganzen Tag
ohne Konsumationszwang zur Verfigung stehen. Es
wurde also schon bisher einiges fiir die Betagten getan.
Trotzdem musste man annehmen, dass die heute ver-
fligbaren Lokalitdten nicht allen Bediirfnissen genii-
gen. Diese weisen auch eine zu kleine Streuung auf.
Zahlreiche Betagte miissen von ihrer Wohnung oder
von ihrem Zimmer bis zum néchsten Lokal einen zu
weiten Weg unter die Filisse nehmen. Deshalb sollen
den alten Besuchern im ganzen Stadtgebiet, in acht
Quartieren, Lokale zur Verfiigung gestellt werden. —
Durch geringe bauliche Verdnderungen wird eine
freundliche und heimelige Atmosphére geschaffen. Da-
mit die Lokale ihren Zweck erflillen kénnen, werden
sie auch mit den notwendigen Einrichtungen versehen;
es werden Moglichkeiten zur Beschéaftigung und Unter-
haltung geboten werden. Die einzelnen Lokale werden
von je einer Aufsichtsperson betreut.

Auf diese Weise wird den alten Leuten die Erhaltung
des Kontaktes mit den Mitmenschen und {iberhaupt
mit der Gemeinschaft erleichtert. Fir die Bewohner
von Alterssiedlungen und von Altersheimen sowie flr
diejenigen, die im Verband der Familie leben, bestehen
bereits zahlreiche Kontaktmoglichkeiten. Immerhin be-
steht auch bei diesen Leuten das Bediirfnis nach Ab-
wechslung. Sie wilinschen hie und da aus dem gewohn-
ten Milieu herauszutreten und noch jemand anderen
zu sehen. Nun gibt es die grosse Zahl von alleinstehen-
den Alten, die vielfach mit recht bescheidenen Unter-
kunftsverhéltnissen vorlieb nehmen miissen und fir
die bedeutend weniger Moglichkeiten bestehen, mit-
menschliche Kontakte herzustellen oder aufrecht zu
erhalten.

In Basel gibt es gegen 1500 alleinstehende Mé&nner, de-
nen rund 6000 alleinwohnende Frauen gegeniiberstehen.
Eine ndhere Untersuchung ergab, dass mehrere Hun-
dert dieser méannlichen Alleinstehenden und gut zwei-
tausend der weiblichen von ihrer Umwelt sozusagen
vollig isoliert sind und ohne jede mitmenschliche Be-
ziehung leben. Wie sehr von vielen Alten Kontakte
gesucht und gewiinscht werden, zeigt der rege Besuch
von Altersstuben, Pensioniertenanléssen usw. Auch
die Altenklubs, wie sie in den letzten Jahren ins Leben
gerufen wurden, schaffen Gelegenheit zu menschli-
chen Begegnungen, zugleich verfolgen sie den Zweck,
ihre Mitglieder zu einem interessanteren und aktiveren
Leben in einer Gemeinschaft anzuregen. Es gibt aber
immer eine betrdchtliche Zahl von Betagten, die von
den bereits bestehenden Mdglichkeiten keinen Ge-
brauch machen. Manche haben keine Neigung, sich an
einen Klub zu binden, sie mochten aber doch Gele-
genheit haben, mit ihresgleichen oder allein ein ihnen
ausschliesslich zur Verfiigung stehendes Lokal zu be-
suchen. Manchem alten Ehemann wird dadurch auch
die Gelegenheit zu einem regelméssigen Ausgang ge-
boten, und zwar im Interesse einer harmonischen Ehe-
gemeinschaft; man vernimmt nicht selten den Seufzer
der Partnerin: «Was stelle ich mit meinem Mann an,
wenn er den ganzen Tag zu Hause ist?»

Wenn die Aufenthaltsrdume ihren Zweck erfiillen sol-
len, so miissen sie auch von geeigneten Personlichkei-
ten geleitet sein. Diesen liegt es ob, die richtige Atmo-
sphire zu schaffen, in der sich die Besucher heimisch
fiihlen. Wie wichtig das ist, erfuhr ich von der Leiterin
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Wir gratulieren einer Jubilarin

Mitte Oktlober durfte das Erziehungsheim Kriegstet-
ten das 40jéhrige Dienstjubilaum seiner Lehrerin
Bertha Egli im Rahmen der Heimfamilie festlich be-
gehen. Das Personal und die Kinder feierten die Jubi-
larin in Liedern und Versen. Der Vertreter der Auf-
sichtsbehorden pries die Opferfreudigkeit der Gefeier-
ten, welche ihre Lebensarbeit der Erziehung und Aus-
bildung geistesschwacher Kinder widmete. Er aner-
kannte aber auch das vorzligliche Verhiltnis zwischen
der Heimleitung, Herrn und Frau Fillinger und dem
Personal; denn nur bei gegenseitigem Verstindnis ist
in einem Heime fruchtbares Schaffen wahrend Jahr-
zehnten moglich.

einer Tagesheimstétte fiir Betagte in New York. Sie
erzihlte mir, dass sie von den Besuchern sozusagen
nie Klagen tiber korperliche Beschwerden und Einbus-
sen vernehme. Offenbar fiihlten sie sich an diesem
Ort so wohl und geborgen und auch abgelenkt, dass
ihre personlichen Sorgen in den Hintergrund treten.

Dr. A. L. Vischer («National-Zeitung», Basel)

Wehen, flechten, zeichnen. ..

Freizeitgestaltung im Alters- und Pflegeheim

Im Jahre 1955 fiihrte bei uns die Sektion Ziirich des
Schweizerischen Roten Kreuzes die Beschéaftigungs-
therapie ein. Mit Freude erwarten unsere Pfleglinge
stets den Besuch der Beschiftigungstherapeutin.
Schone, gestickte und gewobene Decken, geflochtene
Korbe und Schnitzereien zeigen, mit wieviel Fleiss und
Liebe die Arbeiten ausgefiihrt werden. Zuerst half uns
Fraulein Hodel, dann Fraulein Frei, und gegen Ende
des Jahres iibernahm die Sektion Ziircher Oberland
mit Fréulein Roduner die Leitung der segensreichen
Aufgabe. Viel neues Selbstvertrauen ist unseren Be-
hinderten durch eine passende Beschiftigung geschenkt
worden. Beide Sektionen und ihre Helferinnen ver-
dienen unsern aufrichtigen Dank.

Regelméssig besucht uns auch Alt-Lehrer G. Merki,
der sich um die Jahrhundertwende durch seine verof-
fentlichten Zeichenhefte und durch sein mutiges Ein-
stehen fiir das Zeichnen im Unterricht einen verdienst-
vollen Namen gemacht hat. Er, selber 87 Jahre alt,
versucht, den 70- bis 80jdhrigen Frauen im Pensio-
nidrenhaus noch Zeichenunterricht zu geben. Der Ver-
such ist reizend gelungen. Die Gruppe zeichnet so mit
Begeisterung, dass das ganze Haus vom Frohmut dieses
Unterrichtes profitiert.

Die Migros-Genossenschaft schenkte uns einen Fern-
sehapparat. Die Uebertragungen von Gottesdiensten
und grossen Feierlichkeiten beeindrucken sehr. Wir
sind der Migros-Genossenschaft fiir diese Gabe ausser-
ordentlich dankbar. Die grossen Erfindungen Radio
und Fernsehen sind bei alten Leuten sehr beliebt.

Wickerling-Stiftung Uetikon a. S.
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