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1960 ist das «Jahr der geistigen Gesundheit>

Ein Merkblatt, herausgegeben von der Schweizerischen Vereinigung zum Schutz der geistigen Gesundheit, Ziirich

Der Weltbund fiir Geistige Hygiene wird 1960 ein Welt-
jahr fur geistige Gesundheit durchfithren. In diesem
Jahr sollen die Bestrebungen zur Pflege der geistigen
Gesundheit und zum Vorbeugen geistiger Erkrankun-
gen belebt und koordiniert werden. Auch unser Land
ist zur Beteiligung aufgerufen. Das vorliegende Merk-
blatt wendet sich an die schweizerischen Korperschaf-
ten, die fiir die Pflege der geistigen Gesundheit etwas
tun konnen.

Was versteht man allgemein unter geistiger Gesund-
heit?

Unter geistiger oder auch seelischer Gesundheit fasst
man zusammen, was den Menschen befihigt, seine
geistigen und religiésen Bestrebungen, seine zuweilen
widerspriichlichen seelischen Bediirfnisse und Krifte
so zu befriedigen und ins Gleichgewicht zu bringen,
dass er harmonische Bezichungen zu anderen Men-
schen herstellen und seine Lebensaufgaben verwirk-
lichen kann. Manchmal ist die Umwelt allerdings so
gestaltet, dass sich ihr der Mensch nicht oder nicht
ganz anzupassen vermag, weshalb zuweilen auch eine
Aenderung der sozialen Verhiltnisse versucht werden
muss. Die geistige Gesundheit ist daher nicht nur von
geistigen, religiosen und psychologisch-biologischen,
sondern auch von sozialen Faktoren abhéngig.

Beispiele und Voraussetzungen zur Pflege der geistigen
Gesundheit

Wir miussen z. B. einer werdenden Mutter in ihren N6-
ten und Schwierigkeiten helfen. Dies konnen wir aber
nur, wenn wir Bescheid wissen itber die Physiologie
der Schwangerschaft und der Geburt, iber die damit
verbundenen seelisch-leiblichen Umstellungen und
Wechselwirkungen sowie tiber die korperliche und gei-
stige Vorbereitung auf die Geburt.

Auffillige Reaktionen von Kindern Kkonnen wir nur
verstehen und beeinflussen, wenn wir dartiber orien-
tiert sind, wie ihre Entwicklung normalerweise ver-
lauft, z. B. wann die Kinder Trotzphasen durchmachen
USw.

Auch im Bereich der Schulbildung bis hinauf zum aka-
demischen Studium braucht es sowohl bei den Lehrern
wie bei den Eltern solide Kenntnisse der seelischen
Vorgange, damit sie die Bediirfnisse und Reaktionen
der jungen Menschen verstehen und in gesunde Bahnen
lenken koénnen. Ebenso wichtig fiir die erfolgreiche
Bildungsarbeit in der Schule ist die personliche Psy-
chohygiene des Lehrers. Sein Beruf stellt zweifellos er-
hohte seelisch-geistige Anforderungen; daher soll er
durch eine bewusste Lebensfiihrung seine seelischen
Kréafte und seine geistige Frische besonders pflegen.
Bei Kindern und Jugendlichen mit korperlichen und
seelischen Gebrechen bediirfen wir besonderer Kennt-
nisse dariiber, dass diese Kinder sich anders entwik-
keln als unbehinderte Menschen. Auch miissen wir
wissen, dass solche Kinder bei richtiger Flihrung eben-
falls brauchbare Glieder der Gesellschaft werden kon-
nen.
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Die Note der Pubertierenden begreifen wir nur dann
und nur richtig, wenn wir die in der Pubertédtszeit
stattfindenden seelischen Erschiitterungen und Wand-
lungen kennen.

Jungen Leuten, denen die Lehre oder das Studium
schwer wird, konnen wir nur helfen, wenn wir genau
wissen, was vom Beruf aus gefordert werden muss und
was von ihnen verlangt werden darf.

Auf die Ehe sollten wir unsere jungen Leute auch see-
lisch-geistig griindlich vorbereiten, damit sie die Vor-
aussetzungen fir ein gutes Zusammenleben mitbringen.
Und schliesslich miissen wir uns auch um die Betagten
kiimmern und ihr Los erleichtern helfen — ein dring-
liches Gebot, vor allem in stiddtischen Verh&ltnissen,
wo die Familienbande immer lockerer werden. Nament-
lich sollten wir Jingern fiir das Alter Verstidndnis be-
sitzen, um so den alten Menschen mit Rat und Tat
beistehen und sie auch fiihren zu konnen, eine Auf-
gabe, der wir nur bei gutem Wissen um die Altersvor-
géange gerecht werden. Ferner hatten wir alle uns selbst
beizeiten auf das Alter vorzubereiten.

Was konnen und sollen wir in erster Linie tun?

Mit diesen Beispielen wurde zu zeigen versucht, dass
die geistige Gesundheit und deren Pflege uns alle an-
geht. Der Wille zu helfen geniigt nicht, sondern die an
dieser Aufgabe Beteiligten miissen auch wissen, was
seelische Gesundheit ist und wo und wie sie erhalten
und gefordert werden kann. Dieses Wissen, auf das es
in erster Linie ankommt, kénnte auf folgende Weise
vermittelt werden:

1. Vortrdge und Diskussionen an Mitgliederversamm-
lungen und Mitarbeitertagungen. Die Mitglieder des
Schweizerischen Nationalkomitees flir geistige Hygiene
werden Thnen bei der Auswahl geeigneter Referenten
gerne behilflich sein. Das Sekretariat der Schweizeri-
schen Vereinigung zum Schutz der geistigen Gesund-
heit, Stadtérztlicher Dienst, Walchestrasse 33, Zirich
6, schickt Thnen auf Wunsch gerne eine Liste empfeh-
lenswerter, zum Thema gehoériger Filme.

2. Bildung von Studiengruppen innerhalb einzelner
Verbinde, Vereine und anderer Korperschaften. Diese
hétten die in den jeweiligen Téatigkeitsbereich fallenden
Aufgaben der Pflege der geistigen Gesundheit (Psycho-
hygiene) herauszuarbeiten und dartiber Richtlinien zu-
handen der betreffenden Institutionen aufzustellen. Es
empfiehlt sich auch, zur Leitung solcher Studiengrup-
pen eine vom Schweizerischen Nationalkomitee flir
geistige Hygiene vorgeschlagene Personlichkeit beizu-
ziehen.

3. Bildung von Arbeitsgemeinschaften zur Pflege der
geistigen Gesundheit innerhalb von Kantonen, Regio-
nen und grosseren Ortschaften. Diese Arbeitsgemein-
schaften wiirden geeignete Personlichkeiten und meh-
rere bereits bestehende Korperschaften vereinigen.
Ueber das Vorgehen bei ihrer Bildung erteilt das Sek-
retariat der Schweizerischen Vereinigung zum Schutz
der geistigen Gesundheit ebenfalls gerne Auskunft.
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