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Erhohtes gesundheitliches

Wohlbefinden —

gliicklichere Menschen

durch die lebenspendende

Kraft der Sonne

Wir leben von der Sonne, verbringen aber die meisten
unserer Tage im Schatten gedeckter Rdume. Der mo-
derne Mensch gleicht einem Hohlenbewohner. Der
Raum, der Schulraum, der Arbeitsraum ist fiir die
meisten Menschen der Wirkungsort, und bei der relativ
kurzen Sonnenscheindauer von ca. 28—30 Prozent Jah-
resdurchschnitt (vom meteorologischen Institut berech-
net) findet uns der Sonnenstrahl hinter Mauern und
Fenstern und gelangt unvollstindig und wirkungslos zu
uns.

Wir wissen wohl, wie wichtig die Sonne fiir uns ist, und
es bertihrt uns Menschen schmerzlich, dass wir nur so
kurze Zeit der Sonnenscheindauer zum Aufbau unserer
Gesundheit ausniitzen konnen. Dies betrifft besonders
jene Menschen, welche wirklich ihre Gesundheit als
hochstes Gut schidtzen und deshalb die lebenspendende
Wirkung der richtig angewendeten Sonnenbestrahlung
als notwendig erachten.

Wir Menschen, die wir im Raumschatten leben, sind
durch den Mangel an Sonne vielen Krankheiten akuter
oder chronisch-degenerativer Art ausgesetzt und leiden
oft an Schwiche, Mattigkeit, Unlust, Appetitlosigkeit.
Diese Zustidnde konnten durch eine angemessene und
nach medizinischen Richtungen erprobte Besonnung
bedeutend verbessert oder verhiitet werden. Unser Kor-
per ist in den sonnenarmen Monaten besonders dank-
bar, wenn ihm jene Sonnenkrifte zugefiithrt werden,
die er draussen in der Natur nicht aufnehmen kann.

Die Epoche des Wissens und Forschens, in der wir heute
leben, ist auch auf dem Gebiete rationeller Besonnung

Solarium fiir den Einzelgebrauch

zum gesundheitlichen Aufbau nicht stehen geblieben.
Es ist Wissenschaftern der Lichtindustrie und Medizin
gelungen, eine Lichtquelle grosster Sonnendhnlichkeit
zu schaffen. Diese entspricht der Strahlung der Sonne
in 3000 m Bergeshohe. Nebst grosster Einfachheit der
Anwendung ubertrifft diese Neuschaffung alle bis-
herigen althergebrachten Lichtquellenbestrahlungsfor-
men.

Ein solches Licht soll in seiner Spektralanalyse nach
wissenschaftlicher Beurteilung keine andern Strahlen
aussenden als die, die im Sonnenlicht enthalten sind;
es soll durch seine langwelligen infraroten und roten
Lichtstrahlen den Kérper durchwirmen und damit auch
die tieferen Gewebeschichten von Haut- und Unterhaut
besser durchbluten. Diese verbesserte Durchblutung be-
wirkt eine Anregung der Gesamtzirkulation, wodurch
zugleich die vitaminbildenden (chemisch wirkenden)
Strahlen auf den Ko&rper besser einwirken.

Das Licht, das unsern Korper beleuchtet, erhellt auch
unser Gemiit! Einerseits sind es die Mittelwerte der
gelb-griin-hellblauen Lichtwellen, anderseits die der
hellen weissen Gesamtlichtwellenharmonie, die nach-
haltig erheiternd auf das Gemiit wirken. Aus diesem
Grunde sind die Menschen an hellen Tagen frohlicher
als an tritben und dunklen.

Im weitern soll das Licht jene durch seine briunende
Wirkung so beliebten, kurzwelligen violetten und ultra-
violetten, vitaminwirkstoffbildenden Lichtquellen ent-
halten, welche fiir den Kalkstofwechsel wichtig sind.
Diese kurzwelligen Lichtstrahlen sollen, wie die natiir-
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liche Sonne, ihre Kiirze nicht unterschreiten, wie das
leider bei vielen Quarzlampen heute immer noch der
Fall ist. Die Lichtharmonie soll nicht gestért sein, wie
Prof. Dr. med. Rollier, der Schweizer Sonnenarzt, sagte:

«Die ,rationelle Besonnung’ sollte micht nur diese
oder jene isoliert herausgegriffene Strahlung be-
nutzen, sondern alle Strahlen, aus denen das weisse
Licht zusamengesetzt ist, das gesamte Sonnenspek-
trum also, so wie es uns die Natur bietet. Denn wir
sehen das Spektrum als seinem Wesen nach unauf-
loslich an und alle Strahlen als unentbehrlich fiir
die Harmonie seiner Wirkung».

Ein solch harmonisches Licht spendet uns die von der
Osram-Lampentabrik hergestellte Ultra-Vitalux-Ho6-
hensonne. Sie ist ausgesprochen geeignet, damit Raum-
solarien (Raumhohensonnenanlagen) einzurichten. Von
der Firma Solaer-Technik wurden Kleinsolarien fiir
den Einzelgebrauch, zur klinischen Anwendung, fiir die
Arztpraxis, fiir den Anstaltsbetrieb sowie fiir private
Zwecke als Bestrahlungsgeridt geschaffen. Eine solche
Solarium-Lampenordnung bietet ganz wesentliche Vor-
teile, welche die Wirkung rationeller Besonnung er-
hoht.

1. Der Korper wird gleichmdssig bestrahlt, weil ihn
eine gleichmaéssige Lichthiille umgibt.

2. Wahrend der Bestrahlung kann der Korper leicht
bewegt werden, dadurch &ndert sich bestidndig der
Lichtwinkel der auf den Koérper.einwirkenden Licht-
strahlen. Somit wird eine gleichmaéssige Bestrahlung

Musikzimmer, aber auch Bugelzimmer und Verandag
haben schon eine solch niitzliche und dankbare Neben-
verwendung gefunden.

Mit einer Ultra-Vitalux-Ho6hensonnenanlage ist es in
der sonnenarmen Zeit moglich, dem Korper die not-
wendigen Sonnenlicht-Energie zuzufiihren, die der Or-
ganismus braucht. Eine periodische Bestrahlung ist da-
her bei Kindern und Erwachsenen erforderlich, um die
Schattenkrankheiten Rachitis, Tuberkulose usw. zu
verhiiten, die Empfindlichkeit gegen Erkaltungskrank-
heiten zu reduzieren sowie auch besonders beim Er-
wachsenen den Verlust an personlichen Spannungs-
energieren zu verhiiten. Da dieser Verlust eine Quelle
der vegetativen Dystonie ist, ist die vorbeugende Be-
strahlung ein besonders einfaches und wirtschaftliches
Mittel, ihr Auftreten zu verhindern. Die vegetative
Dystonie ist in ihrer Wirkung im Organismus als
Schwichezustand gegentiber allen Umwelteinfliissen zu
betrachten. Der Mensch unterliegt in diesem Zustande
leichter den Infektionskrankheiten. Er ist anfalliger. Er
ist aber auch gegeniiber den korperlichen und seeli-
schen Beanspruchungen des tdglichen Daseins weniger
widerstandsfihig. Auch dieses Storungen sind bei re-
gelmissig durchgefiihrter Bestrahlung ohne grossen
Zeitaufwand zu verhiiten. Das Ultravitalux-Sonnen-
licht verbessert den Kalkaufbau in den Knochen und
im Gewebe und ist deshalb eine geschétzte Hilfe im
Kampf gegen rheumatische Beschwerden und Abniit-
zungserscheinungen der Gelenke. Mit einem Ultra-Vi-
talux-Solarium bringen wir mehr Sonne in unser Da-
sein und es ergibt sich die folgende Gesamtwirkung:

Veranda-Solarium in einem Kinderheim

und Briunung erzielt ohne Reizung der Nerven. Es
ist dasselbe, wie wenn man sich im Sommer ruhig
an der Sonne liegend nicht so wohl fiihlt, wie wenn
man sich an der Sonne bewegt.

Es ist empfehlenswert, sich wihrend der Bestrah-
lung zu recken und zu strecken, sich wohlig zu
lockern. Atemubungen oder leichte Gesundheits-
gymnastik haben eine gute, ergédnzende Wirkung.

Bei der Einrichtung von Raumsolarien konnen die
Riume auch noch andern Zwecken dienen. Der Raum
ist also fiir die Anstaltsbetriebe in seiner Auswertungs-
moglichkeit nicht verloren. Aufenthalts-, Lese- und

368

Raumsolarium in einem Gymnastiksaal

Gesundheitliches Wohlgefiihl

Gutes gebrduntes Aussehen

Erhohte Arbeitslust und Leistungsfahigkeit
Bessere Widerstandskraft gegen Krankheit

Die Firma Solaer-Technik, Sternenstrasse 22, Ziirich 2,
Tel. 23 23 64, steht flir alle Ausklinfte bereitwillig zur
Verfiigung. Sie tibernimmt als erstes die Bestimmung
eines flir diese Zwecke geeigneten Raumes. Im weitern
erfolgt durch die gleiche Firma die technisch fachge-
masse Einrichtung, die Inbetriebsetzung sowie die An-
leitung zur Bestrahlung. Sie verfiigt iiber Referenzen
und reiche Erfahrung.
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