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In Botton fiihlen sich alle wohl

Ein englisches Selbsthilfewerk fiir geistig-seelische Behinderte

Trotz aller Fortschritte der Medizin — vor allem der
Psychiatrie — ist die Pflege und Unterbringung geistig-
seelisch Behinderter bis heute eines der schwierigsten
sozialen Probleme geblieben. Man weiss, wie das in den
Heil- und Pflegeanstalten ist: Da sitzen in den Aufent-
haltsrdumen die Patienten — fein sduberlich nach Ge-
schlechtern getrennt — an langen, rohen Tischen, brii-
ten dumpf vor sich hin oder verrichten eine minde-
stens fiir sie sinnlose Arbeit.

Eine Dorfgemeinschaft

Jetzt habe ich geistig-seelisch Behinderte in einer ganz
andern Umgebung gesehen, in einer Dorfgemeinschaft,
die sie selber bilden, an der sie teilhaben und flr die
sie die Verantwortung tragen. Botton heisst diese Dorf-
gemeinschaft. Sie liegt in einem weiten, nach hinten
abgeschlossenen Tal zwischen den Hochmooren, in der
Nihe der Ortschaft Danby in der nordenglischen Graf-
schaft York. Hétte ich es nicht mit eigenen Augen ge-
sehen, ich kénnte nicht glauben, dass eine solche Ge-
meinschaft moglich und lebensfdhig ist.

In Danby holte mich einer der Leiter des Dorfes, der
ehemals deutsche, kurz vor dem Krieg nach England
emigrierte Dr. Mier, ab. Schon wihrend der kurzen
Autofahrt nach Botton musste ich mich griindlich um-
stellen. Ich fragte nach der Zahl der in Botton leben-
den Kranken. «Kranke?» Kkorrigierte mich Dr. Mier,
«wir haben in unserm Dorf keine Kranken. Unsere
jungen Freunde — wir nennen sie im Gegensatz zu den
Mitarbeitern etwa auch «Dorfler», oder geistig-seelisch
Behinderte — sind nicht krank. Es fehlen ihnen zwar
gewisse Féhigkeiten, ihr Bewusstsein ist getriibt, ihre
Reaktionen sind unberechenbar, kurz: Sie sind anders
als wir. Aber wir weigern uns, in ihnen Kranke zu
sehen, das Wort ,krank‘ ist bei uns verpont. «Kann
man denn, fragte ich mich im stillen, eine Krankheit
einfach beseitigen, indem man das Wort dafiir nicht
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braucht? Wird ein Debiler, ein Mongoloider, ein Psy-
chotiker nur deshalb gesund, weil man das Wort debil.
mongoloid, Psychose aus seinem Sprachschatz streicht?

«Kranke gibt es micht»

In Botton begriff ich bald, dass so etwas weitgehend
moglich ist. Man muss nur davon ausgehen, dass die
geistig Behinderten neben ihren Anomalien, neben
dem, was sie «anders» macht, auch Fahigkeiten be-
sitzen, die sie filir eine Gemeinschaft nicht bloss trag-
bar, sondern ntutzlich, ja wertvoll machen. Keiner der
Behinderten kommt nach Botton, weil er krank ist. In
Botton wird er im Gegenteil aufgenommen, weil er
irgendeine Fiahigkeit noch besitzt, weil er irgendeine
ntitzliche Arbeit — und sei es die geringste — noch
verrichten und damit ein Stiick Verantwortung fir
die Gemeinschaft iibernehmen kann. Hundert junge
Leute stehen auf der Warteliste. Sie alle miissen sich
gedulden, bis ein Arbeitsplatz frei ist. Denn sie sollen
nicht nach Botton «abgeschoben», nicht hier «versorgt»
oder «untergebracht», sondern in eine Gemeinschaft
aufgenommen werden, die sie notwendig braucht.

Vor finf Jahren wurde die Siedlung Botton mit 16
jungen Behinderten gegriindet. Sie entstand aus dem
Geist von Camphill heraus, der schottischen Kinder-
erziehungsanstalt und Schule fiir Heilpadagogen, die
von dem Anthroposophen Dr. Konig gefiihrt wird. An-
throposophisches Gedankengut liegt auch Botton in
grossem Masse zugrunde, ohne dass man deswegen
diese Gemeinschaft als anthroposophische Siedlung
bezeichnen konnte. Es fehlt ihr alles Sektiererische,
alles weltanschaulich Gezeichnete und Abgestempelte.
Es sind auch nicht alle der dreissig Mitarbeiter An-
throposophen, wenn sie wohl auch auf die Dauer nicht
zur Anthroposophie in direktem Widerspruch stehen
konnen. Auch das Religitse spielt eine grosse Rolle.
Aber der Besucher gewinnt nie den Eindruck von
Frommelei oder eines unangenehmen «Stiindelertums».




Die Gemeinschaft

Nein, nicht die Weltanschauung und auch nicht die
Religion stehen hier im Vordergrund, sondern etwas
tief Menschliches und ein ausgeprigter Gemeinschafts-
sinn, wie ich ihn in einer Anstalt nie gefunden habe.
Heute leben und arbeiten in Botton gegen 100 Men-

schen — etwa 70 Behinderte und 30 Mitarbeiter — in
zwoOlf Héusern, die zum Teil eine Familie mit Haus-
cltern — meist Ehepaare mit eigenen Kindern — und

Behinderten, zum Teil die Werkstédtten beherbergen.
Obwohl Botton sich Dorf nennt, ist es doch nicht etwa
mit einem Dorf im kontinentalen Sinn zu vergleichen.
Die 12 Hiuser stehen auf einem Gelédnde von 120 Hek-
taren, recht weit verstreut. Aber da es in dem weiten
Tal die einzige Siedlung ist, hat es eben doch etwas
Geschlossenes, Eigenes. Wenn einmal die eigene Was-
serversorgung gebaut und das Ziel — eine Bevolke-
rungszahl von 300 Behinderten erreicht ist, wird aus
Botton wahrscheinlich eine Gemeinde mit politischer
Selbstindigkeit werden.

Drei Landwirtschaftsbetriebe gehoren zu der Gemein-
schaft, ferner sieben gewerbliche Betriebe (Tischlerei,
Glasschleiferei, Weberei, Kerzengiesserei, Spielzeug-
fabrikation, Béckerei, Géartnerei), ein eigener Kauf-
laden und neuestens eine Schule fiir die acht schul-
pflichtigen Kinder der Mitarbeiter und Hauseltern, in
der ein Lehrer und eine Hilfslehrerin amtieren. Alles
ist nach und nach entstanden, so wie sich ein Bediirf-
nis zeigte. Das Dorf ist gewachsen, wie irgendein Dorf
wichst, langsam, stetig, ohne Uebereilung. Auch jetzt
werden keine festen Plidne gemacht, vielmehr wird
alles der Zukunft mit ihren Anforderungen und auch
den wirtschaftlichen Moglichkeiten liberlassen.

Die wirtschaftlichen Grundlagen

Wovon das Dorf lebt? Zu einem grossen Teil aus dem
eigenen Grund und Boden und aus eigener Arbeit.
Schottische Clans bestellen hier ihren Familienstoff,
eines der besten Spielzeuggeschéfte in London bestellt
Spielzeuge, vor allem Puppen, den Kirchen werden
handgegossene Bienenwachskerzen geliefert, die Milch
kommt in die Milchsammelstelle der néchsten Stadt.
Aber noch ist das Ziel — vollige wirtschaftliche Selb-
stindigkeit — nicht erreicht. Das Manko wird vom
Staat bezahlt, und zwar auf grossziigige und vor allem
unbiirokratische Weise. Behinderte Lohnempfinger
haben in England Anspruch auf eine Lohnausfallent-
schidigung — entsprechend dem Grad der Behinde-
rung —, also so etwas wie eine Teil-Invalidenrente.
Aber in Botton werden keine Lohne bezahlt. Das Ar-
beitsministerium setzte sich tiber diese formellen
Schwierigkeiten hinweg, akzeptierte einen fiktiven, nur
buchhalterisch ausgewiesenen Lohn und zahlt auf
Grund der Anmeldungen, die die Dorfleitung selbst
erstellt, pro Woche 3 Pfund (zirka 36 Schweizerfran-
ken) fiir jeden Behinderten. Das ist ein relativ hoher
Betrag, scheint es. Aber angesichts der vielen Bauvor-
haben und der notwendigen Erweiterung des Maschi-
nenparks, angesichts der Tatsache auch, dass fir die
Siedlung an und fiir sich nichts mehr bezahlt werden
muss, ist man doch erstaunt, mit wie wenig fremder
Hilfe Botton heute schon auskommt.

Zelle — auch wirtschaftlich — ist in Botton, wie in
jeder echten Dorfgemeinschaft, die Familie. Sie erhélt

von der Dorfleitung pro Kopf monatlich zehn Pfund.
Aus diesem Betrag haben die Hauseltern alle notwen-
digen Ausgaben flir ihre Familie zu bezahlen. Die
Landwirtschaft und die gewerblichen Betriebe haben
ihrerseits monatlich ihre Ueberschiisse an die Gemein-
schaft zu bezahlen, und zwar nicht nur auf dem Wege
der Verrechnung, sondern per Scheck auf das Bank-
konto, Uiber das jeder Landwirtschafts- und jeder ge-
werbliche Betrieb verftigt.

Das ist etwas vom Wichtigsten in Botton: dass sich
jeder Dorfgenosse und jede Familie fiir die ganze Ge-
meinschaft verantwortlich fihlt, dass jeder sich be-
wusst ist: ohne mich geht es nicht. Das aber ist nur zu
erreichen, wenn auch innerhalb des Dorfes mit Bar-
geld bzw. mit Scheck bezahlt wird, was man benotigt.
Der Kaufladen verkauft nur gegen bar, die Haushalte
miissen bezahlen, was sie in der Gértnerei an Gemiui-
sen beziehen, der Weihnachts- oder Osterbraten kommt
nur gegen Pfund und Schilling auf den Tisch. Dafir
ist auch jeder im Dorfe gleicherweise liber die finan-
zielle Lage des Dorfes orientiert und kann in der Ver-
sammlung dazu Stellung nehmen. Der einzige Unter-
schied zu einer «normalen» Dorfgemeinschaft: Es wer-
den keine Lohne bezahlt — auch den Leitern und Mit-
arbeitern nicht! —, sondern jedem steht im Rahmen
des Moglichen zur Verfiigung, was er benotigt.

Wer lebt in Botton?

Die Organisation und Verwaltung des Dorfes ist denk-
bar einfach. Vor allem besteht bis heute noch kein ge-
schriebenes Reglement, keine Hausordnung, keine ei-
gentliche Verwaltungsbehorde. Es gibt zwar so etwas
wie einen Vorstand und verschiedene Komitees fiir die
einzelnen Aufgaben. Aber es gibt praktisch iiberhaupt
kein Gremium, in dem nicht auch Behinderte Wort und
Stimme haben konnten, sofern eben ihre geistigen
Fahigkeiten hiezu noch ausreichen. Man findet tatséch-
lich keine dussern Unterschiede des Standes und der
Herkunft, alle sind Menschen und grundsétzlich gleich-
berechtigt. Als Leiter des ganzen Dorfes — dessen

Grundbesitz tibrigens einer Stiftung gehort —, als gei-
stiges Oberhaupt gewissermassen, wird ein ehemaliger
Oesterreicher, Peter Roth, anerkannt. Doch auch er
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lebt mit seiner Familie nicht anders als irgendeine
Familie des Dorfes.

Wer kommt nun nach Botton, welche Behinderten
kénnen sich dieser Gemeinschaft anschliessen? Als
oberste Grenze: Es wird niemand aufgenommen, der
fahig wére, ausserhalb einer Anstalt zu leben und sich
sein Leben selbst zu verdienen. Mit andern Worten:
Alle in Botton lebenden Behinderten miissten in einer
Heil- und Pflegeanstalt untergebracht werden. Untere
Grenze: die Behinderten miissen eben noch in der Lage
sein, sich selbst anzuziehen und ihre Toilette zu ma-
chen. Die «Unreinlichen» kénnen in Botton nicht be-
treut werden, ebensowenig wie Behinderte, die stindig
unter d&rztlicher Kontrolle und Behandlung stehen
miussen. Das Dorf ist eben nicht drztlich geleitet, wenn
auch der Arzt in Danby und ein Spezialarzt in London
stdndig zur Verfligung stehen. Hier leben also die
Leute, die bei uns fast stdndig in einer geschlossenen
Anstalt untergebracht sind, mit denen man aber wohl
von Zeit zu Zeit den Versuch mit Familienpflege
macht, der dann gewoshnlich missgliickt. Alter: zwi-
schen 18 und 25, Durchschnittsalter: 20 Jahre. Mit den
Jahren wird sich nattirlich das Durchschnittsalter er-
hoéhen.

Erotik ist kein Problem

Den Aussenstehenden interessieren natiiriich viele Ein-
zelfragen. Wie steht es zum Beispiel mit der Disziplin?
Wie wird das erotische Problem gelost?

Disziplin? Damit hat man in Botton kaum zu tun. Die
jungen Leute werden als Erwachsene behandelt, und
Erwachsene kann man nicht disziplinieren wie Kinder.
Durch das Fehlen von Verboten fidllt auch die Not-
wendigkeit von Strafen dahin. Jeder ist fiir sich selber
verantwortlich, und auch wenn er Dinge tut, die viel-
leicht nicht zweckmaéssig sind, so hiitet man sich doch,
ihn deswegen zu massregeln. Gefihrdet er sich selber,
dann wird versucht, ihn mdéglichst schonungsvoll von
einem geféhrlichen Vorhaben abzubringen.

Erotik? In den einzelnen Familien leben Midchen und
Burschen Tiir an Tir zusammen, sie sind am Tisch und
bei der Arbeit beieinander, treffen sich in der Freizeit
und bei den zahlreichen abendlichen Veranstaltungen.
Gewisse Bindungen und Freundschaften zwischen den
Geschlechtern sind unvermeidlich; aber in erotischen
Dingen sind diese Behinderten meist sehr unsicher, und
schon deswegen sind Befiirchtungen nicht am Platz.
«Wenn man die Erotik nicht selbst zu einem Problem
machty», erklirte mir Dr. Mier, «dann ist sie keines!
Selbst wenn einmal, ,etwas passieren‘ sollte — bis jetzt
war das nicht der Fall —: passiert denn in einer ,nor-
malen‘ Dorfgemeinschaft nie etwas? Jedenfalls diirften
niemals wegen solcher Gefahren die Grundsitze unse-
rer Gemeinschaft aufgegeben werden.» Selbstverstind-
lich verlangt diese Art der Behandlung und Fiihrung
der Behinderten von den Mitarbeitern und Hauseltern
sehr viel Takt und Einfiihlungsvermégen. Eine diskrete
Ueberwachung ist unvermeidlich, aber sie soll nie so
weit gehen, dass sich der Behinderte beobachtet fiihlt.
Ratschlége soll er als Hilfe annehmen. Ein Beispiel:
Ein junger Bursche, sehr aggressiv und leicht ver-
stimmbar, zerreisst beim geringsten Widerstand aus
Wut seine Kleider. Dr. Mier nahm ihn in seine Familie
auf. «Wir bekommen einen neuen jungen Freund», er-
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Klarte er den andern Familiengliedern, «und der wird
— weil er eben so geartet ist — immer recht haben. Er
wird das letzte Stiick Fleisch am Tisch erhalten, bei
jeder Diskussion wird er das letzte Wort haben, wenn
ihm eine Arbeit zu viel ist, wird sie ein andrer tun.
Wir mussen sehen, dass er auf diese Weise bei uns
bleiben kann.» Die Hausmutter hat zwar seither wo-
chentlich etwa zehn zerrissene Hosen oder Pullover zu
flicken, aber die Familiengemeinschaft hat nicht re-
belliert, der junge Bursche wird tatsiichlich von der
Gemeinschaft getragen, und langsam werden auch
seine Zornausbriiche seltener.

Verantwortung fiir den Nichsten

Das ist es tiberhaupt, was mich in Botton am tiefsten
beeindruckte: Wie sich jeder und jede nicht nur fiir die
Gemeinschaft, sondern fiir jeden Niachsten verantwort-
lich fuihlt, und wie zufrieden, ja wie gliicklich diese
Behinderten dabei leben. Kaum je hort man ein zor-
niges Wort, dafiir um so mehr Munterkeit und Lachen.
Am letzten Abend in Botton besuchte ich eine Bibel-
stunde. Etwa zwanzig junge Leute sassen da mit einem
Mitarbeiter zusammen und versuchten, sich iiber den
Sinn des Gleichnisses von den klugen und torichten
Jungfrauen klar zu werden. Mitten im Gesprich — das
oft mithsam gefiihft wurde, weil die Teilnehmer zum
Teil nur sehr schwer ihren Ahnungen und Gefiihlen
Ausdruck zu geben vermochten — wurde einer der
jungen Burschen von heftigen motorischen Stérungen
und Krampfen befallen. Ein schwer Debiler neben ihm
legte mit einer sanften, ruhigen Bewegung seine Hand
auf des andern verkrampfte Hénde, driickte sie sanft,
als ob er sagen wollte: Sei nur ruhig, wir sind ja da
und versuchen dir zu helfen! Es war ergreifend, diese
Gebédrde zu sehen, die ja nicht einem verstandesmissi-
gen Wissen um die Verantwortung entsprang, sondern
einem dunklen, von ihm selbst unverstandenen Drang,
zu helfen, dem andern eine Stiitze zu sein. Aber so sind
sie alle in Botton: am Tisch, wenn sie sich auf leiseste
Bitte die Schiisseln reichen, bei der Arbeit, wenn sie
sich hilfsbereit zur Seite stehen, auf der Strasse, wenn
sie dem Ankommling immer und immer wieder die
Hand driicken und vielleicht unverstidndliche Laute
murmeln, um ihre Zuneigung kundzutun.

Hans Rudolf Schiublin

Ein englisches Pestalozzidorf eroffnet

Auf einem grossen Gut in der Nidhe von Sedlescombe
im sudlichen Sussex konnte kiirzlich ein internatio-
nales Pestalozzidorf eroffnet werden. Im Oktober be-
fanden sich bereits 21 Kinder darin, meist Fliichtlinge
aus dem Kontinent, doch wird sich der Kreis bald ver-
grossern, bis dann eines Tages das Maximum von 300
Kindern erreicht sein wird. Geplant sind ein inter-
nationales Haus und nationale Hauser. Dr. Walter
Corti, der Griinder des Pestalozzidorfes in Trogen,
war bei der Einweihung in England zugegen und
wunschte dem Unternehmen Glick. «Wir brauchen
Platze, wo Duldsamkeit nicht nur gelehrt, sondern ge-
lebt wird», sagte der Redner in englischer Sprache und
dankte allen, die zur Grundung des Dorfes beigetragen
haben.
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