Zeitschrift: Fachblatt fir schweizerisches Anstaltswesen = Revue suisse des
établissements hospitaliers

Herausgeber: Schweizerischer Verein flir Heimerziehung und Anstaltsleitung;
Schweizerischer Hilfsverband fur Schwererziehbare; Verein fur
Schweizerisches Anstaltswesen

Band: 31 (1960)

Heft: 11

Artikel: Neue Wohnstatten fir unsere Betagten : eine vorbildliche Lésung : das
Altersheim Trottenstrasse in Zurich

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-807821

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-807821
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

In der Dezember-Nummer des Fachblattes werde ich
Ort und genaues Datum der im Februar 1961 durchzu-
fihrenden Arbeitstagung bekannt geben. — Folgende
Fragen konnten diskutiert werden:

1. Hat der VSA noch eine Existenzberechtigung?

2. Wird der VSA und werden die Regionalverbinde in
ihrer jetzigen Form und mit ihren jetzigen Veran-
staltungen den Bediirfnissen ihrer Mitglieder ge-
recht?

3. Welche Aufgaben
suchen?

soll der VSA zuerst zu losen

4. Ausbildungsfragen
a) Grundausbildung
aa) fir Heimleiter
ab) fur Heimlehrer
ac) fir Erzieher
ad) fiur Berufsleute heimeigener Betriebe
b) Weiterbildungskurse
¢) Verhéltnis zu den bestehenden Ausbildungs-
statten
5. Wie kann der Beruf des Heimerziehers anziehender
gestaltet werden?
a) Arbeitsklima

b) Arbeitszeit und Freizeit
¢) Lohnbedingungen
d) Altersfiirsorge
6. Nachwuchswerbung
. Publicity
8. Organisatorische Fragen
(Biiro — Garten — Betriebe)
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Der vorstehende Katalog soll nun zeigen, was disku-
tiert werden koénnte. In der Arbeitstagung sollen keine
Referate von hoher Warte gehalten werden, sondern
jeder Teilnehmer soll mit seiner Mitarbeit zur Losung
des zur Diskussion gestellten Problems beitragen. —
Selbstverstandlich bin ich froh Uber jede weitere An-
regung vor oder im Kurs. Die Teilnehmer der Arbeits-
tagung werden rechtzeitig vom Kursleiter mit klei-
neren «Aufgaben» (Vorbereitung eines Votums; Leitung
einer Diskussionsgruppe) betraut werden.

Der Vorstand hofft, dass die angeklindigten Arbeits-
tagungen im Kreis unserer Mitglieder gut aufgenom-
men werden. Mogen viele, die sich von ihrer Alltags-
arbeit frei machen konnen, zum Wohle unseres VSA
zu fruchtbarem Meinungsaustausch zusammenkommen.

A. Schneider

Neue Wohnstitten fiir unsere Betagten

Eine vorbildliche Losung:
Das Altersheim Trottenstrasse in Ziirich

Die Stadt Zirich sorgt seit einer Reihe von Jahren in
grosszugiger Weise flir die Betagten. Eine ganze An-
zahl Alterssiedlungen sind erstellt worden, stehen zur
Zeit in Ausfihrung oder werden projektiert. Das Ziel
ist gesteckt: Nahezu jeder Stadtkreis soll seine eigene
Alterssiedlung erhalten. Damit kommt man dem gros-
sen Wunsch unserer Betagten entgegen, die sich nur
sehr ungern fiir ihre restlichen Tage im Alter ver-
setzen lassen, sondern sich nur heimisch fiihlen, wenn
sie in der ihnen wihrend Jahren lieb und wvertraut
gewordenen Umgebung verbleiben und behaglich woh-
nen konnen. Diese Alterssiedlungen haben sich glan-
zend bewihrt und sind eine Zierde der Stadt.

Dem Wohlfahrtsamt der Stadt unterstehen seit vielen
Jahren 5 Altersheime, 4 davon auf der Landschaft, 1 in
der Stadt selber. Lingst geniligen diese Hiuser nicht
mehr; auch hilt es immer schwer, die Alten ausserhalb
der Stadt unterzubringen; die Platze in der Stadt, das
heisst dem bisherigen Aufenthaltsgebiet, sind ausser-
ordentlich begehrt. Schon vor Jahren plante man den
Bau eines riesigen Altersheimes auf der Waid oben.
Damals waren Zweier- und Viererzimmer vorgesehen,
eine Auffassung, 'die heute liberholt ist. Auf jenem
Areal wurde dann aber das Stadtspital erstellt.

Unter den Betagten gibt es viele, die nicht in eine
der schmucken Alterssiedlungen passen, weil sie nicht
mehr in der Lage sind, auch einen kleinen, einfachen
Haushalt selber zu flihren. Anderseits gehoren viele
von ihnen nicht in ein Pflege- oder Chronischkranken-
heim. Eine grosse Zahl bedarf wohl der Hilfe durch
eine Schwester, kann aber im ubrigen sich in einem
netten Heim recht gut einleben. Flr diese Gruppe
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wurde im Quartier Wipkingen ein Altersheim erstellt,
das nun von 96 gliicklichen Alten bewohnt wird. Ueber
den Bau selbst gibt der nachfolgende Bericht ‘des Bau-
amtes II der Stadt Auskunft. Wir mdchten hier noch
auf einige wichtige Tatsachen hinweisen. Ueber das
Bedirfnis eines solchen Heims braucht man sich nicht
lange den Kopf zu zerbrechen. Ohne dass eine Aus-
schreibung erfolgte, meldeten sich 342 Bewerber, von
denen 96 bertcksichtigt werden konnten. Eine solche
Auslese ist keine kleine Sache und kommt nahezu
einem Kunstwerk gleich. Gliicklich der Mensch, der
sich dieser Aufgabe nicht unterziehen muss! — Von
262 alleinstehenden Frauen konnten 72 berlicksichtigt
werden. Aus den 46 alleinstehenden Minnern wurden
8 ausgelesen. 31 Ehepaare sehnten sich nach einem
der Ehepaarzimmer. 7 schétzen sich gliicklich, vom
Los beglinstigt worden zu sein. Von den 3 Geschwister-
paaren, die sich meldeten, konnte eines mit der gliick-
lichen Nachricht der Berlicksichtigung erfreut werden.
Wer diese Zahlen ein wenig tiberblickt, merkt bald
einmal, dass geschaffener Wohnraum fiir die Betagten
auch neuer Wohnraum fiir die Jungen bedeutet. Tat-
sdchlich wird mit Alterssiedlungen und Altersheimen
auch fiir die Jungen gebaut, indem Wohnungen frei
werden, die nun Familien mit Kindern zur Verfligung
stehen. So wurden durch die Eroffnung des neuen
Altersheims frei: 5 Einzimmerwohnungen, 19 Zwei-
zimmerwohnungen, 25 Dreizimmerwohnungen und 7
Vierzimmerwohnungen. Wer 'um die grosse Wohnungs-
not, vorab in den Stddten, weiss, kann ermessen, was
56 freigewordene Wohnungen bedeuten!

Der initiative und verdiente Vorstand des Wohlfahrts-
amtes der Stadt Ziirich, Stadtrat Dr. Ziegler, darf zum
neuesten Werk begliickwiinscht werden. Wir halten
dies hier ausdriicklich fest, weil es sich beim neuesten




Altersheim um einen neuen Typus des Alterswohn-
heimes handelt. Ohne Zweifel haben die Erfahrungen,
die man in der Stadt Zirich in den vergangenen Jah-
ren mit den Alterssiedlungen machte, dazu gefiihrt,
dass nun auch fiir das Altersheim der Typus gefunden
wurde, der dem Bewohner bei einem behaglichen Woh-
nen grosstmogliche Freiheit gewdhrt und ihm das Ge-
fiihl gibt, auf kleinem Raum sich wie in einer eigenen
Wohnung zu fliihlen. Wir gestehen gern, dass wir in
den letzten Jahren da und dort bei Besichtigungen
neuer Altersheime und Alterssiedlungen noch nie diese
Konzentration von Freiheit und Behaglichkeit in einem
einzigen Wohnraum getroffen haben. Die Losung, dic
fiir das Altersheim Trottenstrasse in Wipkingen gefun-
den wurde, ist das Ergebnis jahrelanger, intensiver
Studien und Erfahrungen und beweist, wie sehr man
an verantwortlicher Stelle sich bemiiht, das Wesen
unserer Betagten immer besser zu erfassen. Zum ge-
diegenen Wohnraum gehoren die Eingangsnische mit
eingebautem Wandschrank sowie ein abgetrennter Vor-
raum mit Waschbecken und WC. Man hat in diesen
Wohnschlafzimmern tatsdchlich das Gefiihl, in einer
cigenen kleinen Wohnung zu sein. Gerade das aber
wollten die Erbauer und Planer erreichen. Es ist ihnen
bestens gelungen.

Dem Erlauterungsbericht des Bauamtes II der Stadt
Zurich entnehmen wir:

Im Sommer 1957 wurden an 12 Architekten Projektie-
rungsauftriage fiir das Altersheim erteilt. Als beste Lo6-
sung ging dabei der Entwurf der Architekten Thomas
Schmid und Felix Rebmann hervor, die den Auftrag
erhielten, das Projekt weiterzubearbeiten. Das Bau-
projekt konnte im Frithjahr 1958 abgeliefert werden;
bis zum Herbst des gleichen Jahres war auch der de-
taillierte Kostenvoranschlag erstellt. In der Gemeinde-
abstimmung vom 12. April 1959 hiessen die Stimmbe-
rechtigten den Kredit von Fr. 4 620 000.— gut, worauf
im Juni mit den Bauarbeiten begonnen werden konnte.
Trotz der Knappheit an Arbeitskriaften gelang es, das
Bauvorhaben in flinf Vierteljahren durchzufiihren.
Bei dem flir das Altersheim verfiigbaren knappen Bau-
geldnde blieb nichts anderes tbrig, als fiir das Betten-
haus die Form eines hohen Hauses zu wihlen. Um ein
eigentliches Hochhaus handelt es sich ja bei 9 Geschos-
sen nicht. Flur die Projektierung war folgende Grund-
idee massgebend:

1. Die Insassenzimmer im 9geschossigen hohen Haus
anzuordnen und dieses in den Schwerpunkt des
Grundstiickes zu stellen, mit Orientierung Siid-Ost
und West.

2. Kiiche und Wirtschaftstrakt eingeschossig an den
Abhang anzulehnen, so dass sie baulich kaum in
Erscheinung treten.

3. Die beiden Personalhduser als Kuben gegen Osten
hin so zu plazieren, dass sie gleichsam Ausklang und
Auftakt zum hohen Haus bilden.

Im 9geschossigen Bettentrakt befinden sich 80 Einer-
Zimmer und 8 Zimmer fiir Ehepaare, insgesamt 96 Bet-
ten, sowie im Parterre die Eingangshalle, die Raume
der Heimleitung, der Hausbeamtin und der Schwester,
ferner Aufenthaltsrdume der Heiminsassen. Auf jeder

Etage des Bettentraktes wurden 10 Einer- und 1 Ehe-
paar-Zimmer so zusammengefasst, dass sie mit den
dazugehorigen Aufenthaltsrdumen, Balkonen und Ne-
benridumen eine Wohneinheit bilden.

Der Kiichen- und Wirtschaftstrakt enthalt Kiiche, Of-
fice und Nebenrdume sowie einen Saal mit 100 Pléatzen,
der als Speisesaal oder auch flir Film- und Theatervor-
fiithrungen Verwendung finden kann.

Im Kellergeschoss des Kiichentraktes sind Vorratsrau-
me, Effektenschrianke fir Heiminsassen und eine zen-
trale Badeanlage flir die Insassen vorgesehen.

Die beiden Personalhduser nehmen 28 Einzelzimmer auf,
die liber eine Wohnfldche von 12,9 m? verfiigen, sowie
die Verwalterwohnung. Alle Zimmer besitzen einen
kleinen Waschraum mit Waschbecken und eingebau-
tem Wandschrank. Zusatzlich stehen dem Personal ein
Aufenthaltsraum, Bugelzimmer, Koffer- und Abstell-
rdume, Duschen, Aborte und Putzridume zur Verfi-
gung.

Besonderes Gewicht wurde auf die Organisation und
Ausstattung der Insassenzimmer gelegt. Vor allem wur-
den eingehende Erhebungen dartiber angestellt, ob die
Insassen ihre eigenen Mobel mitbringen konnen oder
ob die Mobel von der Stadt zur Verfiigung gestellt
werden. Aus der Ueberlegung heraus, dass es aus psy-
chologischen Griinden untragbar ist, die betagten In-
sassen von ihrer angestammten Wohnatmosphére zu
trennen, wurde entschieden, dass nur die allgemei-
nen R&éume neu mobliert werden und die Insassen
ihre hauptséchlichsten Mdbel mitbringen diirfen. Im-
merhin sind die Einzel- und Ehepaarzimmer so orga-
nisiert, dass eine gewisse Freiheit in der Aufstellung
der Mobel besteht, und dass die Betten auch quer zum
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Zimmer und nicht, wie dies sonst {iblich ist, nur ldngs
der Wand aufgestellt werden konnen.

Die Einzelzimmer weisen eine Wohnfldche von 13,3 m?
auf, die Ehepaar-Zimmer eine solche von 16,3 m?* Je-
des Zimmer besitzt einen kleinen abgetrennten Vor-
raum mit WC und Waschbecken und in der Eingangs-
nische einen eingebauten Wandschrank.

Der Hauptzugang zum Altersheim wurde auf die Seite
der verkehrsarmen Trottenstrasse, ein Nebenzugang
an die Nordstrasse gelegt. Von der Trottenstrasse aus
gelangt man iber den Eingangshof zur Eingangshalle.
Im Eingangshof wurde ein vom Ziircher Maler Ema-
nuel Jakob entworfenes Wasserbecken mit einem Was-
serspiel eingebaut. Es stellt eine Reihe von Kunststein-
schalen dar, iiber die das Wasser herunterfliesst. Eben-
so fiihrt von diesem Eingangshof aus ein Zugang in die
Fersonalhduser und zur Verwalterwohnung. Intern
sind die Personalh&user mit dem Bettentrakt durch den
Speisesaal und im Kellergeschoss durch einen Quer-
gang verbunden.

Der neue «<Rosengarten» in Klein-Andelfingen

An einem klaren Herbstnachmittag, am 10. September
1960, fand sich im «Rosengarten» eine kleine Festge-
meinde ein, zu der auch Regierungsrat Dr. Heusser,
Chef der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kan-
tons Zirich geladen war, um das neu eroffnete Alters-
und Pflegeheim seiner Bestimmung zu Uibergeben. Nach
16 Monaten Bauzeit ist die bereits bestehende Liegen-
schaft zum Rosengarten, ein wohlerhaltener, gerdumi-
ger Riegelbau, der schon vor 200 Jahren als «Doktor-
haus» bekannt war, in ein wohnliches Altersheim um-
gewandelt worden. In schrigem Winkel dazu wurde ein
Neubau erstellt, der nun Pflegeabteilung und Wirt-
schaftsraume verbindet. Bauherr war der Armenver-
band Andelfingen, dem die politischen Gemeinden
Gross- und Klein-Andelfingen, Adlikon und Humlikon
angehoren.

Schon geraume Zeit wurde in unserem Bezirk der Ruf
nach einem Alters- und Pflegeheim laut, vor allem
darum, weil die Wartezeiten fir bestehende Institutio-
nen lédnger und lédnger wurden. Die Gemeinnttzige Ge-
sellschaft des Bezirkes bemiihte sich eine Zeit lang,
eine Losung zu finden. Die Plidne scheiterten, weil die
Beriicksichtigung eines ganzen Bezirkes doch wieder
seine Schwierigkeiten bot. Mit kréaftiger finanzieller
Unterstlutzung des Staates gelang es dem Armenver-
band Andelfingen, das Projekt nun durchzufiihren
und erfolgreich zu beenden.

Fassaden und Rédume des Altersheimes wurden so reno-
viert, dass das Cachet des alten Hauses erhalten blieb.
Ueberall finden wir noch die Téfer, eisenbeschlagene
Fensterrahmen und handwerklich gearbeitete Tiir-
schl@sser. Zwei alte Kachelofen in den Gemeinschafts-
stuben behaupten ihren Platz trotz neuzeitlicher Oel-
heizung. Das Treppenhaus wurde verbreitert. Das Rie-
gelhaus ist mit dem Neubau durch einen gerdumigen
Korridor und darliber liegende Terrasse verbunden.
Ein unterirdischer Gang zwischen beiden HiAusern ist
ebenfalls vorhanden. Eine Seite des Korridors offnet
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Ueber die Ausfiihrung ist folgendes zu erw&hnen: Das
Mauerwerk des Bettenturmes ist zweischichtig ausge-
fuhrt. Die innere Schicht tragt die Geschosse und wurde
gegen innen verputzt. Die dussere Schicht tragt sich
selbst und das Dach und bleibt gegen aussen roh. Auf
diese Weise erhidlt der Bettentrakt gegen aussen hin
eine auflockernde Struktur. Um die grosse Masse des
Bettentraktes gegentiiber der ihm umgebenden Bebau-
ung zurilicktreten zu lassen, wurde die Aussenfassade
in neutralem Ton gestrichen.

Der heutige Stand der Bauabrechnung ldsst erkennen,
dass voraussichtlich mit Minderkosten gegeniiber dem
bewilligten Kredit gerechnet werden darf.

Projekt, Ausfiihrung und Bauleitung:

Thomas Schmid + Felix Rebmann, Architekten SIA,
Ziirich

Ingenieurarbeiten:
W. Ruprecht, Ingenieur, Ziirich.

sich auf den windgeschiitzten Sitzplatz und den Garten.
Voliere und Fischbassin laden zum Zeitvertreib ein,
schon herrscht darin munteres Leben.

Im Neubau wird zuerst der grosse Ess- und Aufent-
haltsraum betreten, der unterteilt werden kann. Viel
Holz wurde als Baumaterial verwendet, zusammen
mit den Tischgruppen mit Teakholzstlihlen wird die
Wirkung einer behaglichen, warmen Atmosphére er-
zielt. Das Cheminée mit Sgraffito eines jungen Andel-
finger Kiinstlers erhoht diesen Eindruck. Der eine
Fensterzug richtet sich nach Osten in den Garten,
der zweite liegt nach Westen und gibt den Blick auf
die Dorfstrasse frei. Eine Terrasse ist auch dieser Seite
vorgelagert, das Dorfleben lasst sich von hier aus be-
schaulich verfolgen.

Die gerdumige, helle Kiiche, in der fir beide Hé&user
gekocht werden wird, liegt neben dem Essraum. Auf
dem gleichen Boden sind die Zimmer fiir die leicht
Pflegebediirftigen, die sich noch selber etwas helfen
konnen, eingerichtet. Die Zweier- und Dreierzimmer
des ersten Stockes sind fiur die ginzlich Hilflosen
reserviert. Zweckmassige Krankenbetten, Toiletten etc.
werden die Pflege erleichtern. Geschmackvolle Bilder,
Vorhédnge und Mobel lassen an keine Krankenhaus-
atmosphére denken; breite, bis zum Boden reichende
Fenster geben die Aussicht auf Garten und Dorf frei.
Im Souterrain finden wir neben Wasch- und Trock-
nungsanlage, Glatte- und N&hzimmer, Luftschutzraum
und Kellern auch eine Werkstatt mit Hobelbank fir
zukunftige Bastler.

Dass das Heim mitten im Dorfkern des b&uerlichen
Klein-Andelfingen liegt, werden die zukiinftigen Be-
wohner sicher glinstig beurteilen. Der laute Verkehr,
der bis vor zwei Jahren das Dorf durchschnitt, macht
heute ja einen Bogen um beide Andelfingen, eine wohl-
tuende Stille zuriicklassend. Der Architekt, Biiro H.
und J. Meier, Wetzikon, hat sich mit dem Bau dem
Charakter des Dorfbildes angepasst und Altes und
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