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Schule und Uberlastung, ein Kapitel der Jugendgefahrdung

Von Jugendamtsleiter a. D. Leo Pelle, Mtinster

Zu den vielen Fragen der Jugenderziehung, die heute
diskutiert und zum Teil heiss umstritten werden,
gehoren auch die Probleme der Schule in unserer
Zeit. In Heft 1, Januar 1959 der Zeitschrift «Der
Stéadtetag» ist ein Aufsatz «Ueberforderung durch die
Schule und trotzdem Filinftage-Woche?» veroffent-
licht, der auch die Kreise der Jugendhilfe interessieren
kann. Wir wissen, dass Ueberlastungen in der Schule
ebenso gefidhrlich fiir die Entwicklung eines jungen
Menschen werden konnen wie zum Beispiel Ueber-
forderungen in der Lehre oder auf der Arbeitsstelle.
In der genannten Verodffentlichung sind die Ergebnisse
einer in Koln vorgenommenen Untersuchung wieder-
gegeben und ausgewertet worden. Den Eltern der
Oberschiiler(innen) und Volksschiiler(innen) an einer
Reihe von Schulen wurden insgesamt 14 Fragen vor-
gelegt, die sich auf Unterrichtszeit, Hausarbeiten,
Schulweg, ausserschulische Belastung, Freizeit, Schlaf,
Gesundheitszustand bezogen. Es handelte sich um
dreizehn- bis vierzehnjihrige Schiiler(innen), und die
entscheidende Frage hiess: Glauben Sie, dass Ihr Kind
durch die Schule tliberlastet ist?

Die Fragebogen wurden von 2433 Eltern beantwortet,
und zwar fiir 1376 Volksschiiler und 1057 Oberschiiler,
je zur Hélfte Jungen und Mé&dchen.

Das Ergebnis ist im wesentlichen folgendes:
Schichtunterricht erhielten: Volksschiiler 36 Prozent,
Oberschiiler 49 Prozent. Wochenstundenzahl: bei
Volksschiillern zwischen 26 und 36 mit Maximum bei
30 bis 32 Stunden. Tagesdurchschnitt daraus 5,2
Stunden.

Wochenstundenzahl bei Oberschiilern: bei Vormittags-
unterricht zwischen 32 und 37, bei Nachmittagsunter-
richt zwischen 28 und 30 Stunden.

Taglicher Durchschnittswert einschliesslich. Pausen
5,56 Stunden.

Hausaufgaben: Volksschiiler tédglich durchschnittlich
1,7, Oberschiiler 2,5 Stunden. Die Arbeitszeit der Mad-
chen liegt etwas hoher als die der Knaben.

Obwohl am Samstag keine Hausaufgaben gegeben
werden, miussen das Wochenende flir Schularbeiten
zu Hilfe nehmen: Volksschiiler 39,3 Prozent, Ober-
schiiler 74,3 Prozent.

Der Schulweg ist fir 18 Prozent der Volksschiiler
ldnger als 30 Minuten, bei Oberschiilern betrdgt er
durchschnittlich 1 Stunde.

Nachhilfeunterricht erhalten: von den Volksschiilern
im ganzen nur 32 Kinder, von den Oberschiilern 12,8
Prozent.

Ausserschulische Belastung: Dabei steht Hausarbeits-
hilfe an erster Stelle, besonders bei den M&adchen.
Volksschiilerinnen 57 Prozent, Volksschiiler 28 Pro-
zent, Oberschiilerinnen 40 Prozent, Oberschiiler 22

Prozent. Musikunterricht: Volksschiiler 8 Prozent,
Oberschiiler 22 Prozent.
Andere ausserschulische Inanspruchnahme: Xeine

Zahlen fir Volksschiiler, fiir Oberschiiler Sport 2,6
Prozent, Arbeit in Jugendgruppen 3 Prozent (!), Kon-
firmandenunterricht 8,6 Prozent.

Freizeit: flir Volksschiiler 3,6, flir Oberschiiler 2,75
Stunden, - Spiel im Freien, Lesen, Basteln, Handarbei-
ten usw.
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Fernsehen und Kino sind leider nicht erwahnt.

Als Schlafzeit wird angegeben: fiir Volksschiiler durch-
schnittlich 10,5, fiir Oberschiiler 9,5 Stunden.

Die Frage nach der Ueberlastung wird bejaht von
Eltern der Volksschiiler bei 11,3 Prozent, von Eltern
der Oberschiiler bei 23,4 Prozent.

Zusammengefasst ergeben gich fiir Volksschiiler:

31 Stunden Wochenunterricht, 8,5 Stunden Hausauf-
gaben und bei Wochenendarbeit 10,2 Stunden, Schul-
weg 25 bis 3 Wochenstunden. -Gesamtbelastung fiir
Volksschiiler: 42,5 bis 44,2 Wochenstunden, téglich
7 bis 7,3 Stunden. Richtwertgrenze 7 Stunden.

Fir Oberschiiler: 33 Wochenstunden Unterricht, 125
Stunden Hausaufgaben, 15 Stunden mit Wochenend-
arbeit, 5 bis 6 Stunden Schulweg, insgesamt 50,5 bis
54 Wochenstunden. Téagliche Belastung durch die
Schule: 5,5 Stunden Unterricht, 2,5 Stunden Haus-
aufgaben, 1 Stunde Schulweg.

Die Belastung wird fiir Volksschiiler noch als tragbar
angesehen, wihrend die Oberschiiler durch die Schule
liberfordert werden, das heisst, die Grenze der Belast-
barkeit ist bereits tiberschritten. Rechnet man Haus-
arbeitshilfe, Konfirmandenunterricht, Musik usw. hin-
zu, so ergibt sich ein Tagespensum flir 13—I14jéhrige
Kinder, das «weit liber das Tagespensum vieler Er-
wachsener hinausgeht». Auch wird mit Recht gesagt,
dass das Urteil der Eltern zur Kritik herausfordert,
wenn sie an keine Ueberlastung ihrer Kinder glauben.
Sie haben falsche Vorstellungen von der Leistungs-
féhigkeit der Jugendlichen in dieser Altersstufe. Nun
tritt weiter die Frage der Flinftage-Woche immer
stiarker in den Blickpunkt, auf die hier nicht einge-
gangen werden kann, obwohl sie fiir die gesamte Ju-
genderziehung von grosster Bedeutung ist. «Ein
schwieriges und komplexes Problem», heisst es in
bezug auf die Schule, die dafiir noch nicht reif sei.
Diese Dinge interessieren auch den, der sich mit der
Hilfe fiir gefihrdete Kinder und Jugendlichen befasst.
Ein Kind oder ein Jugendlicher, die in der Schule
keinen Kontakt finden, sind gefdhrdet, zumal wenn
sie kein Elternhaus oder verstédndnislose Eltern haben.
Es braucht nicht mit Selbstmord zu enden, aber eine
Unsumme von Leid, Not und Konflikten ist oft mit
drohendem Sitzenbleiben, schlechten Zensuren, nicht
bestandenen Priifungen verbunden. Aus Fehlentschei-
dungen der Schule und der Eltern folgen notwendiger-
weise Fehlentscheidungen und Fehlhaltungen der
Kinder. Ich entsinne mich der Monate und Wochen
vor unserem Abitur, als ein Vater, selbst Schulmann
und Rektor, in die Gymnasialstadt gereist kam, weil
er fiirchtete, sein Sohn werde sich bei Nichtbestehen
der Reifepriifung das Leben nehmen. (Es ist gut, wenn
man solche Drohungen von Jugendlichen ernst nimmt.)
Es kam nicht dazu, weder zum einen noch zum andern,
denn durch einen nichtlichen Einbruch in die Villa
eines Professors mit Hilfe eines Hausmidchens, das
ein Fenster offenliess, gelang es, die griechischen
Texte und die deutschen Aufsatzthemen fiir das
Abitur zu bekommen. Nun, das geschah vor fast einem
halben Jahrhundert, aber sind die Konflikte inzwi-
schen weniger geworden? TUnd sind nicht tausend
Reize und Ueberreize der Umwelt dazu gekommen?



Es ist schrecklich mitanzusehen, wieviel Leid und
Angst manche Kinderseelen bedriickt, wie ihre Jugend
verdlstert wird bei immer erneuten Zeugnis- und
Versetzungsnoten, noch dazu mitunter bei unverniinf-
tigen Eltern und ungeliebten Lehrern, welche Lebens-
konflikte daraus entstehen, welche Unruhe und Sor-
gen aber auch oft jahrelang das Leben gewissen-
hafter und liebevoller Eltern oder gar alleinstehender
Miitter erfiillen. Viele dieser Aengste und Sorgen lies-
sen sich bei einer psychologisch-péddagogischen Fiih-
rung der Kinder, besonders in den ersten Jahren, ver-
meiden. Andererseits konnten wirklich ungeeignete
Schiiler um so leichter und besser ausgeschieden wer-
den.

Prof. Bondy fiihrt in einem vor einiger Zeit ver-
offentlichten «Gespréch mit den Eltern» eine Reihe
von Beispielen liber das Versagen, die Verzweiflung
und den Verlust des Selbstvertrauens an und fahrt
dann fort: «Diese Beispiele zeigen deutlich, dass bei
aller Berechtigung des Wunsches der Eltern nach
einer «hoheren» Bildung sie doch oft die Fdhigkeiten
und Winsche ihrer Kinder nicht geniigend beriick-
sichtigen, Fé&higkeiten, die h&ufig nicht auf wissen-
schaftlichem, sondern auf anderen Gebieten liegen.
Was nilitzen akademische Grade und Wiirden, wenn
sie mit Geflihlen der Unsicherheit, des Ueberfordert-
seins und des Ungeniigens, des Versagens und letztlich
mit wirklichem Ungliicklichsein erkauft werden?» In
aller Erziehung muss das gesunde Selbstvertrauen
gestidrkt werden. Ueberforderung ist die grosste Ge-
fahr fir dieses Vertrauen zu sich selbst, und wenn es
einmal vernichtet ist, bleibt leicht ein Trauma fir
das ganze Leben. Andererseits sucht jeder, auch das
Kind und der Jugendliche, das durch Ueberlastung,
Ungerechtigkeit, Unverstdndnis der Umgebung, viel-
leicht auch Zynismus, zerstorte oder gestorte Selbst-
vertrauen durch Ausgleichshaltungen wieder zu er-
werben, und da kommt es bei Kindern und Jugend-
lichen zu den Fehlhaltungen, Kurzschliissen, Aus-
briichen, falschen Freundschaften und Bindungen,
Straftaten, Bindungslosigkeit usw., die der Erwach-
senen-Umwelt oft so unverstédndlich sind, und wo dann
mitunter am ganz falschen Ende versucht wird, das
Kind oder den jungen Menschen «auf den richtigen
Weg» zuriickzufiihren.

Was diese angedeuteten Fehlhaltungen anbetrifft, so
kommt noch eines hinzu: In einem Aufsatz des Wirt-
schaftsblattes der Frankfurter Allgemeinen Zeitung
liber «Paradoxien der wachsenden Freizeit» vom 21.
Februar 1959 schreibt L. Kroeber-Keneth an einer
Stelle iiber Ermiidungserscheinungen in der moder-
nen Arbeit: «Es handelte sich (bei gewissen Unter-
suchungsergebnissen) nicht um Uebermiidung im
eigentlichen Sinne, sondern um versteifte Unlust- und
Abwehrreaktionen gegeniiber der Art der Arbeit oder
auch gegeniiber der Arbeitsumwelt, ,wobei ein Er-
miidungsgefiihl schon bei der blossen Vorstellung
einer unliebsamen Arbeit auftreten kann‘. Wihrend
die echte Ermiidung eine wirklich herabgesetzte Lei-
stungs-Fahigkeit auf Grund vorausgegangener Arbeit
darstellt, handelt es sich bei den derzeit gehiuft auf-
tretenden pathoformen Erschopfungszustinden um
herabgesetzte Leistungsbereitschaft und eine Antriebs-
erlahmung. Psychogene Unlusterlebnisse werden als
Ermiidung verkannt und ausgewertet.» Diese Fest-
stellungen und Ausfiihrungen sind gemacht in bezug

auf die Wirtschatt und erwachsene Arbeitskrifte, sie
konnten aber fast genauso im Hinblick auf das Kind
in der Schule, besonders der hoheren Schule, ge-
schrieben sein, nur dass hier die daraus entstehenden
Gefahren flir den weiteren Lebensgang viel bedroh-
licher sind. Wer selbst einmal oder mitunter in seiner
Jugend die Schule aus irgendeinem Grunde ge-
schwénzt hat, der weiss, welche Unlustgefiihle sich
vor dem Ende des Schwénzens anh&dufen, und welcher
Entschlusskraft es auch beim normalen Fall bedarf,
um sie zu tUberwinden und wieder zu erscheinen.
Wieviel starker gilt das fir das Uberreizte und iiber-
forderte Kind (Uibrigens auch fiir den Lehrling und
Arbeitsburschen, der einmal angefangen hat, an der
ungeliebten Arbeitsstelle oder Berufsschule wvorbei-
zugehen)! Wie elend fiihlt sich der Junge, auch wenn
er Uberhthten Tatendrang =zeigt, oder vielleicht das
Fahrrad ergreift oder gar ein Auto chartert und in die

weite Welt «abhaut», oder an Hand eines zweifel-
haften Freundes ebenso zweifelhafte Erlebnisse
sucht. Auch die Bandenbildung hingt mit allen

diesen Dingen zusammen, wenn zum Beispiel Jun-
gen aus «guten H&usern» ein Doppelleben mit Ein-
briichen und Ueberféillen fiihren und versuchen, im
Gegensatz zur biirgerlichen Ordnung wieder zu Selbst-
bewusstsein und Selbstgeltung zu kommen, die in der
Schule oder auch auf der Arbeitsstelle zerstort wor-
den sind.

Wenn es richtig ist, was Bondy flirchtet, dass wir dabei
sind, eine Generation von Neurotikern aufzuziehen,
wobei natiirlich vielartige Ursachen mitwirken, so
sollten wir auch der Entwicklung der Schule und der
Kinder in ihr die allergrosste und sorgfiltigste Auf-
merksamkeit zuwenden. Das gilt auch fiir die Kreise
der gesamten ausserschulischen Jugendarbeit, die so
oft die Folgen eines Scheiterns in der Schule oder
einer falschen Schulerziehung in ihrer Tétigkeit er-
leben und sich dann fragen: Warum und wodurch?
Fir das Kind ist es gleich, ob die Eltern es aus ver-
niinftigen oder unverniinftigen Griinden auf die ho-
here Schule geschickt haben. Fiur die Individualfiirsorge
ist es auch gleichgliltig, ob es sich um finf oder um
fliinfzig Prozent der Schiiler handelt, die tiberfordert
und uberlastet sind. Im Einzelfalle haben wir den Ur-
sachen der Fehlhaltung und des Ausbrechens aus der
gesellschaftlichen Ordnung nachzugehen und von da
aus den Hebel der Hilfe anzusetzen. Freilich, besser
ist es, wenn Eltern und Kinder vorher rechtzeitig
beraten werden, und wenn im ganzen die Schule und
alle massgebenden Krifte daran arbeiten, die ange-
deuteten Getfahren fir die Entwicklung unserer jun-
gen Generation nach Moglichkeit zu beseitigen, min-
destens sie zu sehen, denn ein Ideal wird in dieser
komplizierten Welt nicht erreicht werden.

Wie alles, ist auch die Schulentwicklung in Bewegung
gekommen. Auf das Ganze gesehen, sollten sich ausser
den iiberodrtlichen auch die o6rtlichen Instanzen und
Gremien, zum Beispiel die Jugendwohlfahrtsausschiisse
und Landesjugendwohlfahrtsausschiisse mit allen Fra-
gen, die das Kind und den Jugendlichen in der Schule
betreffen, ernsthaft und intensiv befassen, nicht nur.
wenn ein junger Mensch sich vielleicht das Leben ge-
nommen hat, weil er glaubte, in seiner Umwelt «kein
Verstdndnis» gefunden zu haben.

(Aus dem Zentralblatt fiir Jugendrecht und Jugend-
wohlfahrt, Koln.)
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