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nicht, dass allein die Frau des Heimleiters mit einem
auf das Notwendigste beschrinkten Stab von Haushalt-
gehilfinnen das andere Geschlecht vertritt. Es miisste
dann im Sinne einer notwendigen Ordnung und Be-
grenzung liegen, dass dieses weibliche Haushaltperso-
nal von den ménnlichen Jugendlichen moglichst di-
stanziert bleibt. Die eingeschlechtliche Gemeinschaft
wiirde also so nicht durchbrochen und die Nachteile
einer sich nicht ergédnzenden Ménner-Gemeinschaft
bestehen bleiben. Wir kommen dem Ideal einer ge-
mischten Gemeinschaft nur néher, wenn die Distanz
zwischen den Geschlechtern gelockert wird, wenn die
Frau sich unmittelbar und intensiv in die Gemeinschaft
einschaltet und der ménnliche Jugendliche sich die-
sem weiblichen Einfluss nicht entziehen kann.

Diese gewiinschte Intensitit und Steuerung der
Beziehungen kann u. E. nur dann erreicht werden,
wenn in kleinen Gruppen-Gemeinschaften eine
Erzieherin als Hausmutter fiir diese Jugendlichen
da ist und sich wirklich um den Einzelnen be-
kiimmern kann.

Es geht bei dieser personlichen Betreuung um die
vielen kleinen Dinge, die in einer guten Familie die
Atmosphire ausmachen. Es geht um das Sehen und
Beriicksichtigen individueller Bediirfnisse, um ein
Mitfiihlen und Verstehen — ohne sentimentalen Ein-
schlag —, um ein taktvolles Abtasten der seelischen
Struktur des Jugendlichen und von diesen aus gesehen
um das Erleben der weiblichen Schwichen und In-
konsequenzen im guten Sinne, mit einem Wort: es sind
jene feineren Gefiihlstonungen, die den Gegenpol bil-
den zur ménnlichen autoritativen Forderung, zur
ménnlichen Konsequenz und Ordnung.

Im Landheim Erlenhof sind fiir 90 Jugendliche sieben
Hausmttter tatig, denen meist noch Praktikantinnen
zugeteilt sind. Es kommt dabei nicht auf das Alter
der Erzieherin an, sondern lediglich auf ihre mensch-
lichen Qualitdten und erzieherischen Féhigkeiten. Die

Beziehungen zu den Jugendlichen variieren dann von
der jungen Praktikantin als Kameradin bis zur miitter-
lichen Beziehung der verheirateten Hausmutter oder
einer durch das Leben gereiften ledigen Frau. Auch
die vielen Kinder unseres Personals — es sind in un-
serem Heime iber 20 — tragen zu einer natiirlichen
Auflockerung der sonst zu homogenen Gemeinschaft
bei.

Wenn wir eine echte und nicht einfach nach &ngst-
lichen und somit strengen Prinzipien organisierte und
gesteuerte Gemeinschaft anstreben, dann wird es eine
mit Spannungen durchsetzte Gemeinschaft sein, die zu
Auseinandersetzungen zwingt. Es sind keineswegs nur
Ritterlichkeit, Riicksichtnahme und Anpassung an das
schwichere Geschlecht, die als positive pddagogische
Faktoren in Erscheinung treten, sondern es sind damit
gelegentliches Verliebtsein, Eifersucht, Rivalitdt und
die Phédnomene der Uebertragung verbunden, wie dies
bei einem so reichen Beziehungsfeld nicht anders zu
erwarten ist. Aber es ist ja gerade das, was wir wol-
len, das was zu wirklichen Auseinandersetzungen, zur
Vertiefung der Geflihle, zu eigentlichen mitmensch-
lichen Beziehungen fithrt und dadurch Reifungsmog-
lichkeiten schafft. Diese Annaherung an die natlirliche
Gemeinschaft, wie sie das menschliche Leben will,
kann allein gestorte Beziehungen zum andern Ge-
schlecht, die im hemmungslosen sexuellen Anspruch
oder in der unnatiirlichen Hemmung ihre Extreme
haben, gesunden lassen. Die Natiirlichkeit der ge-
mischten Gemeinschaft wirkt sich dann nach aussen
dadurch aus, dass Besuche von Frauen und Mé&dchen
im Erziehungsheim und festliche Veranstaltungen mit
eingeladenen Mé&dchen nicht zu einer Sensation wer-
den, sondern zu einer natiirlichen Freude und zu ei-
nem natlirlichen Umgang mit dem andern Geschlecht.
Diese &ussere Haltung einer Gemeinschaft schwer-
erziehbarer Jugendlicher darf als untriigliches Zeichen
gewertet werden, dass die Voraussetzungen zu einer
Erziehung zur Gemeinschaftsfdhigkeit vorhanden sind.

Probleme mit schwierigen Frauen und Tdchtern

Von Frdulein Klara Singer, Anstalt Bethesda, Tschugg, Kt. Bern

Koedukation — Gemeinschaftserziehung von Méidchen
und Knaben — in der Schule ist bei uns in der
Schweiz weitherum selbstverstindlich. Ebenso kennen
wir die Koedukation in privaten Kinderheimen, Wai-
senhidusern und Erziehungsheimen, wenigstens fiir
Schulpflichtige der unteren Klassen, wogegen Heime
fiir dltere Schulpflichtige bereits schon getrennte Er-
ziehung aufweisen. Gemeinschaftserziehung jugendli-
cher Schwererziehbarer oder sogar Erwachsener in
Arbeitserziehungsheimen gehort noch der Zukunft,
und nur einzelne, besonders starke Personlichkeiten
werden die ersten Versuche wagen diirfen. Die nach-
folgenden Ausfiihrungen stiitzen sich auf praktische
Erfahrungen, die ich in verschiedenen Heimen habe
machen koénnen.

Wir miissen uns noch mit den Fragen begniligen, wie
weit und in welchem Rahmen wir das Element des
andern Geschlechtes in Erziehungsheimen fiir Mad-
chen und Frauen zulassen diirfen, sollen oder konnen.
Es liegt noch nicht so weit zurilick, dass man dafiir in

weiten Kreisen ein klares, entschiedenes Nein hatte,
mit Begriindungen wie: Das Madchen muss man zuerst
einmal innerlich zur Ruhe kommen lassen. Und man
war davon iiberzeugt, dass es ihm helfen wiirde, wenn
es uUberhaupt keinen Mann mehr zu Gesicht bekédme.
Aber heute wissen wir alle, dass wir ein Problem nicht
beseitigen, indem wir es totschlagen, und ein Bild
aus unsern Gedanken nicht weggewischt ist, wenn wir
es einfach wegnehmen. Bei fast allen unseren Mad-
chen und Frauen steht das Problem des Mannes im
Vordergrund. Die meisten von ihnen suchten Liebe
und Geborgenheit, und vielfach entstand dann daraus
eine ungliickliche Kette von Verfehlungen und Irr-
wegen, die als Liederlichkeit und Arbeitsscheu beur-
teilt zur Einweisung in das Arbeitserziehungsheim
fithrten.
Was wir als Erzieher nun als erstes tun koénnen ist,
dass wir

mit dem Midchen iiber seine Probleme sprechen.

Es muss wissen, dass wir es darin verstehen. Fiihlt es
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sich wirklich verstanden, wird es uns auch Vertrauen
schenken und uns in weiteren Gespriachen mehr oder
alles erzdéhlen. Dadurch helfen wir ihm das Erlebte
verarbeiten und nicht verdridngen. Doch dies ist eigent-
lich nur «erste Hilfe». Nun miussen wir dem Méiadchen
zu neuen Bildern in seiner Vorstellungswelt verhelfen
— und das kann nur geschehen, indem es andern Méan-
nern begegnet. Damit kommen wir zum eigentlichen
Problem: Wie kénnen wir ihm zu diesen neuen Bildern
verhelfen in der Abgeschiedenheit und Abgeschlossen-
heit eines Erziehungsheimes?

Vor allen Dingen ist wichtig, dass wir den Alltag mit
dem Kommen und Gehen der Menschen ganz natiirlich
aufrecht erhalten. Ich denke dabei an Brieftrager,
Handwerker, Ausldufer, Kunden, Vertreter usw. Zu
dieser wichtigen Selbstverstiandlichkeit mochte ich den
guten Kontakt mit dem Versorger, Vormund oder Fir-
sorger zahlen, der m. E. sofort angestrebt werden soll,
wenn er nicht schon besteht. Der Versorger soll nicht
nur bei kritischen Situationen, sondern auch bei freu-
digen Erlebnissen oder wichtigen Entscheidungen bei-
gezogen werden. Schon und wertvoll ist es, wenn Arzt
und Pfarrer Helfer, Mitarbeiter und Freunde des Hau-
ses werden. Selbstverstindlich geht dies nur, wenn
einerseits unsere Schiitzlinge fiir voll genommen und
anderseits heikle und gefihrliche Situationen erkannt
werden und dariliber miteinander gesprochen wird.
Gegenseitiges Vertrauen und Verstehen ist unerléss-
lich.

Vielleicht ist auch ein Lehrer des Dorfes zu gewinnen,
der regelmissig Sprachunterricht oder Singstunden
erteilt oder Filme zeigt. Auch er konnte, wie Versor-
ger, Hausarzt und Pfarrer, flir das eine oder andere
Madchen eine gute Vater- oder Mann-Figur werden,
die es fiir eine gesunde Weiterentwicklung dringend
braucht.

Hausmusikabende von jungen Freunden und Bekann-
ten flihren zu neuem Schauen und Erleben. Da sahen
wir z. B., wie einige Médchen fiir einen jungen Lehrer
«schwirmten»! Andere aber stellten ernsthafte Ver-
gleiche an mit ihren Freunden. Daraus entwickelten
sich wertvolle Gesprache. Ja, es kam so weit, dass ein
Médchen sich langsam aber bestimmt von ihrem
Freund zu 16sen begann, an dem es bis dahin festhielt,
obwohl er ein x-mal Vorbestrafter war und sich zum
Teil von ihr verhalten liess. Das Méidchen erkannte
durch das neue Bild, das vor seinen Augen erstand,
das Falsche, Schwache, Unechte und Unschone am
alten. In gemeinsamen Gespriachen bekam es immer
mehr Mut und Sicherheit, sich ganz frei zu machen.
Diese Begegnung, die eine neue Entwicklungsphase
ausloste, wurde zu einem entscheidenden Eckstein
ihres Lebens. Dieses Mé&dchen ist heute verlobt mit
einem rechtschaffenen Burschen und wird im kom-
menden Friihjahr heiraten, wenn sie beide etwas er-
spart haben.

Nattrlich fanden andere Mé&dchen und Frauen diesen
gleichen Lehrer «blod», «langweilig» und «fadenschei-
nig». Darum miissen wir immer wissen, dass alles,
was wir unternehmen, nur Hilfen, Wege oder Bilder
sind, die angenommen oder abgelehnt werden, viel-
leicht gar nicht beachtet werden wollen oder nicht
beachtet werden konnen. Vergessen wir auch nicht,
dass die meisten unserer Leute in einem Milieu mit
anderen Masstdben und Weltbildern aufgewachsen
sind. Somit ist ihnen unsere Vorstellungswelt fremd,
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und sie kénnen sie vorerst gar nicht schoner und wert-
voller finden. Eben darum brauchen sie immer wieder
Anschauungs- und Erlebnismoglichkeiten.

Aber nicht nur der Miteinbezug von Méannern ist no-
tig, um die Vorstellungswelt unserer Schiitzlinge zu
beeinflussen. Aehnliche Reaktionen kann auch die
Begegnung mit einer verheirateten Frau auslosen. Die
erlebten wir, als uns einmal eine junge Frau von der
Arbeit ihres Mannes in Afghanistan erzdhlte und uns
Lichtbilder zeigte. Einige Madchen waren richtig ge-
fesselt von der «rassigen», «gescheiten» und gar nicht
«<hochmiitigen» Frau, wie sie nachher sagten, und ich
hatte tagelang noch Fragen zu beantworten. Andere
aber fragten: Was hat die wohl flir einen Mann? Das
muss ein toller sein! Bei letzteren entstanden gleich
zwei neue Bilder in der Vorstellungswelt. Aehnliches
erlebten wir mit einer verheirateten Haushaltlehrerin,
die im Heim vorilibergehend Unterricht erteilte. Auch
hier entstanden Fragen nach Mann und Kindern, die
zu wertvollem Gespréachsstoff flihrten.

Ein wichtiges, wenn auch heikles Problem
fragliche und viel diskutierte

ist der

Besuch des Freundes im Heim.

Dieser Besuch kann fiir unsere Schiitzlinge wichtig,
ja entscheidend und lebensnotwendig sein. Besitzt
das Mé&dchen eine gute Beziehung zum Burschen, so
hilft ihr ein gelegentlicher und sinnvoller Kontakt
ihr Schicksal und das «Versenktseinmiissen» eher zu
ertragen. Aus diesem Kontakt kann auch ein Ansporn
resultieren, sich wirklich Miithe zu geben, mehr ler-
nen zu wollen, um dadurch der Gegenwart mehr Inhalt
zu geben und sich auf das spitere Leben positiv vor-
zubereiten. Bei einem solchen Verhalten mag natiir-
lich auch die Hoffnung auf eine Verkiirzung der In-
ternierungszeit mitspielen. Bei einer fragwiirdigen und
vorwiegend negativen Beziehung hilft der Kontakt
dem Méadchen, dass es klarer sieht und vielleicht doch
unterscheiden lernt.

Dem Burschen hilft ein gelegentlicher Besuch viel-
leicht, das Warten besser zu ertragen und das Heim
kennenzulernen, um Ressentiments gegen das Heim
und die Behorde abbauen zu konnen.

Fiur die Heimerzieher ist es auf jeden Fall wertvoll,
den Burschen kennzulernen, um so dem Maéadchen
besser raten und helfen zu konnen. Auch kann es
uns bei einer negativen und ungesunden Beziehung
nichts mehr vortduschen. — Selbstverstidndlich kann
es bei solchen Besuchen zu Schwierigkeiten, zu Eifer-
siichteleien und Anfeindungen unter den Maéadchen
oder zu Anklagen und Unstimmigkeiten gegen das
Heim kommen. Solche Auswirkungen sind zu erwar-
ten. Ist das Verhiltnis zwischen der Heimleitung und
den Schiitzlingen von gegenseitigem Vertrauen ge-
tragen, werden solche Auseinandersetzungen aber nur
zu einer willkommenen Klidrung fihren.

Wir haben in einem Heim auch Haus- und Gartenfeste
veranstaltet, zu denen wir gemischte Jugendgruppen
eingeladen haben. In einem andern Heim erschienen
Eltern und Freunde zu einer Theaterauffithrung mit
anschliessendem Tanz, und wieder in einem andern
Heim trafen sich junge, befreundete Ehepaare zu
einem gemeinsam durchgefiihrten Fasnachtsfest. Sol-
che Feste vermitteln in mdéglichst natiirlichem Rahmen
positive Eindriicke und Erinnerungen von unbeschwer-
tem und frohlichem Beisammensein, wie sie viele



unserer Médchen bisher tiberhaupt nicht gekannt ha-
ben. Alle unsere Leute waren gliicklich und vergniigt
bis spét in die Nacht, keines benutzte eine ungute
Gelegenheit, obwohl Tir und Tor offenstanden. Es
ist dazu allerdings zu sagen, dass wir die Vorbereitun-
gen auf solche Feste mit subtilsten Besprechungen
vorbereitet haben und dass alle eingeladenen Géste
mit an der Verantwortung trugen. Auch nachtriglich
enstanden keine Schwierigkeiten, im Gegenteil, es
bahnten sich mit den Familien feste Verbindungen an,
so dass diese zu feinen Helfern wurden. So diirfen
nun immer wieder Méadchen, die kein oder kein gutes
Zuhause haben, ihre Urlaube dort verbringen.

Dass wir die Méadchen allein auf Kommissionen schik-
ken oder zum Zahnarzt gehen lassen, moéchte ich zum
natiirlichen Alltag zdhlen; ebenfalls, dass wir sie vor
der Entlassung auswaéirts arbeiten lassen. Das sind
dann allerdings Bewidhrungsproben, denn nun begeg-
nen unsere Schiitzlinge nicht mehr nur «ausgewihlten
Vorbildern» und neue Schwierigkeiten sind nicht aus-
geschlossen. Aber auch diese eingeschlagenen Wege
bringen nicht nur Schwierigkeiten mit sich, sondern
wichtige Gesprichsstoffe und Austauschmoéglichkei-
ten. Ebenfalls dienen sie zu Entspannungen im Heim.
Was hindert uns, den Kontakt mit der Umwelt nicht
noch intensiver zu gestalten und noch mehr neue Wege
zu suchen? Seien wir ehrlich, es ist das damit ver-
bundene Risiko, das wir auf uns nehmen mitssen und
das unweigerlich mit jedem solchen Versuch verbun-
den ist, angefangen beim natiirlichen tédglichen Kom-
men und Gehen von Mainnern bis zum heiklen Be-
such des Freundes. Sollen wir nun aber, einfach weil

Wir wagen es!

wir Angst haben, diese Risiken auf uns zu nehmen,
nichts mehr wagen, auch dann nicht, wenn wir zutiefst
davon {iberzeugt sind, durch das eine oder andere
Mittel besser helfen zu kénnen? Nein, aber wir miiss-
ten alle neuen Versuche noch besser und verstidndnis-
voller miteinander tragen konnen, Heimleitung, Vor-
mund und Behérde. Im gegenseitigen Einvernehmen
wire die Tragféhigkeit des einzelnen Schiitzlings und
der ganzen Heimgemeinschaft zu kldren, um in allen
Versuchen im Rahmen der tatsédchlichen Moglichkei-
ten und Begebenheiten zu bleiben. Zudem wird sich
jeder Heimleiter auch {iiber seine eigene Tragkraft,
liber seine eigenen Grenzen und Moglichkeiten Re-
chenschaft geben missen.

Eine weitere Moglichkeit, auch im Arbeitserziehungs-
heim fiir Midchen und Frauen das Bild des Mannes
auf moglichst natilirlicher Basis mit einzubeziehen,
wire die Anstellung von Ehepaaren fiir die Fiihrung
des Betriebes oder die Erfiillung bestimmter Aufgaben.
Dabei wire zu liberlegen, ob die Familie im Dorf oder
im Areal des Heimes wohnen sollte. Denn bei allem
Optimismus diirfen wir die Gefahren nicht verkennen,
denen diese Familien ausgesetzt sind, denn manchmal
haben wir auch Menschen unter unseren Leuten, die
fahig wéren, ein Familienleben zu zerstoren.

Am Schluss meiner Ausfithrungen mochte ich wieder-
holen: Wo wir wegnehmen, miissen wir Neues geben
— und es kommt sehr darauf an, wie wir das tun.
Selbstverstdndlich ist, dass die behandelten Fragen
nur einen Bruchteil in der Gesamterziehung unserer
Méddchen und Frauen, wohl aber einen wesentlichen
Bruchteil ausmachen.

Von Frau A. Blatti, Altersheim «Schldossli», Pieterlen, Kt.Bern

Uns scheint, ein Altersheim hat erst dann richtigen
Heimcharakter, wenn darin Mé&nner und Frauen in
ungezwungener Weise und personlicher Freiheit leben
konnen. Es sollte ohne einengende Vorschriften unbe-

«Das Alter hat genauso sei-
ne Vorziige wie die Jugend.
Die Schonheit des Morgens
und die Strahlen des Mit-
tags sind gut, aber nur ein
sehr torichter Mensch wird
die Vorhidnge zuziehen und
das Licht einschalten, um
die Ruhe des Abends micht
zu Sehen.»

W. Somerset Maugham

dingt moglich sein, dass Manner und Frauen wie im
privaten Leben miteinander essen, sprechen und sich
unterhalten konnen.

Sobald Manner oder Frauen aus ihrem privaten Leben

99



	Probleme mit schwierigen Frauen und Töchtern

