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Das «Neuthal> — renoviert und vergrossert

Ein schones Heim fiir Pflegebediirftige, Alte und Fliichtlinge

Einst diente das Haus einer Weinhandlung; spéater
fanden darin deutsche Kinder Erholung. Dankbar
suchten wihrend der Kriegsjahre viele Riuickwanderer
Schutz und Schirm. Ruhigere Jahre kamen. Die H&u-
ser standen leer und warteten auf einen neuen Be-
sitzer, der es verstehen wiirde, in allen Rdumen neues
Leben zu erwecken. Das Jahr 1950 brachte die grosse
Wende. Herr und Frau Fritz Kiinzli-Jezler Ubernah-
men das bereits verschiedenen Zwecken dienstbar ge-
wordene Haus und griindeten das Alters- und Erho-
lungsheim «Neuthal» in Berlingen am Untersee.
*
Berlingen liegt in der lieblichen Landschaft des Thur-
gaus. Zwischen eng aneinander gebauten H&userrei-
hen schliangelt sich die Hauptstrasse wie ein Engpass,
jedem Autofahrer Vorsicht gebietend. Wer sich die
Miihe nimmt, beschaulich durch das am idyllischen
Untersee, diesem letzten romantischen Stiick des Bo-
densees, liegende Dorf zu wandern, versteht mit einem-
male, dass in dieser léndlichen Ruhe, diesem vom
ruhigen Wasser angehauchten Thurgauerdorf Men-
schen bescheiden und zufrieden Erholung finden. Das
«Neuthal» bietet Alten und Erholungsbediirftigen Ruhe
und Sicherheit fiir ihren Lebensabend. Seine ILage,
direkt am Seeufer, wirkt auf die vom Lebenskampf
aufgepeitschten Nerven besonders beruhigend. Léngst
ist deshalb das Haus zu einem Begriff geworden. Leere
Betten kennt man nicht.
E3

Immer war es so. Wie werden wir all die Rdume mit
Menschen flillen? Nein, diese Frage brachte Herrn
und Frau Kinzli kein Kopfzerbrechen. Nach der
Weinhandlung, nach den erholungsbediirftigen deut-
schen Kindern und nach den Riickwanderern zogen
die Alten und Erholungsbediirftigen ein. Sie kamen,
sozusagen ungerufen, und fiillten alle Radume. 65 Géa-
sten bot das «Neuthal» Platz. Bereits zwei Jahre nach
Inbetriebnahme waren die Heimeltern genétigt, nach
mehr ‘Raum Umschau zu halten. Am Dorfausgang,
seeaufwirts, konnte ein Privathaus, das einst als Re-
staurant gedient hatte, erworben und als Dependence
eingerichtet werden. So konnten weitere 30 Platze
gewonnen werden, die auch alsogleich besetzt wurden.
Fast die ganze deutschsprachige Schweiz ist im «Neu-

thal» vertreten. War anfinglich die Zahl der Pflege-
bediirftigen ziemlich gross, so hat sich dies in den
letzten Jahren wesentlich geédndert. Dank der Pen-
sionsgelder, die sich in verniinftiger HOohe halten, ist
es vielen Bezligern der AHV-Rente und der Alters-
beihilfe moglich, ihren Lebensabend in Berlingen zu
verbringen. Es ist den Hauseltern innerstes Anliegen
und Bediirfnis, auch den Menschen mit einem beschei-
denen Portemonnaie ein schénes und ruhiges Heim
zu bieten. Dieser Geist, der durch alle Rdume spiirbar
ist, stempelt das «Neuthal» zu einem Hort der Ruhe
und der Freude flir unsere Alten. Minner und Frauen
fiihlen sich wohl.

Aus dem Bestreben heraus, mit ihrem Heim auch vie-
len Hilfesuchenden beizustehen, haben Herr und Frau
Kiinzli ihre Ture auch den Flichtlingen offengehalten.
Seit einigen Jahren wohnen zirka 30 Weissrussen mit
den Schweizer Méannern und Frauen zusammen. Diese
Leute sind sozusagen seit der Revolution im Jahre
1917 auf Wanderschaft. Wiahrend vieler Jahre fanden
sie Aufnahme in China, doch die politischen Zustédnde
trieben sie auch dort wieder weiter. Nun sind sie iiber-
gliicklich, dass ihnen unsere schweizerischen Hilfs-
werke, das HEKS, das Arbeiterhilfswerk, der Friedens-
dienst u. a. im «Neuthal» eine bleibende Stéitte bieten.
Es gab anfénglich allerlei Schwierigkeiten. Dass der
Herr Baron, der Herr Oberst und die Grifin X mit
ganz «Gewohnlichen» an den gleichen Tisch sitzen
mussten und keinerlei Vorrechte genossen, das war
starker Tabak. Aber nun haben sich ladngst alle gut
an die Demokratie gewdhnt, sie wissen, dass alle
Insassen als Gleichberechtigte beieinander wohnen
und Standesunterschiede bedeutungslos geworden sind.
Méanner und Frauen, Russen und Schweizer, sie bilden
eine gllickliche Hausgemeinschaft.

*

Und noch einmal ist es zu einer grossen, bedeutungsvol-
len Wende gekommen. Anfangs letzten Jahres konnte
ein im Garten erstellter Neubau in Betrieb genommen
werden. 38 Einerzimmer, alle mit fliessend Kalt- und
Warmwasser eingerichtet, warteten auf neue Géste.
Nun bewahrheitete sich der gute Ruf des Hauses. In
ganz kurzer Zeit war auch das letzte Zimmer im Neu-
bau bewohnt. Natiirlich fehlt der Lift nicht, der auch

Die Dependence des Heimes «Neuthal»

Ein heimeliger Aufenthaltsraum
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gern und hidufig beniitzt wird. Zwei Aufenthaltsriume
ermoglichen gemiitliches Beisammensein. Interessant
ist auch, dass die Anordnung der Zimmer nie nach
Geschlechtern getrennt wurde. Auch die beiden Auf-
enthaltsrdaume dienen Méannern und Frauen. Man hat
im «Neuthal» bis heute ausnahmslos gute Erfahrungen
damit gemacht.

Wir besuchten den ehemaligen Schiffskapitidn in sei-
nem Zimmer. Vom Fenster gleitet sein Blick iiber den
See ans deutsche Ufer hinliber. «Ich bin sehr gliick-
lich hier, und den See muss ich haben», sagte er uns
frohlich. Nebenan durften wir den alten Vater bei
seiner Malarbeit storen. Mit grosser Geduld und gutem
Geschick malt er Seelandschaften und kostliche Zim-
merszenen. Als Vorlage dienen ihm Bilder in illu-
strierten Heften. Seine Zeit ist ausgefiillt, er kennt
keine Langeweile und kommt sich alles andere als
uberflussig vor. Im untern Stockwerk trafen wir in
-ihrem Zimmer am Fenster ein Miitterlein. Die letzten
Strahlen der untergehenden Dezembersonne, vom
leichten Nebel etwas gebleicht, schienen auf ihren
Strickstrumpf. Dankbar erzéhlte uns die Hausmutter,
wie sehr das Miitterlein sich angestrengt habe, fiir die
Méanner auf Weihnachten Socken zu stricken.

Aber auch alle andern Gebiude, die schon so viele
Jahre ihren Dienst taten, haben ein neues Kleid er-
halten, so dass sie sich neben dem Neubau sehen
lassen dirfen. Aus dem alten «Neuthal» ist ein neues
Werk enstanden.

*

Die Fiursorge fiir unsere Alten nimmt heute grossen
Umfang an. In den Stddten werden moderne Alters-
siedlungen geschaffen. Alters- und Biirgerheime, meist

Uber die Erndhrung im Alter

Wir schicken gleich voraus, dass, wenn wir von Erndh-
rung sprechen, wir uns auch mit den Essengewohnheiten
beschaftigen miissen. Es kommt nicht nur darauf an,
was man isst, sondern wie man isst, zu welchen Zeiten
man die Mahlzeiten einnimmt. Wenn heute von Ernéh-
rung im Alter die Rede ist, so pflegt man sehr ein-
driicklich von der Fettleibigkeit zu warnen. Fettleibige
haben im allgemeinen eine kiirzere Lebenserwartung;
sie leiden héaufiger als Normalgewichtige an Kreislauf-
schiaden. Fettleibigkeit ist aber durchaus kein Alters-
leiden; sie stellt sich meistens schon in jungen Jahren
ein. Sie sollte darum schon vor dem Altwerden rich-
tig behandelt werden. Die Behandlung der Fettleibig-
keit ist in allen Lebensaltern die gleiche. Das gilt
ubrigens auch von allen andern Stoffwechselkrank-
heiten. Hier soll von der Erndhrung des normalen
Alters die Rede sein.

In der Spanne zwischen Kindheit und Alter bildet
sich die Eigenart eines jeden Menschen aus und damit
auch die Eigenart seiner Erndhrung. Wer alt geworden
ist, wer aus eigener Beobachtung sich selbst kennen
gelernt, der weiss aus Erfahrung, oder sollte es wenig-
stens wissen, was ihm bei seiner Erndhrung wohl-
bekommt, was seinem Befinden frommt. Einer der
verdientesten Erndhrungsforscher der neuen Zeit, Prof.
von Noorden, er wirkte an den Universitdten von Wien
und Frankfurt, hat sich auch mit der Erndhrung im
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auf dem Lande, werden umgebaut oder gar neu er-
stellt. Der Staat und grosse gemeinniitzige Stiftungen
geben sich alle Mihe, den Lebensabend der Betagten
zu verschonern und angenehm zu gestalten. Das Alters-
und Erholungsheim «Neuthal» in Berlingen TG, das
heute in verschiedenen Hiusern lber 130 Ménner und
Frauen beherbergt, darf als erfreulicher Baustein zur
Losung des grossen Problems gewertet werden. Wieder
einmal zeigt sich, dass nebst den staatlichen und ge-
meinniitzigen Anstrengungen auch die private Initia-
tive nach wie vor notwendig ist. Wir gratulieren und
danken Herrn und Frau Kinzli, die mit so viel Ge-
schick und Liebe einer grossen Zahl von Ménnern
und Frauen einen sonnigen Lebensabend gestalten. Dt.

Alter beschiftigt. Wer von ihm erwartet, dass er den
Alten eine besondere Erndhrungsweise vorschreibt, der
ist enttduscht. Im Gegenteil, er warnt vor dem Auf-
geben alter Gewohnheiten. Ebenso, wie man einer Be-
lastung, die dem Alter nicht entspricht, vorbeugen
muss, so soll man auch nicht in den entgegengesetzen
Fehler verfallen und meinen, dass man durch eine
weitgehende Entlastung die Gesundheit besser bewah-
ren und das Leben verldngern kann. Man halte sich an
die Grundregel: Belastung und Leistung sind ins rich-
tige Gleichgewicht zu bringen. Von Noorden ist vor
zwei Jahrzehnten gestorben, seither ist in Amerika
wissenschaftlich vielseitig iiber Erndhrungsfragen ge-
arbeitet worden. Da ist es interessant zu erfahren, dass
man dort auf Grund der neuesten Erkenntnisse zu glei-
chen Schliissen kommt. «Diese Erkenntnisse rechtfer-
gen keine radikalen Aenderungen der gewohnten Er-
nihrung alter Menschen.» Von Noorden hat ubrigens
schon auf die Gefahren hingewiesen, welche aus einem
plotzlichen Uebergang zu einer neuen Erndhrungsweise
wie zum Beispiel zu einer vegetarischen Kost entstehen
konnen.

Erfahrungsgemiss lohnt sich die Befolgung gewisser
Ratschldage, welche weniger die Nahrung selbst als die
Essgewohnheiten betreffen. Man esse nicht zu viel und
zu reichlich, auch wenn es am Appetit nicht fehlt. Ins-
besonders sollte die Abendmahlzeit knapp bemessen
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