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Ein Biicherfreund empfiehit

Wir haben einen Bilicherfreund und guten Kenner
alter und neuer Literatur gebeten, uns eine kleine,
aber sorgfaltig tberdachte Liste von Biichern zu-
sammenzustellen, die sich zur Erginzung der
Heimbibliotheken und zum Schenken auf Weih-
nachten eignen. Die Aufstellung dirfte bei jung
und alt willkommen sein. Red.
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Hinweise auf wertvolle Neuerscheinungen
Kind, Krankheit und Tod

Von Erich Stern, Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen-
Basel, 240 Seiten.

Es ist in seiner Art ein wissenschaftliches Buch, das hier
vor uns liegt, aber zugleich ein Buch, das auf gut ver-
stédndliche Art ein in der Regel wenig beriihrtes Thema
aufrollt: die Einstellung des Kindes zu Krankheit und
Tod. Im ersten Teil erortert der Verfasser die Ein-
stellung des Kindes zur Krankheit und erwéhnt ein-
leitend die psychischen Belastungen, die ein Kind we-
gen korperlicher Méngel oft auszuhalten hat. Herz-
fehler, Schielen, zu Kklein, zu gross gewachsen, Fett-
sucht, Verstimmelungen oder L&hmungen, Missbil-
dungen u.a. fiihren in allzu vielen Féllen dazu, dass
sich das Kind in der Gemeinschaft mit andern Kin-
dern verloren und ausgestossen vorkommt. Starkste
Minderwertigkeitsgefithle werden geweckt. Die Ent-
wicklung des Kindes oder Jugendlichen wird beinahe
zwangslaufig gestort.

Was fuhlt das Kind bei einer vorgesehenen Opera-
tion? Ein schmerzhafter Eingriff, ja schon eine Ein-
spritzung, kann beim Kinde heftige psychische Reak-
tionen hervorrufen. Das Kind kann die ihm zugefiihr-
ten Schmerzen als unverdiente Strafe, als rlicksichts-
losen Eingriff in seine Personlichkeit oder gar als
Vergewaltigung empfinden. Stern weist in diesem
Zusammenhang mit Nachdruck darauf hin, wie uner-



ldsslich und wichtig die psychische Vorbereitung des
Kindes ist, wenn der Eintritt in das Spital oder gar eine
unumgéangliche Operation bevorsteht.

Im zweiten, umfassenderen Teil des Buches gibt der
Autor auf Grund langjdhriger Untersuchungen und
Beobachtungen einen tiefschiirfenden Einblick in die
Vorstellungen des Kindes und Jugendlichen tlber den
Tod. Von ihm hat das Kind bis zum ungefdhr 10. Al-
tersjahr kaum eine richtige Vorstellung. Er bedeutet
fir das Kind lediglich, dass eine Person «aus seinem
Gesichtskreise verschwindet». Erst zwischen dem 11.
bis 14. Altersjahr beginnt sich die Todesvorstellung des
Kindes immer mehr derjenigen des Erwachsenen an-
zugleichen. Es ist die Aufgabe der Betreuer des Kin-
des, ihm allmédhlich zu einer natiirlichen Einstellung
gegeniiber dem Tod zu verhelfen. Ein besonderes Ka-
pitel des Buches ist dem kindlichen Selbstmord ge-
widmet, schliesslich auch den Mordtaten, die gelegent-
lich von Kindern oder Jugendlichen ausgefiihrt wer-
den. — Das reich mit Beispielen ausgestattete Werk
wendet sich an alle, die fiir Kinder eine Verantwortung
zu tragen haben. RS.

Martin Keilhacker: Pddagogische Orientierung im
Zeitalter der Technik

Ernst Klett Verlag, Stuttgart

Die Aufgabe dieses Biichleins ist, die erzieherischen
Grundséitze unserer Epoche zu bestimmen, welche beim
Autor das «technische Zeitalter» heisst. Er weist dar-
auf hin, dass der moderne Mensch betont rationali-
stisch zu denken und zu planen gewohnt ist, dass die
ganze Natur fir ihn zu einem Projekt des Machens
und Gestaltens wird, so dass die menschliche Natur
selbst dieser «Machbarkeit» anheimzufallen droht. Die
Vorschldge, die Keilhacker zur Abwendung des Ubels
macht, sind disputabel: Sie gehen in die Richtung einer
vermehrten Verinnerlichung, Pflege des Gemiits, har-
monische Ausbildung von Leib und Seele usw. — Be-
dauerlich bleibt nur, dass dieser Abhandlung tUber
piadagogische Orientierung die Berlicksichtigung der
Tiefenpsychologie ginzlich fehlt, wodurch sie den
Charakter des Unzeitgeméidssen und teilweise auch
Ueberholten erhailt. J.R.

Ben van Eysselstein: Verwitterte Steine
Roman, 306 S., Biederstein Verlag Miinchen

Dieser Roman, der 1956 mit dem hollédndischen Kultur-
preis ausgezeichnet wurde, versetzt uns ins 18. Jahr-
hundert und lidsst uns mit den letzten Gliedern eines
alten Adelsgeschlechtes in Nordholland die Unruhen
jener Zeit erleben. Durch die Umwaéilzungen in Frank-
reich werden auch um das Gut Rheehorst Recht und
Tradition erschiittert. Starrer Glaube wird unsicher,
aber dem Leben naher geriickt. Frau Charlotte kann
wiéhrend vieler Jahre ihrer Ehe mit dem schwerfalli-
gen Nordholldnder ihren Jugendfreund nicht vergessen,
obwohl dieser nur ein fliichtiges Spiel mit ihr getrie-
ben hatte. Erst durch schwere Schicksalsschlidge er-
kennt sie, wo sie hingehort und wie viel sie an Gatte
und Séhnen versdumt hat. Im Leiden reift sie, und
nach ihrem Tode erzidhlt ihr Tagebuch dem zurlick-
gebliebenen Gatten, wie sehr sie ihn trotz aller Wirr-
nisse der Zeit geliebt hat. Der Roman gibt eine gute
Schilderung der Spannungen und Auseinandersetzun-
gen jener Zeit. BB

A Bed
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Nr. 644, Ringel, Ringel, Reie, von Cécile Aschmann.
Reihe: Fir die Kleinen. Alter: Von 6 Jahren an. Die
Sammlung altbekannter, vielbeliebter Kinderverse
wird Mittern gute Dienste leisten.

Nr. 645, Gefidhrdete Tiere, von Carl Stemmler. Reihe:
Aus der Natur. Alter: Von 10 Jahren an. Das vorlie-
gende Biichlein macht uns bekannt mit einer Anzahl
der getdhrdeten Tiere und gibt Hinweise, wo man ein-
setzen kann.

Nr. 646, Helene Gasser lachte, von Gottfried Hess.
Reihe: Jungbrunnen. Alter: Von 13 Jahren an. Eine
intelligente, lebhafte Schiilerin erliegt mehr und mehr
der Sucht der Likorbonbons.

Nr. 647, Trans-Europ-Express-Zug, von Fritz Aebli und
R. Miller. Reihe: Spiel und Unterhaltung. Alter: Von
10 Jahren an. Aus dem Heft entsteht das Modell eines
TEE-Zuges (Trans-Europ-Express-Zug).

Nachdrucke

Nr. 187, Du und die Briefmarken, von Th. Allenspach,
2. Auflage. Reihe: Sammeln und Beobachten. Alter:
von 12 Jahren an. Die gesamten Kenntnisse, iiber die
heutzutage ein Markensammler verfligen sollte, wer-
den in gemiitvollem, viterlichem Tone dargeboten.

Nr. 449, Henri Dunant, von Suzanne Oswald, 2. Auf-
lage. Reihe: Biographien. Alter: Von 12 Jahren an.
Welch gewaltige Opfer die Griindung des Roten Kreu-
zes brauchte, welch wunderbar go6ttliche Fligungen
mitspielten, bis Henri Dunant seine Aufgabe erkannte
und durchfithren konnte, wird in dieser neuen Auflage
des SJW-Heftes «Henri Dunant» meisterlich erzihlt.
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Dr. Erich Stern: Die Psychotherapie in der Gegenwart
Rascher-Verlag Zirich

Die Bedeutung seelischer Faktoren fiir Entstehung,
Verlauf und Behandlung der Krankheiten wurde bis
in die ersten Jahrzehnte unseres Jahrhunderts vollig
verkannt. Die offizielle Wissenschaft betrachtete die
Krankheiten als einen rein organischen Prozess, als
eine Storung in der Maschinerie des Korpers, die vom
Arzt — dem gewiegten und erfahrenen «Techniker»
— mittels Chemie und Physikotherapie beseitig werden
sollte. Diese Auffassung der mechanistischen Medizin,
nach der leider auch heute noch die Lehrplédne des
Medizinstudiums ausgerichtet sind, ist durch die Er-
kenntnisse der Tiefenpsychologie als unrichtig und
unsachgemdiss erwiesen worden. Die Lehren von
Freud, Adler u. a. haben gezeigt, dass psychische Fak-
toren einen bestimmenden Einfluss auf die Lebens-
gestaltung der Menschen haben, dass in ihnen Krank-
heit, Preduktivitdt, Glick und Unglick, Gesundheit
und Tod beschlossen sind. Im steigenden Masse wer-
den heute tiefenpsychologische Gesichtspunkte in allen
Disziplinen der Forschung und der Praxis berticksich-
tigt; die Psychotherapie, die sich urspriinglich ledig-
lich mit dem Studium der seelischen Erkrankungen
(Neurosen) beschéftigte, hat damit eine grandiose Be-
deutung flir das Gesamtgebiet der Medizin und dariiber
hinaus fiir die Menschenbehandlung uberhaupt —
Erziehung, human relations, Menschenfiihrung, Recht-
sprechung, Seelsorge, Politik usw. — gewonnen.

Die ungeheure Mannigfaltigkeit von Einsichten, die
in der ersten H&alfte unseres Jahrhunderts auf den Ge-
bieten von Tiefenpsychologie und Psychotherapie ge-
wonnen worden sind, macht es selbst dem Fachmann
nicht leicht, einen Ueberblick liber die gegenwartige
Lage seiner Fachwissenschaft zu erhalten: viel schlim-
mer ergeht es dem interessierten Laien, der die Psy-
chologie dringend benotigt, aber kaum weiss, wo er
sich tiber sie griindlich und umfassend orientieren
kann. Um diesem Uebelstand abzuhelfen, hat nun
Prof. Dr. Erich Stern — selber ein berufener tiefen-
psychologischer Forscher — den Band «Die Psycho-
therapie in der Gegenwart» herausgegeben, in welchem
mehr als ein Dutzend Autoren die verschiedenen Rich-
tungen, Aufgaben, Probleme und Anwendungen der
Tiefenpsychologie und ihrer Randgebiete sachkundig
behandeln. Indem jeder Stromung mit grosster Ob-
jektivitdt ein entsprechender Platz eingerdumt wurde
und in der Auswahl der Mitarbeiter der Herausgeber
offensichtlich eine gliickliche Wahl getroffen hat, ist
ein «Handbuch der Psychotherapie» entstanden, das
zu den wertvollsten Publikationen der letzten zehn
Jahre gezdhlt werden darf.

Es ist hier nicht der Ort, auf den vielgestaltigen Stoff
im Detail einzugehen, der auf knapp 450 Seiten zu-
sammengefasst worden ist: Wir begniigen uns mit dem
Hinweis auf die uns am wichtigsten erscheinenden
Aufsédtze dieses im ganzen so bhedeutsamen Werkes.
Ueber die Freudsche Psychoanalyse berichtet Ernst
Blum, Bern; die Individualpsychologie Alfred Adlers
hat in Rudolf Dreikurs, Chicago, einen kenntnisrei-
chen Darsteller gefunden; Uber Gruppentherapie —
ein Gebiet, dem wachsende Relevanz fiir Psycho-
hygiene und Sozialpsychologie zukommt — schreibt
S. R. Slavson, New York, selber der «Vater» der Grup-
pentherapie; das Thema Kinderpsychotherapie und
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Erziehungsberatung behandelt Erich Stern, Zurich;
schliesslich sind noch, unter anderen, die Autoren
H. Meng, Chr. Miiller usw. mit namhaften Beitragen
vertreten.

In einer schonen und souveridnen Zusammenfassung
gelingt es dem Herausgeber, am Ende des Bandes das
gemeinsame Fundament der verschiedenen tiefen-
psychologischen Schulen und Methoden herauszuarbei-
ten. Hierbei wird die weitverbreitete Ignoranz berich-
tigt, dass die Tiefenpsychologie, weil sie verschiedene
Richtungen beinhalte, «keinen festen Boden unter den
Fissen habe»: das Gegenteil ist der Fall. Wir wissen
heute aus tiefster Ueberzeugung, dass nur die tiefen-
psychologische Einsicht dem «medizinischen Materia-
lismus» ein Ende setzen kann; wir wissen ferner,
dass nur die Ganzheitsbetrachtung Gesundheit und
Krankheit in seelischer und korperlicher Hinsicht
begreiflich machen kann. Die Psychotherapie nicht
kennen, heisst fiir den Arzt oder Erzieher: sein Ar-
beitsobjekt missverstehen. Das Sammelwerk Erich
Sterns wird viele Vorurteile wegrdumen und — was
noch viel wichtiger ist — viele Erkenntnisse verbrei-
ten. Wir wiinschen diesem Buch, dass es alle jene
erreicht, die am Problem des Menschen nicht einfach
voribergehen wollen. TR

Adolf Portmann: Vom Ursprung des Menschen

Verlag Friedrich Reinhardt AG

Seit der Basler Biologe Professor Adolf Portmann 1944
am Radio seine unvergessliche Vortragsreihe «Vom
Ursprung des Menschen» hielt, die bald darauf in
Buchform erschien, kann dieser Querschnitt durch die
neuesten Forschungsergebnisse immer noch als eine
der ansprechendsten Darstellungen fliir den Laien gel-
ten. Nun legt derselbe Verlag die vierte Auflage vor, sie
préasentiert sich im neuen Gewand, Sabine Baur zeich-
nete einen farbigen Umschlag und eine Reihe Illustra-
tionen zur Entwicklungsgeschichte des Menschen.
Sachlich hat Prof. Portmann seine Schrift auf den
neuesten Stand der Forschung gebracht. Manches, wie
die Ausfiihrungen Uber die umstrittenen Funde von
Piltdown, die inzwischen als Falschungen entlarvt
worden sind, wurde weggelassen; anderes, wie die
Entdeckungen fritherer Menschenwesen in Sidafrika
und in der Toscana wurde neu verwertet. Gerade ein
Vergleich mit der Ausgabe von 1944 zeigt, wie behut-
sam der Forscher Portmann vorgeht, wie er nichts
behauptet, was nicht durch einwandfreie Forschung
erwiesen ist, und wie er keine Synthese zu bieten ver-
sucht, wo nur bruchstiickhafte Ergebnisse vorliegen.
Aufs neue bewundert man auch die Klassik natur-
wissenschaftlicher Darstellungskunst, die seltene Gabe,
aus fiir den Laien kaum mehr uberblickbaren Fach-
gebieten das Wesentliche herauszuheben, und ohne
billiger Popularisierung zu verfallen, es einfach und
anschaulich darzubieten. Nich vorschnelle Losungen
zu finden, sondern «die Bruchstlicke der Wahrheit
darzustellen, um die wir wissen, aber auch die ganze
Grosse des zu lésenden Problems zu erfassen, darin
sieht das Bilichlein seine vorziigliche Aufgabe.

Vier Dinge kommen nicht zuriick: das gesprochene
Wort, der abgeschossene Pfeil, das vergangene Leben
und die versdumte Pflicht.
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