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flir Dich. Aber wenn ich Dir helfen darf, bin ich
glticklich. Ich konnte arbeiten und etwas mitverdienen.
Hier habe ich doch vieles gelernt und es ist gut fir
mich, wenn ich viele Pflichten habe. In der Stadt, wo-
hin wir wahrscheinlich kommen, gibt es sicher viele
Moglichkeiten. Nur anfangs mochte ich fiir Dich und
die Kinder da sein. Sie haben vielleicht Miihe, in mir
wieder die Mutter zu sehen, meinst Du nicht auch?
Dieter besonders. Es war ja vorauszusehen, dass seine
Kameraden von mir erzihlten. Der schwerste Moment
fir mich wird sein, wenn ich diesem Kinde erstmals
wieder begegne. Wirst Du dabei sein und mir und ihm
helfen? Den Kleinen werde ich spéter alles sagen, das
wird besser gehen. Nun kann ich doch hoffen, dass die
Kinder mir verzeihen, nachdem Du es getan hast. Mehr
erwarte ich von Gott nicht, als dass er mir die Familie
ganz gibt. Ich hatte sie verraten — nun soll ich sie neu
geschenkt bekommen. Ich kann es fast nicht fassen!

Ich muss meinen Brief beschliessen. Es wird vielleicht
der letzte aus der Zelle sein. Fast will mich Wehmut
tiberkommen. Ob Du es glauben kannst? Ich habe diese
vier Wéande zwar nicht lieb gewonnen, aber sie sind
mir vertraut geworden. Etwas von mir ist in sie ein-
gegangen. Die schwerste Zeit meines Lebens habe ich
darin verbracht, und nun mochte ich nicht, dass ich

dieses Erlebnis nicht durchgestanden hétte. Langsam
kommt mir zum Bewusstsein, dass alles einen Sinn hat.
Schuld und Stihne sind Faktoren, die sehr stark in
unser Leben greifen. Es ist vielleicht besser und leich-
ter, eine Schuld abzubilissen, als mit ihr behaftet wei-
terzuleben. Eines aber habe ich doch oft bedacht: War-
um tragt man den Bestraften die Schuld so lange nach?
Strafe tilgt doch das Vergehen, nicht wahr? Ich wiirde
spater gerne fiir die Entlassenen etwas tun, sie bedir-
fen der Hilfe.

Meine Gedanken sind nicht konzentriert. Ich muss en-
den. Du Lieber, Lieber, was kann ich Dir noch sagen?
Wohl nur noch einmal, dass ich Dir danke. Danke
fiir alles, was Du mir frither an Liebe gabst — und
auch flir das Leid und Dein Schweigen, an dem ich so
schwer getragen habe. Dadurch ist die Schuld kleiner
geworden, der Berg bald iberwunden. Wie gern will
ich die kurze Zeit bis zum Friihling schaffen und dul-
den. Dann werde ich bei Dir sein — Du wirst mich
holen und das ganze graue Haus wird wie ein schwe-
rer, dunkler Schatten hinter meinem Leben zuriick-
bleiben. Ich muss auch ihm dankbar sein, denn in sei-
nen Mauern ist mir neben allem Leid die grosse Freude
geworden, dass Du wieder und diesmal voll Verzei-
hung geschrieben hast. Deine Barbara

Woran sterben die meisten Menschen?

Die tiefgreifenden Wandlungen, die sich im Laufe der
letzten 100 Jahre im Krankheitsgeschehen und Sterb-
lichkeitsverlauf vollzogen haben, werden oft ungenau
dargestellt oder falsch interpretiert. Diese Wandlungen
sind dadurch gekennzeichnet, dass die vorzeitigen oder
vorweggenommenen Sterbefélle, vor allem die Siug-
lingssterblichkeit und die «entzlindlichen» Erkrankun-
gen, also die akuten und chronischen Infektionskrank-
heiten, sehr stark zuriickgingen. Die Folge war, dass
die Lebenserwartung der Neugeborenen, die in 1876/90
nur 37 Jahre betrug, heute auf 67 Jahre angestiegen ist.
Dementsprechend haben die Todesfédlle durch Erkran-
kungen, die vorwiegend die hoheren Altersstufen be-
fallen, stark zugenommen. Dass diese Tatsache von der
grossen Masse der Bevolkerung erkannt wird, ergibt
sich aus der zunehmenden Beanspruchung von priva-
ten Kranken- und Lebensversicherungen.

Mit Recht wird die ausserordentliche Abnahme der
Tuberkulosesterblichkeit hervorgehoben, die ein Be-
richt der Weltgesundheitsorganisation «eine der sen-
sationellsten Entwicklungen» nennt, «die jemals auf
dem Gebiete der oOffentlichen Gesundheitspflege zu
verzeichnen ist». Diese Entwicklung, die vor allem
den verbesserten Behandlungsmoglichkeiten zu verdan-
ken ist, beobachten wir auch bei der Lungenentziin-
dung, deren Sterbeziffer innerhalb des letzten halben
Jahrhunderts um rund 50 Prozent abnahm. Es wire
jedoch sehr voreilig, wenn man aus diesen Zahlen
schliessen wollte, dass die Tuberkulose «besiegt» ist.
Die Statistik der Erkrankungsfille vermittelt ein we-
sentlich anderes Bild. Es zeigt sich, dass der Kranken-
stand sehr viel langsamer zuriickgeht als die Sterb-
lichkeit, und dass, wie der fast unveridnderte Neu-
zugang beweist, Ansteckungsgefahr und -hdufigkeit
der Tuberkulose nach wie vor erheblich sind.
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Irreflihrend ist auch, wenn aus der steigenden Zahl
von Sterbefidllen an Herz- und Gefdsserkrankungen
und an bosartigen Geschwiilsten der Schluss gezogen
wird, dass diese Todesfélle in bedngstigender Weise zu-
nehmen. Die zahlenméissige Steigerung, die sich im
Zeitraum 1901—1952 bei den Kreislaufkrankheiten von
140 auf 310, bei den bosartigen Neubildungen (Krebs)
von 88 auf 180 pro 100 000 Lebende belief, ist wviel-
mehr ausschliesslich auf die Ueberalterung der Bevol-
kerung und auf die verbesserte Diagnostik zuriick-
zufiihren. Wenn man mit den sogenannten standardi-
sierten Zahlen arbeitet, indem man der Statistik eine
unveridnderte Altersstruktur zugrundelegt und berech-
net, wie viele Menschen auf je 10 000 gleichzeitig Le-
bende der gleichen Altersstufe gestorben sind, dann
findet man, dass die Krebssterblichkeit mit einer Aus-
nahme in allen Altersstufen relativ eher abgenommen
und nur bei den liber 75jdhrigen etwas zugenommen
hat. Ein deutlicher Riickgang ist vor allem bei Magen-
und Speiserohrenkrebs und bei den spezifisch weibli-
chen Carcinomen (Brust- und Unterleibskrebs) fest-
zustellen. Die verbesserte Diagnostik kann an dem
stindigen Riickgang der laienhaften Todesursachen-
bezeichnung «Altersschwiche» abgelesen werden. Bei
Leichentffnungen von Verstorbenen, die in Halle a.S.
(Deutschland) mit der Diagnose «Altersschwiche» zur
Eindscherung eingeliefert waren, konnten in allen Fil-
len krankhafte Verdnderungen, wie Kreislauf- und
Lungenerkrankungen und Krebs als wirkliche Todes-
ursache nachgewiesen werden. Die einzige Ausnahme
bildet der Lungenkrebs, der — auch bei Anwendung
standardisierter Zahlen — besonders bei den Minnern
eine erschreckende Zunahme aufweist.
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