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Bis zur Ernte

Tagebuchnotizen

«Das ist mir doch gleich! Machen Sie mit mir, was Sie
wollen. Zwei, drei, oder wenn Sie wollen auch fiinf
Jahre! Das Anstaltsleben gefédllt mir nicht schlecht.
Ob ich wisse, warum ich hier bin? Ist doch gleich! Die
Welt ist ohnehin ungerecht. Meine Mutter? Ach ja, die
soll sich nun gréamen; ist recht so! Schreiben, ich? Nein,
die sollen mir gestohlen kommen. Es ist aus, endgliltig
aus, endgultig...» Das war Mario, einer der vielen.
19 Jahre alt, gesund, kréftig, nicht dumm, voller Ta-
tendrang ... entgleist!

Selstsam, wie solche Begegnungen mit Jugendlichen
uns anzufassen vermogen. Noch vor wenigen Minuten
fuhren wir froh gelaunt durch die herbstliche Land-
schaft mit ihren griinen Wiesen, den farbig verkleide-
ten Wéldern und den voll behangenen Obstbdumen. Die
vormittdgliche Sonne zwingte ihre matten Strahlen
durch den leichten Nebel, als ob es da noch etwas zu
reifen gibe. Reifezeit — Erntezeit! Doch der Mensch
halt mit der Natur nicht Schritt. Dies flihrte uns der
Besuch bei Mario wieder einmal deutlich vor Augen.
Mario verliess das Besuchszimmer hartnackig, ver-
stockt, unnahbar — eine heimliche Trane in den Au-
gen. Und wir? Wir hétten uns verabschieden konnen.
Unser Tagespensum hatte noch verschiedene Besuche
zu verzeichnen. Die Fahrt durch die Farbenpracht der
Landschaft hédtte uns einiges vergessen lassen. Die
Sonne hitte uns erwidrmt, wieder froh gestimmt. Doch
das Erlebte hielt uns zurick. Es galt, unserem Schiitz-
ling ndher zu kommen, sein Wesen besser verstehen zu
lernen, und vor allem unsere Hoffnungen wieder zu
nihren. Eine Aussprachestunde mit dem Heimvater
tat somit gut. Nicht nur einer sachlichen fachmaé&nni-
schen Auskunftgeberei bedurfte es, nein, etwas mehr.
Einer Aussprache zwischen «drinnen» und «draussens,
einer gegenseitigen Aufmunterung, ein Sichkennen-
lernen, um Mario erkennen zu konnen. Und dazu hatte
Marios Heimvater Zeit — er nahm sich Zeit! Wir er-
zdhlten von unseren Sorgen im Biiro, von den Pro-
blemen in der Stadt und von der Not der Jugendlichen
und horten einiges iliber die Schwierigkeiten der An-
stalt, liber Personal, Erziehung und Zoéglinge. Es war
nicht nur Vermittlung von Wissen, es wurde nicht nur
der gute Kontakt gepflegt, nein, das «drinnen» und
«draussen» kamen sich ndher — zugunsten von Mario?!

*®

Heute hatten wir einen Freudentag. Nein, kein Ge-
burtstagsfest, keine Griindungsfeier und auch kein
hoher Besuch. Etwas Besonderes hatte sich ereignet.
Nora hat heute gegessen, ja, zum ersten Mal seit Tagen
wieder etwas gegessen.

In hohem Bogen flog noch vor kurzem das hingereichte
Essen aus unseren Héinden. Teller und Tasse zer-
schellten an den Wanden der Zelle. Es war ein Krafte-
messen, nicht zwischen uns und einer Geisteskranken,
sondern zwischen Trotz und Glite, zwischen Hass und
Liebe. Mit brennendem Blick sah sie uns jeweils ent-
gegen, wenn wir zu ihr in die Zelle traten. Tag fiir Tag.
Ihr Gesicht sprithte vor Hohn und Verachtung. Ihre
Haltung besagte Herausforderung, Kampf. Eine Frau
oder wirklich nur die 18jdhrige Nora?

Nora kannte in ihrer Kinderzeit keine Nestwiarme. Sie
suchte Liebe und fand deren Ersatz auf der Strasse.
So kam sie zu uns. Nachdem sie sich einige Monate
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gut gehalten hatte, ergriff Nora vor Wochen die Ge-
legenheit, um auszureissen. Sie suchte in Genf ihre
prostituierten Kolleginnen auf, trieb sich da und dort
herum, durchbummelte per Autostop die Schweiz, bis
sie von der Polizei aufgegriffen wurde. So kam sie
zurlick, wieder in eine andere, fremde Welt. Oder ist
es die ihrige, das Anstaltsleben?

Seit ihrer Riickkehr musste Nora in einer Einzelzelle
abgesondert werden. Sie tobte, fluchte und verweigerte
jede Nahrung. War es das Aufbdumen eines reifen
Menschen oder einer Kinderseele? War es Verwlin-
schung oder ein Hilfeschrei? Wir haben auf Noras
wahre Liebe vertraut, gebaut. Wir haben gehofft, ihr
verziehen, immer wieder. Wir mussten es ihr beweisen,
jeden Tag; sie musste es filihlen, dass wir zu ihr ste-
hen. Daher nahmen wir die tdglichen Szenen auf uns.
Sie hat die Echtheit dieser Giite erprobt, bis aufs
Letzte. Und heute? Heute kollerte beinah unbemerkt
eine erste Tréne seit Monaten, seit Jahren ihre gliihen-
den Wangen herunter. Es ist ein Freudentag! fJeo o

Aerztliche und heilpadagogische Behandlung
des Schwachsinns

Die von der Schweiz. Gesellschaft flir Kinderpsychia-
trie unter Mitwirkung der Schweiz. Gemeinniitzigen
Gesellschaft und der Schweiz. Hilfsgesellschaft fir
Geistesschwache organisierte Hauptversammlung, die
im Kunstgewerbemuseum Ziirich stattfand, befasste
sich mit dem in weiten Kreisen des Anstaltswesens
aktuellen Thema der arztlichen und heilpadagogischen
Behandlung schwer schwachbegabter Kinder.

In einleitenden Worten erinnerte der Vorsitzende, Prof.
Dr. J. Lutz, Zlrich, an die Wandlung, die in der Be-
handlung der Schwachsinnigen eingetreten ist, wurden
doch diese in friiheren Jahren einfach in Armen- oder
Irrenanstalten versorgt, widhrend man heute Geistes-
schwache besser zu erfassen und zu behandeln ver-
sucht.

Prof. H. Asperger, Direktor der Universitiatsklinik
Innsbruck, orientierte iliber die &rztliche Behandlung
des schweren Schwachsinns, wobei er auf die Bedeu-
tung des drztlichen Denkens und biologischen Wissens
hinwies und die medikamentose Behandlung aufzeigte,
wie beispielsweise die Schilddriisentherapie, die Ront-
genbestrahlung, die Vitaminséuretherapie, die Fieber-
kuren und andere Behandlungsmethoden. Der Referent
wies auch darauf hin, dass die charakterlichen Stoérun-
gen, die bei epileptischen Schwachsinnigen auftreten,
meist schwerer sind als die eigentlichen Anfille. Die
Frage, welchen Sinn eine so schwer gestorte mensch-
liche Existenz habe, beantwortete Prof. Asperger sehr
positiv. Gesamthaft gesehen miisse die &rztliche Be-
handlung durch heilpddagogische Hilfe ergdnzt werden.
Rektor Th. Dierlamm von der Heil- und Pflegeanstalt
fiir Schwachsinnige und Epileptische in Stetten zeigte
an einem Beispiel die Moglichkeiten der heilpddagogi-
schen Hilfe. Selbstverstindlich kann nicht jedem
schwer Schwachsinnigen in gleichem Masse geholfen
werden, denn Schwachsinn ist ja selbst nicht heilbar.
Trotzdem versucht die Heilpddagogik die Restbega-
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