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Wachstum, Brillen und gute Ernahrung

Von Prof. Peter A. Gardiner

Forscher an der Augenklinik Guy's Hospital, London

Kurzsichtigkeit kann sich in jedem Alter entwickeln,
bevor das Wachstum aufhort. Sie verschlimmert sich
bei den meisten Kindern, so dass immer starkere
Brillen noétig werden. Nachdem die Kinder ihre end-
glltige Grosse erreicht haben, bleibt auch das Augen-
leiden stationdr. Erst wenn Alterserscheinungen wie
Verkalkungen usw. sich einstellen, kann sich die Seh-
schwiche wieder verschlimmern bis zur Blindheit.
Leider ist es bis jetzt unmdglich, die Kurzsichtigkeit
zu heilen, den einmal eingetretenen Sehschaden zu
bessern.

Kurzsichtigkeit kommt bei Midchen hiufiger vor als
bei Knaben. Sie befidllt charakteristischerweise mei-
stens Kinder, die in Grosse und Gewicht sehr unre-
gelmaissig (also rascher) wachsen und friiher reifen,
als andere.

Auf Grund von kirzlich durchgefiihrten Erndhrungs-
studien in Guy’s Hospital und anderswo hat man fest-
gestellt, dass die kurzsichtigen Kinder weniger essen

als ihre normalgesichtigen Kameraden. Wir missen
also Kinder mit Esseigenheiten besonders beachten.
Sehr wahrscheinlich werden weitere Untersuchungen
uns belehren, wie wir durch ausgeglichene Erndhrung
das Kind vor Sehschiden schiitzen und die Ver-
schlimmerung derselben aufhalten konnen.

Die erwédhnte Untersuchung zeigt uns auch die Wich-
tigkeit der Eiweissnahrung wahrend des Wachstums.
Wir sollen uns aber nicht dazu verleiten lassen, dem
Kind zu viel Fleischspeisen zu geben. Brot und alle
Getreidenahrung, Kartoffeln und alle Gemiise mit
geniligend Milch ergeben bei guter Abwechslung eine
sehr reichhaltige Nahrung. Dazu wird das frische Obst
die notigen Mineralstoffe und Vitamine liefern.
Kindern, die das Fleisch zurlickweisen, sollte ein klei-
ner Ersatz in Form von Weizenkeimlingen, Néhrhefe
oder Ovomaltine geboten werden, doch so, dass es
nicht wie eine Belohnung fiir «Wunderigi» aussieht.
(Auszug aus einem Vortrag, gehalten vor der Dietetic
Ass. London.)
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Bei Eingaben unter Chiffre bitte Porto fiir die Weiter-
leitung beilegen.
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Offene Stellen

4537 Grosseres Erziehungsheim Néhe Basel sucht
Hilfskéchin oder Kiichenbursche, welcher Interesse
und Fahigkeit hédtte, das Kochen zu erlernen.

4550 a Beobachtungsheim fiir weibliche Jugendliche
in Zirich sucht Erzieherin zu moglichst baldigem
Eintritt. Heilpddagogische Ausbildung oder entspre-
chende Tiatigkeit in Heimen sind erwiinscht. An-
stellungsbedingungen nach Stadt. Reglement.

4545 Kleineres Heim flir schulentlassene Ma&dchen
Néahe St. Gallen sucht Gehilfin-Erzieherin, welche
féhig ist, die Tochter in Kiiche und Haus anzulei-
ten und die Leiterin bei Abwesenheit vertreten
konnte.

4546 Grossere Anstalt im Kanton Zirich sucht Haus-
beamtin zur Stiitze der Hausmutter. Lohn und Ar-
beitsbedingungen gut geregelt.
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4555 Grosseres Sanatorium sucht Buchhalter-Verwal-
tungsangestellten. Anstellungsbedingungen nach
Kant, Reglement.

4566 In Krankenhaus am Ziirichsee wird auf 1. Juli
oder nach Uebereinkunft 2, Kéchin gesucht, Gut ge-
regelte Anstellungsbedingungen.

4567 Altersheim ‘am Zlirichsee sucht Kochin oder
Tochter mit guten Kochkenntnissen, welche eine
einfache Kiiche fiir 60 Personen fithren kann. Guter
Lohn und geregelte Freizeit.

4568 In grosseres Heim fiir Schulkinder und Jugend-
liche im Kanton Ziirich wird tlichtige, selbstindige
Glitterin gesucht. Gute Anstellungsbedingungen.

4569 Klinik am Ziirichsee hat auf anfangs Juli den
Platz der Nidherin neu zu besetzen. Nicht ganz selb-
stidndige Bewerberin konnte eingearbeitet werden.

4570 In Waisenhaus am Zlrichsee wird auf anfangs
August junge Tochter gesucht, Idie sich in die Arbeit
einer Gehilfin-Erzieherin einarbeiten mochte. Lohn-
entschédigung nach den allgemeinen Bedingungen.
Geregelte Freizeit,

4571 Stadtbernisches Erholungsheim fiir Schulkinder
im Berner Oberland sucht tiichtige Gehilfin-Er-
zieherin. Gute Anstellungsbedingungen.

4572 Erziehungsheim fiir Schulmédchen Nihe Basel
sucht Erzieherin zur selbsténdigen Betreuung einer
Gruppe von 12 Mé&dchen. Anstellungsbedingungen
nach kant. Beamtengesetz.

4573 Heim filir Kleinkinder in Basel sucht Kinder-
gehilfin, wenn moglich mit Krippenlehrjahr oder
dhnlicher Erfahrung. Ebenfalls konnte noch junge
Tochter als Haus-Kindergehilfin aufgenommen wer-
den, welche Interesse hitte, neben der Hausarbeit
bei den Kindern mithelfen zu konnen.

4574 Kinderspital im Kanton Aargau, Néhe Kantons-
grenze Ziirich, sucht Kindergehilfin, evtl. Tochter
mit Krippenlehrjahr,
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