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Wachstum, Brillen und gute Ernährung Von Prof. Peter A. Gardiner
Forscher an der Augenklinik Guy's Hospital, London

Kurzsichtigkeit kann sich in jedem Alter entwickeln,
bevor das Wachstum aufhört. Sie verschlimmert sich
bei den meisten Kindern, so dass immer stärkere
Brillen nötig werden. Nachdem die Kinder ihre
endgültige Grösse erreicht haben, bleibt auch das Augenleiden

stationär. Erst wenn Alterserscheinungen wie
Verkalkungen usw. sich einstellen, kann sich die
Sehschwäche wieder verschlimmern bis zur Blindheit.
Leider ist es bis jetzt unmöglich, die Kurzsichtigkeit
zu heilen, den einmal eingetretenen Sehschaden zu
bessern.

Kurzsichtigkeit kommt bei Mädchen häufiger vor als
bei Knaben. Sie befällt charakteristischerweise
meistens Kinder, die in Grösse und Gewicht sehr
unregelmässig (also rascher) wachsen und früher reifen,
als andere.

Auf Grund von kürzlich durchgeführten Ernährungsstudien

in Guy's Hospital und anderswo hat man
festgestellt, dass die kurzsichtigen Kinder weniger essen
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Offene Stellen
4537 Grösseres Erziehungsheim Nähe Basel sucht

Hilfsköchin oder Küchenbursche, welcher Interesse
und Fähigkeit hätte, das Kochen zu erlernen.

4550 a Beobachtungsiheim für weibliche Jugendliche
in Zürich sucht Erzieherin zu möglichst baldigem
Eintritt. Heilpädagogische Ausbildung oder entsprechende

Tätigkeit in Heimen sind erwünscht.
Anstellungsbedingungen nach Städt. Reglement.

4545 Kleineres Heim für schulentlassene Mädchen
Nähe St. Gallen sucht Gehilfin-Erzieherin, welche
fähig ist, die Töchter in Küche und Haus anzuleiten

und die Leiterin bei Abwesenheit vertreten
könnte.

4546 Grössere Anstalt im Kanton Zürich sucht
Hausbeamtin zur Stütze der Hausmutter. Lohn und
Arbeitsbedingungen gut geregelt.

als ihre normalgesichtigen Kameraden. Wir müssen
also Kinder mit Esseigenheiten besonders beachten.
Sehr wahrscheinlich werden weitere Untersuchungen
uns belehren, wie wir durch ausgeglichene Ernährung
das Kind vor Sehschäden schützen und die
Verschlimmerung derselben aufhalten können.
Die erwähnte Untersuchung zeigt uns auch die
Wichtigkeit der Eiweissnahrung während des Wachstums.
Wir sollen uns aber nicht dazu verleiten lassen, dem
Kind zu viel Fleischspeisen zu geben. Brot und alle
Getreidenahrung, Kartoffeln und alle Gemüse mit
genügend Milch ergeben bei guter Abwechslung eine
sehr reichhaltige Nahrung. Dazu wird das frische Obst
die nötigen Mineralstoffe und Vitamine liefern.
Kindern, die das Fleisch zurückweisen, sollte ein kleiner

Ersatz in Form von Weizenkeimlingen, Nährhefe
oder Ovomaltine geboten werden, doch so, dass es

nicht wie eine Belohnung für «Wunderigi» aussieht.
(Auszug aus einem Vortrag, gehalten vor der Dietetic
Ass. London.)

4555 Grösseres Sanatorium sucht Buchhalter-Verwaltungsangestellten.

Anstellungsbedingungen nach
Kant. Reglement.

4566 In Krankenhaus am Zürichsee wind auf 1. Juli
oder nach Uebereinkunft 2. Köchin gesucht. Gut
geregelte Anstellungsbedingungen.

4567 Altersheim am Zürichsee sucht Köchin oder
Tochter mit guten Kochkenntnissen, welche eine
einfache Küche für 60 Personen führen kann. Guter
Lohn und geregelte Freizeit.

4568 In grösseres Heim für Schulkinder und Jugendliche

im Kanton Zürich wird tüchtige, selbständige
Glätterin gesucht. Gute Anstelilungsibedingungen.

4569 Klinik am Zürichsee hat auf anfangs Juli den
Platz der Näherin neu zu besetzen. Nicht ganz
selbständige Bewerberin könnte eingearbeitet werden.

4570 In Waisenhaus am Zürichsee wird auf anfangs
August junge Tochter gesucht, die sich in die Arbeit
einer Gehilfin-Erzieherin einarbeiten möchte.
Lohnentschädigung nach den .allgemeinen Bedingungen.
Geregelte Freizeit.

4571 Stadtbernisches Erholungsheim für Schulkinder
im Berner Oberland sucht tüchtige Gehilfin-Erzieherin.

Gute Anstellungsbedingungen.
4572 Erziehungsheim für iSchulmäÜchen Nähe Basel

sucht Erzieherin zur selbständigen Betreuung einer
Gruppe von 12 Mädchen. Anstellungsbedingungen
nach kant. Beamtengesetz.

4573 Heim für Kleinkinder in Basel sucht
Kindergehilfin, wenn möglich mit Krippenlehrjahr oder
ähnlicher Erfahrung. Ebenfalls könnte noch junge
Tochter als Haus-Kindergehilfin aufgenommen werden,

welche Interesse hätte, neben der Hausarbeit
bei den Kindern mithelfen zu können.

4574 Kinderspital im Kanton Aargau, Nähe Kantonsgrenze

Zürich, sucht Kindergehilfin, evtl. Tochter
mit Krippenlehrjahr.
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