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An einen Achtzehnjdhrigen

Von Bernhard Koester

Du schreibst mir, Ihr héttet grissere Schwierig-
keiten als wir in unserer Jugend. Das ist ein Irrtum,
mein junger Freund. In jeder Generation hat die Ju-
gend die gleichen Note. Sie fiihlt sich unbewusst
dazu gedringt, ein echter Mann oder eine echte Frau
zu werden, doch- niemand sagt ihr, worin Mé&nnlich-
keit und Fraulichkeit bestehen. Es fehlt uns ein aus-
gepréagtes Erziehungsideal. Man stiitzt sich bei der
Erziehung auf die jeweiligen, oft nur kurzlebigen
Weltanschauungen statt auf die ewig giiltigen Lebens-
gesetze. So erlebt die Jugend immer wieder den Zu-
sammenbruch der ihr gepredigten Ideen, aber das,
was allein fiir sie wichtig waére, lernt sie nicht: ihr
Menschenwesen auszureifen und zu vollenden.

Uns erging es nicht anders als euch. Auch wir
mussten unsern Weg selbst finden und uns selbst
erziehen, was nur wenigen gelang; denn es ist fast
unmdoglich, aus sich heraus ein Erziehungsideal zu
entwickeln, das allen Wirklichkeiten standhilt. Solche
Erkenntnisse wachsen nur in Jahrhunderten. Ich hatte
das Gliick, einen Freund zu finden, der auch nach
einem Idealbild filir seine Selbsterziehung suchte. Wir
vereinten unsere Bemiihungen und spornten uns ge-
genseitig zu einer harten Lebensfiihrung an in der
Meinung, darin bestehe die Méannlichkeit. Allmé&hlich
begriffen wir aber, dass solche Aeusserlichkeiten,
wenn sie nicht in eitles Gehabe ausarten sollen, als
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Gegengewicht eine strenge geistige Disziplin erfor-
dern. Diese Einsicht wurde wesentlich gefordert durch
die Biicher von Friedrich Wilhelm Foerster, und ich
habe seitdem nie mehr aufgehort, in dieser Richtung
weiterzusuchen. Das Ergebnis will ich, so weit es fiir
dich jetzt schon verstidndlich ist, hier kurz zusammen-
fassen:

Unsere Ansichten iiber M#&nnlichkeit unterscheiden
sich selten von denen primitiver Volker, weil wir uns
kaum weniger als sie vom Geltungsbediirfnis leiten
lassen. Deshalb miissen wir vor allem echte Méannlich-
lichkeit von scheinbarer Méinnlichkeit unterscheiden
lernen:

Scheinmianner sind nur von den eigenen Bedlirf-
nissen und Rechten erfiillt. Sie haben kein Auge fir
die Rechte oder die Bedréngnisse anderer. Die eigene
Hohlheit verbergen sie gern hinter Auszeichnungen
und Titel, den Mangel an Méannlichkeit hinter dusse-
rer Forsche und gerduschvollem Auftreten. Ihr Ich
stampft gleichsam riicksichtslos und lirmend durch
die Gegend. Bei aller geschwollenen Wichtigtuerei
sind diese Typen jedoch ohne eigene Meinung. Jeder
bedrohende oder begilinstigende Einfluss férbt ihre
Ansichten. Ihre geistige Abhéngigkeit erstreckt sich
bis auf die Wahl der Kravatte, aber sie gebdrden sich
immer wie geborene Filihrer. Das Mitteilungsbediirfnis
ist unbezdhmbar; es &dussert sich sensationell oder
auf Kosten der Mitmenschen witzig. Ein erfahrenes
Auge entdeckt aber leicht die geistige Armut, deren
Geltungsbedirfnis die Umwelt auf diese Weise stén-
dig um Beachtung anbettelt.

Leg diesen Masstab an deine Altersgenossen, und
du wirst staunen, wieviele dieser Art es gibt. Aber
die Scheinmdannlichkeit ist nicht allein bei der Ju-
gend, sondern auch bei den Aelteren zu finden, nur
tritt sie hier nicht ganz so ungehobelt in Erscheinung.
Doch wie geschickt sie sich auch tarnen mag, ver-
dchtlich ist sie immer.

Hat man erst dafiir ein Gefihl bekommen, ist man
schon einen grossen Schritt weiter. Nun muss man
sich klar entscheiden: gegen die Vorteilssucht und fir
den Personlichkeitswert; gegen die Abhéngigkeit von
fremder Meinung und fiir die Treue zu tiberzeitlichen
Grundsatzen; gegen die Angst um die vergidnglichen
Giliter und fiir die geistige Freiheit, die nur um den
Preis der Bedirfnislosigkeit zu haben ist. Je mehr
Bediirfnisse, desto grosser die Anhinglichkeit an zeit-
liche Giter. Die Folge davon ist eine weichliche Le-
benshaltung, der wiederum die Furcht um das eigene
Ich entspringt. Die Furcht um das eigene Ich ist aber
die eigentliche Ursache aller Charakterlosigkeit in der
Welt.

Verstehst du nun, weshalb die grossen Menschen-
erzieher aller Zeiten und Kulturen zu einer geniigsa-
men Lebensfiihrung rieten und weshalb verweichli-
chende Erziehungsmethoden fiir die Jugend so schad-
lich sind? Die Genligsamkeit hat also nichts mit welt-
abgewandter Askese zu tun, sondern ist die Voraus-
setzung fir geistige Gesundheit, ohne die es keine
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bestindige Lebensfreude, aber auch keine Maéannlich-
keit gibt; denn Ménnlichkeit ist nichts anderes als das
sichtbare Kennzeichen geistiger Gesundheit.

Betrachten wir nach dieser Klarstellung den Ge-
genpol des Scheinmannes, den echten Mann! Er hat —
und diese Veranlagung zeigt sich schon in der Jugend
— eine natlirliche Abscheu gegen alle Weichlichkeit,
soweit es seine Person angeht. Er liebt das einfache
Mahl, das harte Lager, die Schlichtheit im Reden,
die feste Haltung gegeniiber den Einfliissen der Um-
welt und der eigenen Leidenschaften. Er ist beschei-
den im Auftreten, massvoll in der Begeisterung, streng
gegen sein Mitteilungsbedlirfnis und beherrscht vor
unangenehmen Menschen. Er bejaht den Gehorsam
— nicht aus Unterwirfigkeit oder Furcht, sondern
aus hoherer Einsicht.

Streng gegen sich, doch voller Feingefiihl gegen
seine Mitmenschen, erkennt er seine Verantwortlich-
keit an gegeniliber ihrem Recht, ihrer Ehre, ihrer Not,
ihrer Erniedrigung und sogar ihrer Verirrung. Seine
Kraft reicht auch dazu noch aus, liber die Kiirze des
Menschenlebens hinauszudenken und hiedurch seine
Gedankenwelt vom letzten Unkraut der Menschen-
furcht zu sdubern. Nun erst kann er anderen ein Halt
sein. Damit gewinnt er zugleich die Autoritdt, nach
der die Geltungsbedlirftigen sich vergeblich verzehren.

Ja, mein junger Freund, es ist nicht so leicht, ein
Mann zu werden. Echte Minner sind selten auf dieser
Erde. Ein amerikanischer Gelehrter hat einmal gesagt,
dass ein wahrer Mann zu sein mehr ist als ein Philo-
soph, General, Prasident oder Milliondr. Eben deshalb
lohnt es sich, diesem Ziel der geistigen Gesundheit,
das allen Kulturen gemeinsam ist, nachzustreben, und
ich glaube, es ist ein Ziel, das Ihr alle unbewusst
sucht. y

Wegen Geisteskrankheit eingeliefert

Nach dem neuesten Statistischen Jahrbuch sind im
Jahre 1954, dem letzten der betreffenden Zé&hlung,
insgesamt 7840 Personen zum ersten Mal wegen Gei-
steskrankheit in eine Heil- und Pflegeanstalt aufge-
nommen worden, namlich 3985 Mé&nner und 3855
Frauen. Médnner und Frauen zusammengenommen,
sind die drei haufigsten Krankheitsgruppen: die orga-
nischen Psychosen (1659 Félle); der sog. schizophrene
Kreis (1592), der Alkoholismus (983). Die letztgenannte
Krankheitsgruppe betrifft besonders die Ménner, bei
denen sie mit 865 Fillen an erster Stelle steht. Der
Alkoholismus war bei ihnen die Ursache von 22 Pro-
zent aller Erstaufnahmen In mehr als zwei Dritteln der
Fille handelte es sich um Méanner von 30 his 59
Jahren.

Die «iibrigen Toxikomanien» (Opium, Pillensucht
u. a.) fuhrten 107 Personen erstmalig in Anstalspflege;
davon waren 61 Méanner, 46 Frauen. Wé&hrend die
Fialle von Alkoholismus sich gegeniliber den Vorkriegs-
jahren ungefidhr verdoppelt haben, nahm die Haufig-
keit der «lbrigen Toxikomanien» um das dreifache zu.
Die Zunahme erklart sich zum Teil auch durch frithere
und damit aussichtsreichere Behandlung dieser Kran-
ken. SAS

152

An der MUBA 1957 zu sehen

Maxim AG, Aarau
Halle 13, Stand 4734

Fir die Haushaltherde hat der neu auf den Markt
gebrachte Infrarot-Reglerbackofen ausgezeichnete Auf-

nahme gefunden. Die grosse Mehrzahl der verkauften
Maxim-Herde werden heute mit dieser Neuerung aus-

Maxim-Einbauherd mit Infrarot-Reglerbackofen und
Ultrarapid-Reglerplatte

gertistet. Durch den Infrarot-Strahlungsheizkorper er-
geben sich wesentlich kiirzere Brat- und Backzeiten
sowie gleichméssig gebrduntes, locker und frisch blei-
bendes Backgut. Bratenstiicke behalten Form und
Grosse und trocknen nicht aus. Durch die getrennte
automatische Regulierung von Ober- und Unterhitze
ist ein einwandfreies Gelingen beim Sterilisieren und
Gratinieren gewahrleistet. Die bekannte Ultrarapid-
Platte 18 cm () 2500 W mit eingebautem automatischem
Temperaturregler ist aus den modernen Patriziaherden
nicht mehr wegzudenken.

Die Maxim AG zeigt ausserdem Boiler, Spiiltisch-
kombinationen, XKleingerite, Raumheizungen, Heiz-
stdbe, Grosskiichenapparate, und neben diesen noch
folgende Spezialausfiihrungen fiir die Verwendung in
Anstalten und Spitédlern: Bettflaschenwdrmer, Wésche-
wérmer, Infrarot-Wickeltischstrahler. Aus Anlass der
35jahrigen Messebeteiligung diirfte die Gesamtiibersicht
Uber das reichhaltige Fabrikationsprogramm der
Maxim A.-G. in Halle 13, Stand Nr. 4734, allgemeines
Interesse bieten. ma.

Hasler AG, Bern
Halle 3, Stand 706; Halle 11, Stand 4139 und 4197

Das auf den beiden sich gut ergéinzenden Gebieten der
elektrischen Nachrichtentechnik und Prézisionsmecha-
nik spezialisierte Unternehmen zeigt dieses Jahr wie-
derum eine reichhaltige Auswahl neuer und weiter-
entwickelter Erzeugnisse.

Unter den neuen Erzeugnissen der -elektrischen
Nachrichtentechnik befindet sich ein Hausautomat mit
Schweizer-Kreuzwihlern fiir 5—10 Amtsleitungen und
30—57 interne Teilnehmeranschliisse. Mit diesem Auto-
mat zusammen wird eine neuentwickelte drahtlose
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