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ren ein ernstes Anliegen ist, gestrauchelten und ge-
fadhrdeten Schulentlassenen wieder auf den Weg zu
helfen. Die Aufgaben sind flir die Jugendstitte die-
selben geblieben. Aber es stehen heute zweckmaéssi-
gere, mannigfaltigere und damit wohl auch erfolg-
reichere Mittel zur Verfligung. Nach dem Wort des
Heilpadagogen Zulliger will man «helfen statt strafen».
Wir diirfen nicht einfach den Stab brechen, denn in
unzahligen Féallen tragt ja nicht der Jugendliche
selber die Hauptschuld am Versagen. Die Vorbereitung
zur Wiedereingliederung in die Gemeinschaft kann
nicht so geschehen, dass einfach verurteilt und inter-
niert wird. Soll der junge Mensch zu einem brauch-
baren Glied der Gesellschaft erzogen werden, dann
miussen auch alle dusseren Umstidnde mithelfen.

Die Jugendstatte «Gfellergut» ist ein kleines Juwel.
Alle diejenigen, die der Meinung sind, es sei unver-
antwortlich, flir jugendliche Nichtsnutze so viel
Kapital- und Betriebskosten aufzuwenden, und diese
Leute lieber einsperren mochten, bis sie zur Vernunft
kommen, werden Uber das neue Werk die Stirne
runzeln. Alle andern aber, die den Glauben an die
Jugend, trotz aller Enttduschungen, die sie tédglich im
Umgang mit diesen Menschen erleben, nicht wverlie-
ren, sondern hoffnungsfroh vorwirtsblicken und jeden
Tag mit neuer Zuversicht helfend und beratend bereit
stehen, sind des Dankes voll lber das geschaffene
Werk.

Zur Jugendstidtte gehoren
zwei Abteilungen:

Das Internat oder auch Beobachtungshaus sowie das
Pensiondrhaus. In jedem Haus, es handelt sich um
Pavillons, werden kleine Gruppen gefiihrt, um die
Beeinflussung und Einwirkung auf die Zoglinge so
giinstig wie moglich zu gestalten. Wahrend im Inter-
natshaus vorwiegend Dreierzimmer eingerichtet wur-
den, finden wir im Haus der externen Zdoglinge meist
Einerzimmer. Es ist Uberfliissig zu sagen, dass alle
Raume inbezug auf Farbe, Moblierung, Linoleum und
Vorhdnge &#usserst gediegen wirken und fir viele
Milieugeschadigte wohl erstmals zu einem tiefen Er-
lebnis und zu einer ganz neuen Erkenntnis des Woh-
nens werden. In jedem Haus finden wir im Erd-
geschoss einen Wohnraum und ein Schreibzimmer, im
Keller einen vollstindig eingerichteten Bastelraum.
Im Internatspavillon konnen 20 Zoglinge, im Externen-
pavillon 27 Zoglinge untergebracht werden. Fiir die
Internen stehen zwei grosse, helle, besteingerichtete
Holz- und Metallwerkstédtten zur Verfligung. Hier
werden sie, sofern nicht in Kiiche oder Garten be-
schaftigt, zu regelméssiger Arbeit angehalten, um
abzuklédren, in welchen Arbeitsprozess der Entwurzelte
und Entgleiste wieder eingegliedert werden kann. Fir
den einen geniligen einige Wochen, fiir den andern
sind einige Monate no6tig, um die Uebersiedlung in den
Externenpavillon zu seinen Kameraden, die téglich
in die Stadt an ihren Arbeitsplatz fahren, vornehmen
zu konnen.

Im eigentlichen Haupthaus sind Speisesaal mit Kiiche,
Biiros und Sitzungszimmer, Wohnraum fiir die Haus-
angestellten sowie die Wohnung des Heimleiters unter-
gebracht. Neben den Personalzimmern sind hier, man
erschrecke nicht, auch drei Zellen . eingerichtet. Hier
konnen Zoglinge, von der Jugendanwaltschaft einge-
wiesen, wenn notig isoliert werden. Alle drei «Zellen»
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sind jedoch wohnlich eingerichtet und mit grossen
Fenstern versehen und konnen wihrend der Dauer
einer gerichtlichen Untersuchung gute Dienste leisten.

Alle Bauten sind gelockert um einen offenen Hof
angeordnet, so dass einerseits das Personliche so weit
wie moglich gewahrt wird und doch das Gemeinsame
zum Ausdruck kommt. Der umbaute Raum beansprucht
eine Fldche von 12911 Kubikmetern und die Kosten-
summe belduft sich samt Landerwerb und Mobiliar
auf 2150000 Franken. An die gesamten Aufwendun-
gen hat der Bundesrat auf Antrag des Justiz- und
Polizeidepartementes einen Bundesbeitrag von 303 416
Franken bewilligt.

Entwurf: Stadtbaumeister A. H. Steiner, Architekt
BSA/SIA. — Ausflihrungsplidne und Bauleitung: E.
Messerer, Architekt BSA/SIA.

Draussen an der Grenze nach Diibendorf, am
Waldrand, inmitten von Wiesen gelegen, steht die
Jugendstitte «Gfellergut». Hier sollen junge Menschen,
die vom Wege abgekommen sind, den Anschluss wieder
finden, indem man ihnen moglichst viele Beschifti-
gungen nahebringt und sie zu einer aktiven, ganz per-
sonlichen vielseitigen Freizeitgestaltung fiihrt. Hier
sollen aber auch junge Menschen, die aus irgendeinem
Grunde nicht im Elternhause wohnen kénnen, wahrend
der Dauer ihrer Berufslehre ein Heim finden, wo man
ihnen hilft, tiber die kritischen Jahre der Berufs-
ausbildung hinwegzukommen, damit sie spéater er-
starkt und gefestigt dastehen.

Noch ist es zu friih, ein Urteil zu sprechen. Aber
dass in Ziirich, nach langen Jahren des Suchens und
Wartens, endlich dieses unbedingt notwendige Heim
geschaffen wurde, dass an die Stelle des alten
Bezirksgeféngnisses eine moderne Jugendstatte tritt,
ist Grund genug, sich zu freuen und zu danken. Dt.

Vom guten Einfluss der Musik

Erfahrungen und Beobachtungen in einem Heim
fiir schwererziehbare Jugendliche

Die nachfolgenden Ausfiihrungen sind entstanden
aus Erlebnissen mit schwererziehbaren Jugendlichen
im Alter von 15 bis 20 Jahren. Es ist hier nur von
klassischer Musik die Rede. Jazz vermag sich m. E. im
Heim fiir Jugendliche nur insofern glinstig auszuwir-
ken, als sich, wo ein eigenes Orchester besteht, die
Spieler abreagieren kénnen. Jazz reizt den Horer bzw.
Tanzer zu sehr auf, als dass von einem nur positiven
Einfluss gesprochen werden konnte. Dementsprechend
findet sich im Jazzorchester eher der oberflédchliche,
einfache, fast primitive Typus.

Der grosste Teil der Burschen, von denen nach-
stehend die Rede ist, hatte zuvor Musik — Jazz, leichte
Unterhaltungsmusik — nur gekannt als Begleitung zu,
Jass, Spiel, lautem Reden oder zum Ueberténen der
Ruhe. Durch eine zufillig sich bietende Gelegenheit
— anfénglich gemiitliches Zusammensitzen, dann Vor-
fiihrungen einer Jazzplatte auf einem neuen Platten-
spieler, schliesslich das versuchsweise Vorstellen eines
leichtversténdlichen, kurzen, klassischen Musikstilickes
— begannen sie allmé&hlich, sich fiur klassische Mu-
sik zu interessieren.



Hier die Beobachtungen, wie die verschiedenen
Typen auf die Musik reagierten:

Typ 1: Labile, oberfléchliche, einfache Naturen, zum
Teil schwer aggressiv.

a) Drei Burschen, nur Jazzliebhaber, kamen an-
fanglich gewiss nur aus Neugier, gewannen Interesse,
begannen Vergleiche zu ziehen zwischen Musik und
Leben — Liebe, Freude, Schmerz, Versagen, Durch-
halten. («Das Dunkle, die tiefen Tone, wollen die
Oberhand gewinnen, aber das Helle, die hohen Tone,
siegt trotzdem — ob es wohl auch bei mir siegen
wird?») Lieblingsmusik: Schubert, Bach.

Einer von diesen Dreien hat sich insoweit zu
klassischer Musik bekehrt, als er nun statt Jazz beim
Putzen allméhlich Melodien aus der Kleinen Nacht-
musik zu singen begann. Er findet diese Musik schon,
gehaltvoll.

b) Etwa sechs Burschen erschienen nach wie vor
hauptsédchlich wegen der Gemiitlichkeit. Das ruhige
Dasitzen und Zuhoren tat ihnen gut (wéahrend des
Anhorens der Platten herrschte freiwilliges Schwei-
gen und Nichtrauchen), sie waren alle sichtlich ruhiger
und leichter lenkbar nachher. Einer von diesem Typus
— besonders schwer aggressiv — begann fiir sich
Flote zu spielen. Heute spielt er Klarinette im Jazz-
orchester.

Typ 2: Ein einzelner Bursche, zeitweise sehr labil,
differenziert, offener Charakter. Ausgesprochener Geg-
ner von Jazz. Dieser besass eine Vorliebe fiir Har-
monie der Tone. Lieblingsplatten: alle klassische Mu-
sik. Reaktion: keine offensichtliche. Er schien Musik
als inneren Ausgleich zu benoétigen.

Typ 3: a) Vier Burschen, vorwiegend differenzierte,
ausserordentlich verschlossene, unzugéngliche Naturen,
welche bis anhin nichts von ihrem Innenleben preis-
gegeben hatten. Sie kamen wohl zuerst, um irgend
eine Geborgenheit zu suchen, spédter aus Interesse.
Alle begannen allmidhlich — meist im Anschluss ans
Grammohoren — aus sich herauszugehen, ihre Pro-
bleme zu offenbaren.

In einem Fall — die andern beiden standen schon
vor der Entlassung — bewirkte das HGren einen all-
méahlichen Abbau von Misstrauen, Feindseligkeit, und,
zusammen mit eigenem Musizieren, das Finden eines
Riickhaltes in der Musik, indem er nun in Konflikt-
situationen eine Platte anzuhdren kam, sich dann
uber den Konflikt aussprach; spdter versuchte er, mit
Musizieren die inneren Schwierigkeiten zu losen statt
wie ﬁrﬁher das Intsrument in solchen Augenblicken auf
die Seite zu stellen. Es ist anzunehmen, dass hier auch
die Musik zum Durchhalten (nicht Davonlaufen, Vol-
lenden der Lehre) mithalf. :

Lieblingsplatten: Beethoven, Bruch, Mozart, vor
allem aber auch Bach. (Hier findet er die Harmonie,
die er selber nicht besitzt.) Daneben — bezeichnend
fir seine Labilitdt — spielt er zeitweise mit Begeiste-
rung im Jazzorchester mit.

Der Vierte hatte schon wéihrend seiner fritheren
Jugendjahre nach irgend einer Ausdrucksmoglichkeit
gesucht (er malte auch). Er hatte von selber Klavier
zu spielen begonnen, hier war er der fleissigste Horer.
Nach seiner Entlassung suchte er ein Zimmer, wo er
Moglichkeit zum Weiterspielen hatte.

Hieriiber wird diskutiert:

Was ist der
«Gemeinsame Markt»?

In den letzten Wochen und Monaten ist
im politischen und im Handelsteil der Zei-
tungen ein mneuer Begriff aufgetaucht, mit
dem man ohne ndhere Erkldrung mnicht viel
anfangen kann: «Der Gemeinsame Markt».
Dieser unterscheidet sich tatsdchlich von dem,
was wir fiir gewohnlich unter «Markt» ver-
stehen. Er hat nichts mit Marktstinden und
Marktfrauen zu tun, sondern wmochte ein
freier Handelsverkehr zwischen jenen euro-
pdischen Staaten sein, welche sich bereit
erkldrten, unter sich die Zollschranken in
einem Zeitraum wvon zwolf Jahren vollkom-
men abzubauen. «Mdchte», miissen wir sagen,
denn im Augenblick ist zwar das Projekt von
den Vertretern jener sechs Staaten, die der
Montanunion angehoren (Deutschland, Frank-
reich, Italien, Belgien, Holland und Luxem-
burg) bereinigt und genehmigt, aber die
Parlamente haben dazu (und auch zum
gleichzeitig spruchreif gewordenen «Eura-
tom», das ein gemeinsames Arbeiten in der
Atomforschung und der Atombewirtschaftung
vorsieht) erst noch ihren Segen zu geben. Sie
erinnern sich wvielleicht, lieber Leser, dass
gerade bei dieser Ratifizierung die Euro-
pdische Verteidigungsgemeinschaft am fran-
z0sischen Parlament gescheitert ist. Warten
wir also ab. Immerhin, die andern Ldn-
der haben das Projekt ernst mehmen miis-
sen. Auch die Schweiz. Seinetwegen ist
doch kiirzlich Bundesrat Petitpierre nach
Schweden gereist, seinetwegen hat er sich in
Bern mit dem oOsterreichischen Handelsminis-
ter ausgesprochen; seinetwegen schliesslich
begaben sich — eine grosse Seltenheit unse-
rer Politik — gleich zwei unserer Bundesrdite
ins Ausland, nach Paris. Die Schweiz muss
sich um das Zustandekommen des Gemein-
samen Marktes deshalb kiimmern, weil letz-
tes Jahr gleich 40 Prozent unseres Exportes
in dieses Handelsgebiet ging.

Es gdbe zu diesem Thema noch viele De-
tails zu nennen. Begniigen wir uns fiir heute
damit, die besprochenen Vorhaben in den
richtigen Rahmen zu stellen: Sie sind nichts
mehr und nichts weniger als Meilensteine am
Wege zur Einigung Europas tiiber-
haupt, welche einsichtige Leute unter dem
Druck der Staatenblécke im Osten und im
Westen schon lange anstreben, weil sie sich
sagen: Wenn Europa nicht erdriickt werden
will, dann muss es sich zusammenschliessen.

Viktor
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Ein funfter von diesem Typus, der zu diesem
Zeitpunkt schon entlassen war: er hatte als «Undurch-
‘sichtig» gegolten. Spiter trat eine besondere Vorliebe
fiir klassische Musik zutage, indem er sparsam lebte,
um dafiir Konzerte besuchen zu konnen. Nach der
Lehre will er ein Instrument spielen.

b) Vier Burschen von grosser Labilitdt, offene
Charaktere. Alle musizieren selber. Sie spielten und
horten eher aus Weltflucht. Zwei liefen bei jeder
auftretenden Schwierigkeit davon. Der Dritte konnte
sich bis jetzt aus Zerstreutheit in keiner Lehre halten.
Sie fithren nun vom Heim aus ihr Musikstudium wei-
ter und besuchen daneben eine Lehre.

Einer von ihnen ist Jazzgegner, zwei spielen auch
im Jazzorchester mit, einer schwankt hin und her.
Eine spezielle Reaktion aufs Horen ist nicht zu bemer-
ken, es wire denn, dieser Typ werde dadurch noch
weltfremder und weltabgewandter.

Wenn nun schon alle diese Beobachtungen zum
Nachdenken anregen, so ist auch die Reaktion auf den
Typ 3a die erstaunlichste: denn ich glaube nicht, dass
es sich bei diesen vorwiegend tiefgriindigen und kom-
plizierten Charakteren einfach um eine oberfldchliche
Liebhaberei handeln konne. Es ist wohl eher eine
besonders ausgeprigte Fiahigkeit, feine Nuancen zu
empfinden, aufzunehmen und, bis zur Auflockerung,
darauf anzusprechen sowie ein grosses Bediirfnis nach
Harmonie als Gegenpol zur eigenen inneren und &us-
seren Unausgeglichenheit.

Ob nicht dieser Art von Schwererziehbarkeit mit
regelmissigem und ausdauerndem Einwirken von Mu-
sikhoren gerade so sehr wie mit Selberspielen zum
Teil begegnet werden konnte? ir

Ein Weiteres Beispiel zum Thema:

«Musik als Heilfaktor»

Von einem interessanten Fall, bei dem sich Musik
als Heilfaktor bewiahrte, berichtet der schwedische
Musiktherapeut Aleks Pontvik. Ein junger Biiro-
angestellter stotterte schon jahrelang. Alle Beruhi-
gungskuren, die verschiedene Aerzte empfohlen hatten,
blieben ohne Erfolg. Der Mann versuchte nach Mog-
lichkeit, sein Leiden zu verstecken. Als er am Rande
der Verzweiflung stand, kam er zu Pontvik. Dieser
liess den Patienten sich auf dem Sofa ausstrecken.
Unter volliger Entspannung des Muskelsystems konnte
nun der junge Mann von den wichtigsten Daten aus
der Zeit des Ausbruchs seines Leidens erzdhlen. Das
war vor acht Jahren.

In den ersten zwei Sitzungen stellte sich heraus,
dass das Stottern nicht regelméssig war. Er stotterte
nur dann, wenn er etwas zu unternehmen hatte, das
seine persOnliche Initiative erforderte. Das kam mei-
stens vor, wenn er seinem Chef eine Angelegenheit
vorzubringen hatte. In Gesellschaft mit seinen Arbeits-
kollegen sowie in Verbindung mit Menschen, in deren
Gegenwart er sich als gleichberechtigt fiihlte, ver-
schwand sein Sprachfehler vollig. Das alles berichtete
der Patient ohne die geringsten Sprachschwierigkeiten.

Erst in der dritten Sitzung, als er mit den Einzel-
heiten herausriicken sollte, kam es zu einer Sprach-
sperre von mehreren Minuten. Auch durch Zureden
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war er nicht zum Weitersprechen zu bringen. Nach
einigen erfolglosen Versuchen entschloss sich Pontvik
zur Anwendung von Musik. Der Eingriff erfolgte
vollig unauffillig fir den Patienten. Dieser wurde
beauftragt, noch einmal von Anfang an zu berichten.
Gleichzeitig wurde die Apparatur mit einer Bach’schen
Préludium-Platte eingeschaltet, zunéchst mit dusserst
geringer Lautstdrke, so dass sie kaum horbar war.
Der Bericht wiederholte sich, wihrend die Lautstirke
der Musik allmidhlich zunahm. Der Gang der Erzidh-
lung des Patienten nahm zehn bis zwoOlf Minuten in
Anspruch. In die unmittelbare N&dhe des Kkritischen
Gedankenganges angekommen, der bei fritheren Ver-
suchen zum Abbruch gefiihrt hatte, wurde die Laut-
stdrke der Musik in raschem Tempo verdoppelt und
schliesslich verdreifacht. Nun konnte der Patient ohne
die geringste Sprachstorung seinen Bericht beenden.
Er empfand eine unerhorte Erleichterung. Eine allge-
meine korperliche Entspannung machte sich geltend.
Plotzlich war er imstande, auch tUber die bitterste
Stelle jener Geschichte, die der ungliicklichen Liebe
zu einer Frau gehorte, die nicht nur alter war als er,
sondern auch einer hoheren Gesellschaftsschicht an-
gehorte, eine Schilderung abzugeben. Damit war die
Voraussetzung filir die Heilung gegeben. Im. Laufe
der weiteren Behandlung, die nicht lange dauerte,
horte er vollig auf zu stottern. <

Nach einigen Jahren traf Pontvik seinen ehemali-
gen Patienten wieder. Dieser hatte sich inzwischen
verheiratet und war Vater eines Kindes geworden. Er
machte einen frischen, unternehmungslustigen Ein-
druck und war nach der Ueberwindung seiner Sprach-
hindernisse kaum wiederzuerkennen.

Hier erwies sich die dynamische Wirkung des
musikalischen Erlebnisses als auslosender Effekt. Was
mit Worten nicht zu erreichen war, brachte die Mu-
sik mit einem Schlage zustande. Im allgemeinen wird
damit die ausgleichende Wirkung geschaffen, die be-
ruhigend, 16send oder erbauend sein kann. Die Erfah-
rung hat gezeigt, dass die Bach’sche Musik am besten
der Beruhigung dient, wihrend Beethovens Ouver-
turen und Symphonien zur Initiative treiben. Der
wertvollste Einsatz einer musikalischen Heilbehand-
lung erfolgt vor allem dort, wo es sich darum handelt,
allen moglichen seelischen Schwierigkeiten, die auf
Angst oder Angstbereitschaft beruhen, zu begegnen.

St. S.

Eine Zahl, die nicht mehr steigen darf

Nach den Meldungen des Eidg. Statistischen Amtes
hat die Zahl der in Strassenunfdllen getoteten Perso-
nen in den letzten vier Jahren um 13 Prozent zuge-
nommen (911, 963, 1021, 1028). Die Zahl der Personen,
die bei Unfillen getotet wurden, an denen der Alko-
hol beteiligt war, ist dagegen um 53 Prozent gestiegen
(99, 111, 142, 152). Im Jahre 1955 machten die Opfer
des Alkoholmissbrauches von Verkehrsteilnehmern 14
Prozent, im letztverflossenen Jahr 15 Prozent aus.

Das Eidg. Statistische Amt bemerkt dazu inbezug
auf das Jahr 1956, dass «die vom Montag bis Freitag
registrierten todlichen Unfille im Mittel zu einem
Achtel, die am Samstag und Sonntag vorgefallenen
zu rund einem Fiinftel durch angetrunkene Verkehrs-
teilnehmer verursacht» wurden. SAS
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