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Eltern und Kinder bei voriibergehender Trennung

Geladen mit Misstrauen und Abwehrbereit-
schaft war die Mutter der Zwdlfjdhrigen zu uns
gekommen. Alle Miihe gaben wir uns, ihr das uns
fiir ihre Tochter geeignet erscheinende Erziehungs-
heim «schmackhaft» zu machen. Sie hérte uns an,
besah sich wirklich den gut illustrierten Prospekt,
und schon glaubten wir, gewonnenes Spiel zu ha-
ben, als sie plotzlich wie von einer Nadel gestochen
auffuhr und erklédrte: «Nein, unter keinen Um-
stdnden werde ich dulden, dass mein Kind in die-
ses Heim kommt». Was hatte diese Reaktion her-
vorgerufen? Im Prospekt wurde darauf aufmerk-
sam gemacht, dass Besuche von Angehorigen zwei
Tage vorher anzumelden seien. Dahinter witterte
die ohnehin misstrauische Mutter die Absicht, man
wolle ihr gewisse Dinge vorenthalten, wolle Ko-
modie spielen und flirchte den unangemeldeten
Besuch. All unser weiteres Bemiihen und Ein-
stehen fir das wirklich anerkannt gute Heim
prallte ab, so dass uns schliesslich nichts anderes
librig blieb, als eine neue Losung zu suchen.

*

Zwei Geschwister hatten wir nach der Schei-

dung ihrer Eltern in ein Heim verbracht. Resig-
niert hatte der Vater von seinen Kindern Abschied

genommen. Es war weniger die Tatsache der
Trennung als vielmehr der Umstand, dass seine
Kinder in ein Erziehungsheim gebracht wurden.
Als er sich spéter bei uns nach den Besuchsmog-
lichkeiten erkundigte und wir ihm erklédrten, dass
alle zwei Monate der erste Sonntag Besuchstag sei,
mussten wir bittere Vorwiirfe entgegennehmen:
«Ihr habt es nur darauf abgesehen, die Kinder
von den Eltern zu trennen und sie uns ganz zu ent-
fremden. Es ist eine unerhérte Grausamkeit, seine
Kinder nur alle zwei Monate besuchen zu diirfen.
Unsere Anstalten sind ein Schandflecken!»
%

Aus dem Kinderspital wurde uns gemeldet, dass
Hans in den néchsten Tagen entlassen werden
kénne. Zugleich fragte seine Mutter bei uns an,
ob sie ihn abholen und Hans noch einige Tage bei
ihr verbleiben diirfe, bevor er wieder zu seiner
Pflegefamilie aufs Land zurlickkehre. So hatten
wir verschiedenes vorzukehren. Einmal iiberpriif-
ten wir die Unterkunftsmoéglichkeiten bei der
Mutter (die Eltern von Hans waren geschieden)
und deren Nachbarsleuten, sodann versuchten wir
den Pflegeeltern, die sich schon lange auf die
Riickkehr des Knaben gefreut hatten, klar zu
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machen, dass der Anspruch der Mutter wenn mog-
lich gewahrt werden sollte. Schlieslich orientierten
wir auch die Schwester im Kinderspital, die aller-
dings fiir unsere Bemihungen kein Verstédndnis
aufbrachte und gehéssig erklirte: «Das ist jetzt
auch ein Affentheater!»

*

Spitaler und Erziehungsheime haben die Ver-
bindung zwischen Eltern und Kindern bei vor-
ubergehender Trennung planméssig geordnet. Wah-
rend Jahrzehnten hat sich diese Losung scheinbar
bewiéhrt, ja, wir verteidigen sie auch immer wieder
damit, dass sich durch gemachte Erfahrungen ein
gewisses Schema aufdridnge. Der St. Galler Kin-
derarzt Dr. P. Nef hat in seinem Referat vor der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft flir geisti-
gen Gesundheitsschutz (Generalversammlung 1956)
die heute besonders in Spitédlern allgemein giiltige
Besuchsregel durchleuchtet und ist dieser Frage
ernsthaft nachgegangen. Bei aller Anerkennung
der vorziliglichen Pflege der Kinder zeigt er doch
Mobglichkeiten einer Verbesserung der seelischen
Belange. «In Anbetracht der neuen Erkenntnisse
der Kinderpsychologie sind wir alle aufgefordert,
immer wieder das zur Routine gewordene zu iiber-
priiffen und uns bewusst zu sein, dass Tradition
sehr oft Bequemlichkeit und Starrheit ist ».

Dr. Nef weist darauf hin, dass die Kinder besser
vorbereitet ins Spital eintreten sollten, dass die
Mutter vermehrt zugegen sein sollte und auch ein
vermehrter Kontakt Arzt-Schwester-Mutter vieles
erleichtere. Es wird die Forderung von haufigen,
wenn moglich tédglichen Besuchen der Mutter er-
hoben.- Da machen wir ‘heute eine grosse Sache
mit der Mutter-Kind-Beziehung, doch wenn diese
am wichtigsten ist, ndmlich im Krankheitsfall des
Kindes, wird die Mutter sozusagen ausgeschlossen.
Dabei sollte es doch fiir jeden Arzt und jede Kran-
kenschwester ein Bediirfnis sein, von derjenigen
Person, die den Patienten am besten kennt, eben
der Mutter, zu hoéren, wie das Kind am besten be-
handelt und gepflegt werden kann. Wieviel Miss-
verstindnisse wiirden vermieden, wieviel Trinen

Die Jahrestagung des VSA

Die 113. Jahrestagung des VSA wird am 13 und 14. Mai
in Herisau stattfinden. Am spiten Montagvormittag
erledigen wir die Jahresgeschéafte. Der Nachmittag und
der Dienstagvormittag sind dem Tagungsthema

«ANSTALTSKOLLER»

gewidmet. Als Referenten haben sich freundlicher-
weise zur Verfiigung gestellt:

Herr Pfarrer W. Bernoulli

Vorsteher des Schweiz. Reformierten

Diakonenhauses, Greifensee

Herr Prof. Dr. H. Bidsch

Direktor des Institutes fiir angewandte

Psychologie, Ziirich

Herr Chr. Pfander

Vorsteher des Erziehungsheimes Platanenhof,

Oberuzwil
Das ausfiihrliche Tagungsprogramm erscheint in der
Mainummer des Fachblattes. Die Tagungskarte wird
im Laufe des Monats April verschickt. 3
Basel, den 15. Méirz 1957

Fir den Vorstand: Arnold Schneider

122

missten nicht fliessen, wenn das Kind auch im
Spital sich wirklich daheim fiihlen konnte. Einiges
hat man auch bei uns schon getan: Kindergértne-
rinnen wurden angestellt, der Kinderpsychiater
wird zur Mitarbeit herangezogen, Schulunterricht
wird erteilt, und trotzdem erkldrt Dr. Nef: Um so
mehr muss man mit Erstaunen feststellen, dass
vielenorts die Eltern noch weitgehend ausgeschal-
tet sind und dass die Feststellung, dass Mutter und
Kind eine Einheit bilden, noch nicht Allgemeingut
geworden ist. Ein Chefarzt einer Universitéts-
klinik erkldrte in unserer Arbeitsgruppe, er gebe
sich alle Miihe, den Assistenten beizubringen, dass
Mutter und Kind zusammen betrachtet werden
sollen, und ich flige bei, dass sehr oft beide be-
handelt werden miissen.»

Es sind heute genligend Beispiele dafiir be-

kannt, welch grosse Schwierigkeiten Kinder wih-
rend vielen Monaten nach einem Spitalaufenthalt
ihren Miittern bereitet haben. Ist dies zu verwun-
dern, wenn man hort, dass eine Schwester einer
Mutter den Rat gab, lieber nicht zu Besuch zu
kommen? Braucht man nach den Griinden zu
fragen, wenn sogar heute noch die Bemiihungen
um Mutter und Kind mit «Affentheater» abgetan
werden! Trotz, Hass, Wutanfille, Eifersucht, Ueber-
dngstlichkeit, schlafgestorte Néachte, auch Bett-
nassen sind hdufig Folgen eines voriibergehenden
Spitalaufenthaltes.
' Zugegeben, um diesen neuzeitlichen Forderun-
gen gerecht zu werden, braucht es eine sehr
grosse Umstellung. Aber Uberall dort, wo man
Versuche damit gemacht hat, ist das Resultat
ausserordentlich erfreulich. Es ist gar nicht so,
dass der Spitalbetrieb zu sehr gestért wird, dass
die Schwestern mehr Arbeit bekommen und die
Kinder schwieriger zu haben sind. Wohl wird von
den Schwestern eine sehr grosse Umstellung ver-
langt, indem sie nicht mehr allzusehr Mutterersatz
sein kénnen. Aber es geht doch in erster Linie um
die kérperliche und seelische Gesundheit des Kin-
des, und daflir sollte der Einsatz gewagt werden.
Aus einem Spital in Melbourne, wo seit acht Jahren
in neuzeitlicher Art gearbeitet wird, horen wir:
«Schwestern, die noch zur Zeit der beschridnkten
Besuche arbeiteten, sind begeistert von der Ein-
fiihrung der freien Besuchszeit. Sie fiihlen sich be-
reichert dadurch, dass sie das Kind nicht nur als
Patienten, sondern als Glied der Familie kennen-
lernen. Sie erkennen das Positive in den Beziehun-
gen zu andern Menschen und sehen ein, dass ein
Teil ihrer Arbeit darin besteht, den Eltern eben-
soviel zu helfen wie den kleinen Patienten.

Gianz &hnlich ist die Situation dort, wo Kinder
voriibergehend in ein Erziehungsheim eingewiesen
werden miissen. Es geht auch hier darum, den
Trennungsschock zu mildern und darauf zu achten,
dass das Kind nicht unvorbereitet ins Heim kommdt.
Besuche der Angehorigen sollten, wo immer dies
moglich ist, in freier Folge stattfinden. Hier kann
wohl keine allgemeingiiltige Regel aufgestellt wer-
den. Die Verhiltnisse sind zu unterschiedlich. Aber
grundsédtzlich bleibt bestehen: die meisten Kinder
kénnen erst dann verwurzeln und gesund werden,
wenn ‘auch ihren Eltern ein Plitzchen eingerdumt
wird, E.D.
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