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Die Ziele der
Beschiftigungstherapie

Die Beschiftigungstherapie ist ein relativ junger
Zweig der medizinischen Hilfsberufe, und seit kur-
zem haben sich die etwa 50 gegenwairtig in der Schweiz
arbeitenden Beschéftigungstherapeuten und -therapeu-
tinnen zu einer Arbeitsgemeinschaft zusammenge-
schlossen. Ihre Jahrestagung vom 26. und 27. Januar
in Zirich war nicht nur aus den eigenen Kreisen, son-
dern auch aus denen der Spitaldrzte gut besucht und
war der Besinnung auf die Beschéftigungstherapie und
Jhrer Ziele gewidmet.

In einem ersten Kurzreferat schilderte Miss A. Ba-
tes, die mit amerikanischen Erfahrungen ans Blirger-
spital Basel gekommen ist, um dort die funktionelle
Beschiftigungstherapie zu leiten, als deren Ziel die
Selbsthilfe der Patienten. Als ein Teil der medizi-
nischen Wiedereingliederungsbemiihungen will die
Beschiiftigungstehrapie dem Patienten helfen, seine
psychische, korperliche und wirtschaftliche Selbstdn-
digkeit wieder zu erlangen. Ein Test hilft dabei der
Therapeutin, zu priifen, was der Patient selbsténdig
zu tun in der Lage ist. Auf Erfahrungen aufgebaut,
die in einer grossen New Yorker Klinik gesammelt
wurden, werden dabei Verrichtungen aus dem té&gli-
chen Leben einbezogen, denn fiir die spitere Selb-
stiandigkeit des Patienten, der dauernd korperlich be-
hindert bleibt, ist nicht nur die Ermoéglichung einer
neuen Erwerbstitigkeit wichtig, sondern auch, dass er
sich ohne fremde Hilfe an seinen Arbeitsplatz begeben
kann. Die Beschéftigungstherapeutin hat deshalb nicht
nur die Arbeitseignung des Patienten abzukléren, son-
dern auch die Verrichtung des tdglichen Lebens mit
ihm zu iiben. Wenn nétig, konstruiert sie selbst be-
sondere Hilfsgerdte wie z.B. einen Kamm mit be-
sonders langem Griff, besondere Essgeridte usw. Die
Befriedigung des Patienten, wenn er selbst etwas tun
kann, ist gross und beschleunigt die Genesung.

Die eigentliche «Hebamme» des Berufs der Be-
schaftigungstherapeutin in der Schweiz ist Frdulein
P. Lotmar, die bisher die betreffenden Schulungskurse
an der Schule filir soziale Arbeit leitete. Nun bemiiht
sie sich um die Griindung einer selbstidndigen Schule
flir Beschéftigungstherapie, welcher jedoch noch fi-
nanzielle Schwierigkeiten entgegenstehen. Sie umriss
in ihrem Hauptreferat als Ziel der Beschdftigungs-
therapie die bestmoiglichste Anpassung des Patienten
an die Umwelt des normalen Lebens. Die Beschifti-
gungstherapie ist ein Teil aller Bemiihungen um den
Patienten innerhalb und ausserhalb des Spitals, der
frither weitgehend bei der Krankenschwester lag. Im
Zuge der Entwicklung neuer Methoden und der Not-
wendigkeit differenzierter Kenntnisse erfolgte eine
Differenzierung der medizinischen Hilfsberufe, unter
denen auch die Beschiftigungstherapeutin ihren be-
stimmten Platz einnimmt.

Als Beschéftigungstherapie umriss Frédulein Lotmar
jede sinnvolle Betitigung von Kranken und Genesen-
den, die vom Arzt als Beitrag zur Linderung und Hei-
lung angeordnet und unter sachkundiger Leitung
durchgefiihrt wird, mit dem Ziel der Wiedereinglie-
derung des Patienten. Der Hauptakzent liegt auf «sinn-
voll», wogegen es sich bei der Arbeitstherapie um
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eine Leistung des Patienten mit dem Ziel des Arbeits-
produktes handelt.

Die Beschéftigungstherapie dagegen ist vom Arzt
verordnet als ein Teil des Heilplanes. Sie dient nicht
dazu, den Patienten bereits im Spital wirtschaftlich
selbstindig zu machen oder ihm einen Verdienst zu
sichern, sondern sie verursacht dem Spital Kosten,
die zum Teil von der Suval und den Krankenkassen
bereits anerkannt und tibernommen werden. Nach den
summarischen Angaben des Arztes muss die Beschaf-
tigungstherapeutin die geeignete Beschéftigung fir
jeden Patienten selbst finden, die dazu dienen kann,
das verordnete Ziel zu erreichen, beispielsweise die
Starkung bestimmter Muskeln, und die Beschaftigung
muss auch dem Patienten selbst sinnvoll erscheinen,
flir ihn brauchbar sein oder ihm Freude bereiten.

Um in jedem Fall individuell die richtigen Ent-
scheide zu treffen, braucht die Therapeutin viel Fach-
wissen, zu dem solches medizinischer Art iiber Kor-
per und Psyche, die Kenntnis der Arztsprache, solche
Uber die Verhaltensweise des Menschen, iiber die
sozialen Verhiltnisse und liber die Moglichkeiten der
therapeutischen Techniken in handwerklichem, musi-
schem und geselligem Gebiet gehoren.

Flr die Auslibung des anspruchsvollen Berufes der
Beschiftigungstherapeutin, die bereits verschiedenen-
orts bei korperlich und bei geistig Geschéddigten erfolg-
reich eingesetzt wird, braucht es wie bei allen von
Mensch zu Mensch wirkenden Berufen nicht nur das
Wissen und Konnen, sondern auch Personlichkeit, um
dem Patienten mit Respekt und Vorurteilslosigkeit
gegeniiber treten zu kodnnen. Trotz diesen grossen An-
forderungen hat die Beschéftigungstherapeutin heute
noch nicht iiberall die entsprechende berufliche An-
erkennung gefunden.

Die Tagung wurde erginzt durch weitere Kurz-
referate iiber die Arbeit der Beschiftigungstherapeu-
tin und durch Diskussionen unter den Tagungsteil-
nehmern, an denen sie ihre beruflichen Kenntnisse
vertiefen. Me.

MITTEILUNGEN

Volksbildungsheim Neukirch an der Thur

Fiunfmonatiger Haushaltungskurs fir junge Mdd-
chen im Alter von 14—18 Jahren. 23. April bis 21.
September 1957.

Die Toéchter erhalten Einfiihrung in alle Arbeiten
in Haus, Kiiche, Garten, Kinder- und S&uglingsstube.
Daneben werden Fragen sozialer, religioser und staats-
kundlicher Art besprochen. Turnen, Singen, Spielen,
Wandern, Musik, Literatur, Basteln, Handarbeiten,
Besichtigungen aller Art.

Der Kurs gilt als hauswirtschaftliches Obligatorium
und bietet eine gute Grundlage zu einer Berufslehre
und fir das Welschland- oder Haushaltlehrjahr.

Werkwoche fiir Schnitzen und Stoffdrucken. 8. bis
13. April 1957.

Leitung: Frau Ruth Jean-Richard, Ziirich, und
Herr Robert Hess, Langwiesen.

Prospekte und Programme erhiltlich durch das
«Heim», Neukirch a. d. Thur, Telefon (072) 5 24 35.
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