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denen Verhiltnissen berlicksichtigt. Das Durch-
schnittseinkommen der Alleinstehenden betrigt
240 Franken, bei den Ehepaaren 407 Franken. Der
«jingste» Mieter zdhlt 60 Jahre, durchschnittlich
sind die Mieter etwa 76 Jahre alt. Alleinstehende
Frauen konnten 96 bertlicksichtigt werden; zu ihnen
gesellen sich 4 alleinstehende Ménner, 21 Ehe-
paare und 3 Geschwisterpaare. Der durchschnitt-
liche Wohnungszins betrdgt 67 Franken; dazu
kommt der Betriebskostenanteil von 22 Franken
(Einzelperson) bis 36 Franken (Ehepaare). Heizung,
Wiésche, Bad, allgemeine Reinigung usw. werden
aus dem Betriebskostenanteil bestritten.

Der Schreibende hatte Gelegenheit, das Altersheim
am Bruderholz wie auch die Alterssiedlung am
Luzernerring zu besichtigen.

Wir haben die netten Zimmer, die kleinen und
grosseren Wohnungen gesehen und die Ueber-

Wie wird man 100 Jahre alt?

Es ist von jeher schwierig gewesen, exakte Angaben
uber sehr alte Leute zu erhalten. Immerhin konnte in
den letzten Jahrzehnten eine grossere Anzahl «echter»
Hundertjahriger in verschiedenen Landern unter-
sucht werden, wobei vor allem die Frage nach den
jeweiligen Ursachen der Langlebigkeit gepriift wurde.
Die Ergebnisse bestidtigten die bereits bekannte Tat-
sache, dass Einfliisse der Vererbung bei der Errei-
chung eines sehr hohen Alters wesentlich beteiligt
sind, im ilbrigen waren die Antworten der Befragten
so uneinheitlich, dass sie keine allgemeingiiltigen
Schliisse zulassen. Ein Teil der Hundertjdhrigen hatte
regelmaissig Alkohol getrunken, ein anderer Teil wenig
oder gar nicht, man fand Raucher und Nichtraucher
unter ihnen, Vegetarier (allerdings nicht der extremen
Richtung) und Anhinger einer fleischreichen Xost.
Entsprechend ihrer hoheren durchschnittlichen Lebens-
erwartung waren die Frauen unter den Hundertjahrigen
stiarker als die Ménner vertreten; in einer genau nach-
gepriiften Gruppe von insgesamt 124 «echten» Hundert-
jahrigen befanden sich 83 Frauen und nur 41 Méanner.
Weiter ergab sich auch bei diesen Untersuchungen eine
Bestédtigung dafiir, dass die Ehe das Leben zu verlangern
vermag; die weit liberwiegende Mehrzahl der Hundert-
jahrigen war verheiratet gewesen. Das deckt sich mit
statistischen Erhebungen, wonach im Durchschnitt die
Lebenserwartung der Verheirateten aller in Betracht
kommenden Altersstufen hoher als bei den Unver-
heirateten ist. Der Unterschied ergibt sich aus der
weniger geregelten Lebensweise der ménnlichen und
weiblichen Junggesellen; bei ihnen sind zweifellos die
korperlichen und seelischen Belastungen haufig hoher
als bei Verheirateten. Physisch wirkt sich die oft unre-
gelméssige oder unzweckmaéssige Erndhrungsweise der
Junggesellen in einer grosseren Krankheitswahrschein-
lichkeit an Magenleiden aus. Psychisch ist die seelische
Gesamtsituation, die sich in einer gliicklichen Ehe fiir
beide Teile ergibt, zweifellos ein «milieubedingter»
Faktor relativer Langlebigkeit.
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zeugung gewonnen, dass hier ein Stiick Alters-
fiirsorge auf schomste Weise geldst wurde.

Man muss die zufriedenen leuchtenden Augen der
Fraueli, des tabakqualmenden alten Mannes erlebt
haben, um zu verstehen, dass es diesen Menschen,
obwohl sie ihr ganzes Leben lang so vollig anders,
viel einfacher, mit viel weniger Licht und Luft
gelebt haben, hier in diesen hellen, farbenfrohen
Zimmern und Wohnungen ausnehmend gut ge-
fallt. «Ich mochte nie mehr zuriick», hat uns eine
Frau gliicklich erzéhlt.

Das Altersheim am Bruderholz wie auch die vier
Pavillons der Siedlung am Luzernerring zeugen
davon, dass verantwortungsbewusste Menschen die
Probleme des Alters sehr ernst nehmen und bereit
sind, mit Taten zu helfen. Das ist fiir unsere Betag-
ten Grund zu grosser Freude. efd.

Von Heinz Woltereck

Angesichts der bisher nicht vollig befriedigenden Un-
tersuchungsergebnisse an Hundertjdhrigen, die unter
ganz verschiedenen Bedingungen iiber ein grosses Ge-
biet verstreut leben, hat der Greifswalder Gerontologe
Professor Amon einen neuen Weg zur Priifung der
hier vorliegenden Fragen beschritten. Er und seine
Helfer haben zwei Jahre hindurch alle erreichbaren
Menschen hohen Alters in einem Teil des Ostsee-
gebietes untersucht; in dem Versuchsbereich befinden
sich keine Grosstddte mit ihrer besonders gelagerten
Altersgliederung. Professor Amon fand in seinem Pro-
bebezirk insgesamt 188 Menschen sehr hohen Alters;
mehr als die Hilfte von ihnen war ilter als 90 Jahre,
unter den iibrigen Versuchspersonen befand sich keine,
deren Alter weniger als 85 Jahre zdhlte.

Nun das Ergebnis dieser in vieler Beziehung beson-
ders interessanten, nach streng wissenschaftlichen
Methoden durchgefiihrten Untersuchung, die eine ge-
naue Prilifung des korperlichen und seelischen Zustan-
des jeder Versuchsperson vorsah, ferner eine ausfiihr-
liche Befragung iiber die friihere und gegenwirtige
Lebensweise, Beruf, Essgewohnheiten usw.: Unter den
188 Priiflingen befanden sich 110 Frauen und 78 Méan-
ner, zwei Drittel lebten auf dem Lande, ein Drittel in
der Stadt. Neun Zehntel der Versuchspersonen waren
wéhrend ihres langen Lebens nur selten so krank
gewesen, dass sie bettldgerig wurden; sieben Zehntel
hatten in ihrem Beruf korperlich, drei Zehntel geistig
gearbeitet. Die Befragung iiber die Essgewohnheiten
ergab, dass 80 Prozent der Versuchspersonen mdssig
gegessen, sich zu dieser wichtigen Beschiftigung aber
stets genligend Zeit genommen hatten. Die Mehrzahl
war verheiratet gewesen oder noch verheiratet und
verfiigte liber eine ausreichend grosse Wohnung. Sub-
jektive Aeusserungen der Befragten und, soweit mog-
lich, deren objektive Nachpriifung fiihrten zu dem
Ergebnis, dass die meisten Versuchspersonen ein
gliickliches und harmonisches Familienleben gefiihrt
hatten. Ein grosser Teil der «Alten» stammte von



langlebigen Eltern ab, die meist in der Landwirt-
schaft gearbeitet hatten. Die Angaben liber das Rau-
chen und Trinken der Priiflinge sind, da von ihnen
selbst stammend, mit einer gewissen Reserve auf-
zunehmen. Unterstellt man sie als objektiv richtig,
dann tranken die Versuchspersonen im allgemeinen
wenig Alkohol — nur drei bekannten sich zur aus-
gesprochenen Vorliebe fiir geistige Getrinke — und
rauchten wenig.
Die Befragten hatten keinen Sport im heutigen Sinne
getrieben, wohl aber korperliche Uebungen wie Schlitt-
schuhlaufen, Durchfiihrung von Radtouren usw. Als
Lieblingsbeschéftigsung der meisten Versuchspersonen
ergab sich nebenberufliche Gartenarbeit, die ja all-
gemein als eine gesundheitlich besonders giinstige
Tatigkeit gilt, weiter war die Jagd sehr beliebt.
Der Schlaf war bei fast allen Mitgliedern dieser
Gruppe stets gut und von ausreichender Dauer gewe-
sen; Schlafmittel waren kaum verwendet worden. Die
innere Einstellung war bei den meisten Priiflingen
positiv, sie waren lebensbejahend und befanden sich
in ihrer weit liberwiegenden Mehrzahl in einer durch-
aus harmonischen Seelenlage. Professor Amon hat
kiirzlich auf einer Internistentagung tiber die Ergeb-
nisse seiner neuartigen Untersuchungen gesprochen
und kam dabei zu allgemeinen Schlussfolgerungen, die
wir ihrer Wichtigkeit wegen wenigstens kurz zu-
sammenfassen mochten.
Die Priifung der fiir ihr Wohngebiet reprdsen-
tativen alten Leute hat die Amnsicht bestdtigt, wo-
nach dem Menschen unserer Zeit und in unserem
Klima ein gesundes physiologisches Alter bis an die
Hundertjahrgrenze durchaus erreichbar ist. Der
beste Weg dazu ist ein titiges Leben ohne iiber-
triebene Hast und Hetze, bei verniinftiger, also
mdssiger Essweise, geniigend Schlaf und ohne

Freundlicher Blumenbalkon in der Ziircher Alters-
siedlung Espenhof. Foto Hans Staub, Ziirich

Missbrauch von Genussgiften und Arzneimitteln.
Zu den weiteren Voraussetzungen gehdren gute
menschliche Beziehungen zur engeren und weite-
ren Umgebung sowie Freude am Beruf.

Die grosse Bedeutung einer seelischen Gesundérhal—
tung des alternden Menschen hat iibrigens schon Hu-
feland in seiner «Makrobiotik» besonders betont. Er
gab den weisen Rat, weder die dusseren Lebensurm-
stédnde noch die eigene Person gar zu ernst zu nehmen,
und preist die selten gelibte Kunst, iiber sich selbst
auch einmal lachen zu konnen. Das ist ein Rezept zur
seelischen Verjlingung, das gerade in unseren Tagen
nicht warm genug empfohlen werden kann.

(Auszug aus dem Buch «Das Alter ist das zweite
Leben» von Heinz Woltereck, Deutsche Verlags-
Anstalt, Stuttgart.)

Ist der Herzinfarkt unser Schicksal ?

Die Medizin hat eine Anschauung revidiert, die seit
fast einem Jahrhundert wie eine stete Sorge den altern-
den Menschen Dbegleitete: Die Arteriosklerose, im
Volksmund kurz als «Arterienverkalkung» bezeichnet,
ist weder eine notwendige Folge des Alterns, noch ein
unabwendbarer Prozess, den wir als ein naturgegebe-
nes Schicksal hinnehmen miissen. Das etwa ist, in
wenigen Worten ausgedriickt, das bedeutsame Resultat
des diesjdhrigen Berliner Kongresses fiir &arztliche
Fortbildung. Mit dieser Feststellung, deren Tragweite
noch nicht abzusehen ist, aber bricht auch die wver-
héngnisvolle Schlussfolgerung in sich zusammen, als
stlinde die moderne Medizin den Begleiterscheinungen
der Arteriosklerose, vor allem dem gefiirchteten Herz-
infarkt, noch immer machtlos gegeniiber. Genau das
Gegenteil ist der Fall. Meist liegt es sogar am Ver-
halten sowie an der Lebensweise des gefidhrdeten Pa-
tienten, ob er bestimmte Verdnderungen, denen sein
Gefédssystem im Ablauf des Lebens unterworfen ist,
ohne gesundheitliche Schiéden oder gar einen totalen
Zusammenbruch ubersteht.

Warum aber haben wir seit 30 Jahren eine stindige
Zunahme der Arteriosklerose zu verzeichnen? Wie
kommt es, dass sogar schon Kinder zwischen fiinf und
zehn Jahren an dieser Gefidsskrankheit leiden? Trotz
einer verlingerten Lebenserwartung sterben heute
doppelt so viel Menschen an Herz- und Gefissleiden
als etwa zwischen den beiden Weltkriegen. 20jahrige
Angehorige der amerikanischen Koreatruppen sind zu
einem hohen Prozentsatz nicht den Kriegseinwirkun-
gen, sondern den Folgen der Arteriosklerose erlegen.
Alle diese Beobachtungen dridngen den Schluss auf,
dass die bielogischen Altersveridnderungen nicht fir
den vorzeitigen Herz- oder Gefédsstod verantwortlich
gemacht werden konnen. Gewiss — unsere Gefésse
werden dalter, daran ist nicht zu rlitteln. Aber - die
Arteriosklerose kann, wie die Erfahrung gezeigt hat,
sich in jedem Lebensalter als zuséitzliche Belastung
einstellen, die bei sachgeméisser Behandlung durchaus
nicht unheilbar ist... Mit anderen Worten: Man unter-
scheidet neuerdings zwischen dem biologischen Aelter-
werden des Menschen und der Arteriosklerose; -gdie
heute als eine ganz spezifische Gefidsskrankheit ange-
sehen wird und daher -der arztlichen Behandlung
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