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Vorbildliche Altersfiirsorge in Basel-Stadt

Unser Land wird immer mehr zum Industriestaat.
Eine Auswirkung sind vor allem auch die immer
schwieriger werdenden Wohnprobleme. Nicht nur
besteht ein grosser Mangel an Wohnungen fiir
kinderreiche Familien, sondern es fehlen, vorab
in unseren Stddten, dies trotz aller Anstrengungen
auf dem kommunalen Wohnungsbau, Wohnungen
mit tragbaren Mietzinsen. Oft leben Familien auf
kleinstem Raum, weil eine grossere Wohnung ein-
fach nicht aufzutreiben ist oder aber fiir die vor-
handenen Grosswohnungen der Mietpreis viel zu
hoch ist.

Hand in Hand mit dieser unerfreulichen Entwick-
lung lauft eine andere. Wir meinen die Ueberalte-
rung unserer Bevilkerung. Diese Tatsache bringt
Probleme, an die man vor noch gar nicht so langer
Zeit kaum gedacht hat. In den letzten Jahrzehnten
hat sich unsere Flrsorge, dies sicher mit vollem
Recht, weitgehend auf das Wohl der Jugend aus-
gerichtet. Es ist unendlich viel getan worden, und
es darf ruhig einmal festgehalten werden, dass
unsere Jugend nicht zu kurz kommt. Dem Freizeit-
und Ferienproblem, der Bildung von Kamerad-
schaft und Freundschaft, der Berufsausbildung und
der Weiterbildung werden alle Aufmerksamkeit
geschenkt. Bald einmal wird die Zeit kommen, ja,
sie ist bereits da, in der wir mit gleichem Elan,

mit ebensolch frohem Einsatz an die Probleme
unserer Alten herantreten miissen. Denn eines ist
sicher:

Mit Renten allein ist das Problem der alten
Leute nicht gelést.

Die Fragen des Alters sind zum wichtigsten Sozial-
problem geworden.

Die Zeit, da Vater und Mutter den Jungen Platz
machen und sich ins Stoéckli zurlickziehen, ist lingst
vorbei. Und auch jene Moglichkeiten, da Vater
oder Mutter innerhalb einer Wohnung ihrer Kinder
noch einen Platz finden, werden, angesichts der
katastrophalen Lage auf dem Wohnungsmarkt,
immer geringer. Also muss man nach neuen Mog-
lichkeiten suchen. Wir miissen uns vor Augen
halten, dass wir in der Schweiz annihernd eine
halbe Million tber 65jahrige Leute zdhlen, wovon
etwa T Prozent pflegebediirftig sind, um den Ernst
der Situation und die Notwendigkeit der Hilfe
richtig zu verstehen.

Ueber die Unterbringung der Chronischkranken ist
an anderer Stelle schon berichtet worden. Heute
mochten wir auf zwei Moglichkeiten hinweisen, die
in Basel, wie wir glauben, in schonster Weise, ver-
wirklicht wurden. Es handelt sich um die beiden
Typen Alterswohnheim und Alterssiedlung.
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Basler Altersheim am Bruderholz. Foto Wigand, Basel

Mitte April dieses Jahres konnte die Kommission
des biirgerlichen Firsorgeamtes der Stadi Basel
zur offiziellen Eréffnung und Einweihung des
Basler Altersheims am Bruderholz einladen. Das
neue Heim, ausschliesslich fiir vom Firsorgeamt
betreute alte Leute, liegt an ruhiger, peripherer
Lage, die vom Stadtzentrum leicht erreichbar ist.
Man ist damit bewusst dem Wunsche unserer
Alten entgegengekommen, die nicht weitab woh-
nen wollen, sondern noch Kontakt mit dem Leben,
mit Verwandten und Bekannten wiinschen. Das

Heim bietet 72 Insassen Platz, 48 in Einerzimmern
und 24 in Doppelzimmern. Das Personal umfasst
8 Personen: Heimleiterin, Krankenschwester, 6 An-
gestellte.

Alle Wohn- und Aufenthaltsrdume sind von Stras-
se und Lirm abgewendet, und gegen den gemein-
samen Garten in Siid-, respektive Siidostorientie-
ung ausgerichtet. Im Schnittpunkt der Gebiude-
anlage liegt die grosse Aufenthaltshalle mit direk-
tem Ausgang zu einem gedeckten, windgeschiitzten
Gartensitzplatz, ferner ein Raucherzimmer und
ein Lesezimmer. Diese drei Riume lassen sich
durch Schiebetiiren zu einem zusammenhingenden
Raum verbinden, so dass bei Festlichkeiten (Weih-
nachtsfeiern, Theaterauffithrungen usf.) die Mog-
lichkeit besteht, alle Insassen zu einer Gemein-
schaft zusammenzubringen.

Alle Geschosse des Hauptbaues sind mit einem
Lift versehen. Samtliche Insassenzimmer haben
Kalt- und Warmwasseranschluss sowie eine elek-
trische Lichtsignalanlage. In allen Rdumen, aus-
genommen die grosse Halle, die mit roten Ton-
platten ausgekleidet ist, sind Inlaidbeldge. Dem
Ausbau und der Gartengestaltung liess man grosste
Sorgfalt und Gediegenheit durch Holz, Farben,
naturbelassene Backsteine sowie kiinstlerische Aus-
stattung angedeihen.

Die gesamten Aufwendungen des von Architekt
H. P. Baur, jun. vortrefflich erstellten Altersheimes
beliefen sich auf 1650 000 Franken. Weil das Biir-
gerliche Firsorgeamt tiber keine eigenen Mittel
verfiigt, kam es zu einem schénen Gemeinschafts-
werk der Biirgergemeinde und des Kantons. Aus
dem Arbeitsrappenfonds wurden 30 Prozent der
Kosten beigesteuert, der Kanton gab zu niedrigem
Zinsfuss die notwendige Hypothek. Das Bauareal
wurde vom Bilirgerspital dem Fiirsorgeamt im Bau-
recht zur Verfligung gestellt.

Basler Altersheim am Bruderholz. Foto H. Bertolf, Basel
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Das neue Altersheim am
Bruderholz ist ein sicht-
barer Stitzpunkt in der
Stadt Basel fiir die Biir-
gergemeinde. Er reiht
sich wiirdig an das Biir-
gerspital, das Waisen-
haus, das Stadthaus u. a.
Diese schéne Wohnstétte
fiir alte, vom Fursorge-
amt betreute Leute, wird
bestimmt mithelfen, dass
auf deren letzten Le-
bensjahren ein freudiger
Glanz liegt.
%

Im Endziel einig, nim-
lich den Betagten ein
schones Heim zu bieten,
auf dem Wege dazu je-
doch ander geartet, ist
die Alterssiedlung am
Luzernerring, erbaut von
den Architekten Florian
Vischer und Georges We-
ber, im Auftrag des Ge-
meinniitzigen Vereins fiir Alterswohnungen.

Auch hier wurde etwas aus dem Nichts geschaffen.
Der Verein fand sofort grosse Sympathie in der
Basler Bevolkerung. Die Finanzierung, es mussten
2,6 Millionen Franken aufgebracht werden, gestal-
tete sich erfreulich: Der Staat Uberliess das Ter-
rain im Baurecht. Aus dem Arbeitsrappenfonds
wurden, wie beim Altersheim am Bruderholz, 30
Prozent, d.h. rund 770000 Franken beigesteuert.
Die Zinstragende Ersparniskasse gab zu sehr giin-
stigen Bedingungen die notwendige Hypothek. Be-
sonders erfreulich war auch die Mithilfe Privater,
vor allem der Chemischen Industrie, die zusammen
rund 489 000 Franken beitrugen.

Dank dem zur Verfiigung stehenden Terrain war
es den Architekten moglich, grosse Gebéude-
abstinde einzuhalten. Die sattgriinen grossen Fla-
chen, viel Licht, Luft und Sonne geben dieser Sied-
lung ein besonders angenehmes Gepréige. Man hat
dem Gedanken Rechnung getragen, dass es sich
bei den Bewohnern um alte Leute handelt, die
nicht mehr sehr beweglich sind und deshalb Erho-
lung in nichster Ndhe brauchen. In dieser Hinsicht
ist die Siedlung am Luzernerring eine Muster-
anlage.

Die 148 Einwohner der neuen Siedlung verteilen
sich auf 25 Einzimmerwohnungen, 54 Zweizimmer-
wohnungen, 38 Dreizimmerwohnungen und 7 Vier-
zimmerwohnungen. Am meisten begehrt war der
dritte Stock, am wenigsten Bewerber meldeten sich
fiir das Parterre. Da durch den Lift das Treppen-
steigen wegfillt, ist es begreiflich, dass auch alte
Leute gern ganz oben im Haus wohnen. Inter-
essant ist weiter auch, dass beinahe 50 Prozent der
Siedlungsbewohner aus dem Quartier kommen.
Hier zeigt sich wohl deutlich die Quartierverbun-
denheit der Betagten. Wo man wéhrend Jahrzehn-
ten gewohnt hat und seinen Bekanntenkreis fand,

In der Alterssiedlung am Luzernerring verbinden gedeckte Gartenhallen die ein-
zelnen Héuser untereinander. Foto Balzer, Basel.

von da zieht man in den alten Tagen nur ungern
weg.

Es war nicht ganz einfach, aus einer sehr grossen
Zahl Bewerber jene Gliicklichen auszuwihlen, die
nun 'in der neuen Alterssiedlung Einzug halten
durften. Es wurden durchwegs Leute aus beschei-

Viel Licht und Sonne

in der Alterssiedlung am
Luzernerring. Foto Emil Balzer Basel
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denen Verhiltnissen berlicksichtigt. Das Durch-
schnittseinkommen der Alleinstehenden betrigt
240 Franken, bei den Ehepaaren 407 Franken. Der
«jingste» Mieter zdhlt 60 Jahre, durchschnittlich
sind die Mieter etwa 76 Jahre alt. Alleinstehende
Frauen konnten 96 bertlicksichtigt werden; zu ihnen
gesellen sich 4 alleinstehende Ménner, 21 Ehe-
paare und 3 Geschwisterpaare. Der durchschnitt-
liche Wohnungszins betrdgt 67 Franken; dazu
kommt der Betriebskostenanteil von 22 Franken
(Einzelperson) bis 36 Franken (Ehepaare). Heizung,
Wiésche, Bad, allgemeine Reinigung usw. werden
aus dem Betriebskostenanteil bestritten.

Der Schreibende hatte Gelegenheit, das Altersheim
am Bruderholz wie auch die Alterssiedlung am
Luzernerring zu besichtigen.

Wir haben die netten Zimmer, die kleinen und
grosseren Wohnungen gesehen und die Ueber-

Wie wird man 100 Jahre alt?

Es ist von jeher schwierig gewesen, exakte Angaben
uber sehr alte Leute zu erhalten. Immerhin konnte in
den letzten Jahrzehnten eine grossere Anzahl «echter»
Hundertjahriger in verschiedenen Landern unter-
sucht werden, wobei vor allem die Frage nach den
jeweiligen Ursachen der Langlebigkeit gepriift wurde.
Die Ergebnisse bestidtigten die bereits bekannte Tat-
sache, dass Einfliisse der Vererbung bei der Errei-
chung eines sehr hohen Alters wesentlich beteiligt
sind, im ilbrigen waren die Antworten der Befragten
so uneinheitlich, dass sie keine allgemeingiiltigen
Schliisse zulassen. Ein Teil der Hundertjdhrigen hatte
regelmaissig Alkohol getrunken, ein anderer Teil wenig
oder gar nicht, man fand Raucher und Nichtraucher
unter ihnen, Vegetarier (allerdings nicht der extremen
Richtung) und Anhinger einer fleischreichen Xost.
Entsprechend ihrer hoheren durchschnittlichen Lebens-
erwartung waren die Frauen unter den Hundertjahrigen
stiarker als die Ménner vertreten; in einer genau nach-
gepriiften Gruppe von insgesamt 124 «echten» Hundert-
jahrigen befanden sich 83 Frauen und nur 41 Méanner.
Weiter ergab sich auch bei diesen Untersuchungen eine
Bestédtigung dafiir, dass die Ehe das Leben zu verlangern
vermag; die weit liberwiegende Mehrzahl der Hundert-
jahrigen war verheiratet gewesen. Das deckt sich mit
statistischen Erhebungen, wonach im Durchschnitt die
Lebenserwartung der Verheirateten aller in Betracht
kommenden Altersstufen hoher als bei den Unver-
heirateten ist. Der Unterschied ergibt sich aus der
weniger geregelten Lebensweise der ménnlichen und
weiblichen Junggesellen; bei ihnen sind zweifellos die
korperlichen und seelischen Belastungen haufig hoher
als bei Verheirateten. Physisch wirkt sich die oft unre-
gelméssige oder unzweckmaéssige Erndhrungsweise der
Junggesellen in einer grosseren Krankheitswahrschein-
lichkeit an Magenleiden aus. Psychisch ist die seelische
Gesamtsituation, die sich in einer gliicklichen Ehe fiir
beide Teile ergibt, zweifellos ein «milieubedingter»
Faktor relativer Langlebigkeit.
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zeugung gewonnen, dass hier ein Stiick Alters-
fiirsorge auf schomste Weise geldst wurde.

Man muss die zufriedenen leuchtenden Augen der
Fraueli, des tabakqualmenden alten Mannes erlebt
haben, um zu verstehen, dass es diesen Menschen,
obwohl sie ihr ganzes Leben lang so vollig anders,
viel einfacher, mit viel weniger Licht und Luft
gelebt haben, hier in diesen hellen, farbenfrohen
Zimmern und Wohnungen ausnehmend gut ge-
fallt. «Ich mochte nie mehr zuriick», hat uns eine
Frau gliicklich erzéhlt.

Das Altersheim am Bruderholz wie auch die vier
Pavillons der Siedlung am Luzernerring zeugen
davon, dass verantwortungsbewusste Menschen die
Probleme des Alters sehr ernst nehmen und bereit
sind, mit Taten zu helfen. Das ist fiir unsere Betag-
ten Grund zu grosser Freude. efd.

Von Heinz Woltereck

Angesichts der bisher nicht vollig befriedigenden Un-
tersuchungsergebnisse an Hundertjdhrigen, die unter
ganz verschiedenen Bedingungen iiber ein grosses Ge-
biet verstreut leben, hat der Greifswalder Gerontologe
Professor Amon einen neuen Weg zur Priifung der
hier vorliegenden Fragen beschritten. Er und seine
Helfer haben zwei Jahre hindurch alle erreichbaren
Menschen hohen Alters in einem Teil des Ostsee-
gebietes untersucht; in dem Versuchsbereich befinden
sich keine Grosstddte mit ihrer besonders gelagerten
Altersgliederung. Professor Amon fand in seinem Pro-
bebezirk insgesamt 188 Menschen sehr hohen Alters;
mehr als die Hilfte von ihnen war ilter als 90 Jahre,
unter den iibrigen Versuchspersonen befand sich keine,
deren Alter weniger als 85 Jahre zdhlte.

Nun das Ergebnis dieser in vieler Beziehung beson-
ders interessanten, nach streng wissenschaftlichen
Methoden durchgefiihrten Untersuchung, die eine ge-
naue Prilifung des korperlichen und seelischen Zustan-
des jeder Versuchsperson vorsah, ferner eine ausfiihr-
liche Befragung iiber die friihere und gegenwirtige
Lebensweise, Beruf, Essgewohnheiten usw.: Unter den
188 Priiflingen befanden sich 110 Frauen und 78 Méan-
ner, zwei Drittel lebten auf dem Lande, ein Drittel in
der Stadt. Neun Zehntel der Versuchspersonen waren
wéhrend ihres langen Lebens nur selten so krank
gewesen, dass sie bettldgerig wurden; sieben Zehntel
hatten in ihrem Beruf korperlich, drei Zehntel geistig
gearbeitet. Die Befragung iiber die Essgewohnheiten
ergab, dass 80 Prozent der Versuchspersonen mdssig
gegessen, sich zu dieser wichtigen Beschiftigung aber
stets genligend Zeit genommen hatten. Die Mehrzahl
war verheiratet gewesen oder noch verheiratet und
verfiigte liber eine ausreichend grosse Wohnung. Sub-
jektive Aeusserungen der Befragten und, soweit mog-
lich, deren objektive Nachpriifung fiihrten zu dem
Ergebnis, dass die meisten Versuchspersonen ein
gliickliches und harmonisches Familienleben gefiihrt
hatten. Ein grosser Teil der «Alten» stammte von
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